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Alternativa educaţională Step by Step 
respectă Curriculumul Naţional, integrează 
standardele de învățare și dezvoltare ale copilului şi 
utilizează cele mai bune 
practici internaţionale din 
domeniul educaţiei. 
Programul promovează 
educaţia centrată pe copil, 
raportată la nevoile şi 
interesele copilului, 
implicarea familiei şi 
comunităţii în educaţie, 
respectă şi apreciază 
diversitatea umană. 
Alternativa educaţională 
Step by Step are rolul de a 
dezvolta în fiecare copil capacitatea de a fi creativ, 
de a-şi forma o gândire critică, de a avea iniţiativă, a 
defini şi a rezolva o problemă, a comunica uşor cu 
semenii. 

În procesul instructiv-educativ se are în vedere 
dobândirea de competențe la nivel: cognitiv, fizic, 
social, emoţional şi estetic. În funcție de aceste 
repere, cadrul didactic va realiza o selecție a 
conținuturilor prevăzute în programă tocmai pentru 
a urmări nevoile și interesele copilului. 

 Sosirea copiilor 
 Micul dejun 
 Întâlnirea de dimineață 
 Activitatea în centre 
 Activitatea de grup 
Sosirea copiilor este însoțită de activități 

individuale, copiii folosindu-se de cărți, foi, creioane, 
jucării, puzzle, vizionări TV. 

O zi în această alternativă începe cu Întâlnirea 
de dimineaţă care porneşte cu Salutul. Copiii se 
așază, împreună cu cadrul didactic, în cerc, pentru 
a se putea vedea unii pe alții. Fiecare folosește 
numele persoanei căreia i se adresează. Salutul 

pregătește următoarea componentă a întâlnirii de 
dimineață, 

Împărtășirea cu ceilalți. Pe durata acesteia, 
copiii schimbă idei și construiesc subiecte de 
discuție. Ea reprezintă un bun prilej de dezvoltare a 
competențelor necesare pentru a deveni vorbitori și 
ascultători 
încrezători.  

Alt moment este 
Calendarul zilei. 
Se precizează ziua 
din săptămână, 
data, luna, 
anotimpul, 
evenimentele 
sociale şi personale 
legate de ziua 
respectivă, inclusiv 
aspectul vremii, 
comentariile şi 
întrebările. 

Segmentul ce 
încheie Întâlnirea de dimineață este reprezentat de 
Mesajul zilei – un mesaj conceput de educatoare 
pentru a introduce cunoştinţele sau deprinderile noi 
de achiziţionat şi de prelucrat pe centre de activităţi. 
Mesajul oferă prilejul de introducere – de preferat 
interactiv – a noţiunilor noi şi reamintirea celor 
anterioare necesare introducerii celor noi, prin 
dirijarea întrebărilor şi abilităţilor copiilor. 

Activitatea în centre: zilnic sunt deschise 3-4 
centre, unde se grupează între 3-6 copii. Centrele 
de activitate sunt: artă, alfabetizare, știință, jocuri 
manipulative-matematică, joc de rol, materiale de 
construcție, nisip și apă. Copiii trec pe parcursul unei 
zile pe la toate centrele de activitate. 
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ARTĂ – este locul în care copiii desenează, 

pictează, modelează, cos, combină materiale pentru 
a realiza diferite lucrări, în cadrul acestui centru se 
stimulează creativitatea, curiozitatea, imaginația și 
spiritul de inițiativă prin desen, colorare, pictură, 
decupare, lipire, modelare, confecționare etc. 

ALFABETIZARE – cuprinde jocuri cu litere, coli 
de hârtie, 
instrumente de 
scris, șabloane 
sau ștampile cu 
litere, foarfece, 
cărți de povești, 
jetoane cu 
denumiri de 
obiecte. Aici 
copilul își dezvoltă 
limbajul și 
dobândește abilitățile necesare pentru a învăța să 
scrie și să citească, își exersează deprinderile 
lingvistice (citit, scris, silabisit) și dezvoltă 
sentimentul pozitiv de sine. Aici se fac audiții, 
recitări, vizionări TV, lecturi și povestiri, memorizări, 
citire de imagini, se exersează elementele grafice, 
jocuri la alfabetar, se realizează cărți etc. 

ȘTIINȚĂ – cu 
ajutorul unor 
instrumente precum 
lupa, microscopul, 
pensetele, lamele, 
balanța, magneții, 
copiii vor învăța să 
realizeze un 
experiment, să 
analizeze și să 
compare diferite 
fenomene. Aici 
conceptele științifice 
sunt prezentate 
copiilor prin maniera intuitivă, prin experiențe, 
observări, clasificări, descrieri, realizare de colecții 
etc. 

 JOCURI MANIPULATIVE/MATEMATICĂ – 
centrul are în componență jocuri cu cifre și forme 

geometrice, 
tăblițe 

magnetice cu 
cifre, forme 

geometrice 
din lemn sau 
plastic, piese 

lego, 
instrumente 

de măsurat, 
zaruri, 

tangram, numărătoare, jetoane și diferite obiecte pe 
care să le numere, să le sorteze, să le ordoneze 
crescător/descrescător, să le grupeze etc. Copiii își 
vor dezvolta capacitatea de a grupa obiecte după 
anumite criterii, vor exersa număratul, vor identifica 
și denumi figuri geometrice, vor realiza șiraguri, 
ornamente cu 
anumite 
patternuri, își vor 
dezvolta 
motricitatea fină, 
capacitatea de 
percepție, își vor 
dezvolta concepte 
precum: 
corespondența, 
clasificarea, 
ordonarea, 
numerația, 
calculul, 
măsurarea, comparația, geometria, folosindu-se de 
material mărunt (mozaic, lego, figuri geometrice, 
combino etc.), numărătoare, puzzle. Aceste jocuri 
solicită concentrarea manual și vizuală.  

 JOC DE ROL – în cadrul acestui centru copiii își 
vor dezvolta 
imaginația, 
capacitatea de a 
negocia, de a 
rezolva conflicte, de 
a-și exprima emoțiile 
și de a le recunoaște 
pe ale celorlalți. 
Are importanță în 
socializare, în 
evoluția emoțională 
a copiilor, în 
formarea 
conceptelor sociale, 
matematice și 
științifice. Copiii au 
aici la dispoziție căsuța păpușii, truse (de bucătărie, 
de doctor, de mecanic, de coafor), șorțulețe și 
bonete, aragaz, chiuvetă, cuptor, masă de gătit. 

MATERIALE DE CONSTRUCȚIE – dezvoltă 
capacitatea motrică, limbajul, aptitudinile sociale și 
științifice. La dispoziție copiii au cuburi de lemn și 
accesorii (figurine, mașinute, animale etc). Copiii pot 
realiza construcții din piese de lemn (specifice step 
by step), cuburi, seturi lego sau materiale 
neconvenționale (role de hărtie, cutii de carton, 
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cofraje de ouă etc). De asemenea, vor învăța să 
lucreze în echipă și își vor dezvolta atenția, 
capacitatea de concentrare, creativitatea și 
îndemânarea.  

NISIP ȘI APĂ – oferă copiilor ocazia de a explora 
natura, de a-și satisface nevoia de mișcare prin 
intermediul jocurilor cu forme și jucării speciale, 
jucării plutitoare etc. 

 Împărtăşirea 
impresiilor, a 
experienţelor, 
stabilirea regulilor 
de grup se 
realizează la 
„Scaunul 
autorului”, unde 
fiecare copil devine 
personajul principal 
la un moment dat. 
Aici fiecare îşi 
prezintă rezultatele, ideile, ascultând observaţiile şi 
sugestiile celorlalţi. „Scaunul autorului” este locul 
unde începe şi se încheie ziua (dimineaţa se 
prezintă activităţile planificate, noutăţile; pe 
parcursul zilei se 
fac evaluările 
activităţilor de la 
centre şi în 
încheierea zilei 
se trag concluzii, 
se continuă 
evaluarea, se fac 
sugestii şi se 
împărtăşesc 
experienţe). 

Activitățile pe domenii experiențiale (ADE) 
sunt activități desfășurate cu întreg grupul de copii. 

Activitățile de grup, și anume activitatile liber 
alese (ALA2) – jocuri distractive de grup, lecturi, 
muzică, educație fizică, activități în aer liber, 
activități opționale (limba engleză, dansuri, 
gimnastică 
aerobică). 

Pentru o 
transparență a 
demersului didactic 
de la grupă, părinții 
pot oricând participa 
la activitate și lor le 
este 
dedicată,,Gazeta 
părinților” (cu 
informații privind 
tematica săptămânii, 
materiale necesare, 
poezii învățate, 

mulțumiri adresate părinților ș.a.) și,,Cutia cu 
sugestii”. Tot în sprijinul unei bune comunicări cu 
părinții există,,Carnetul de corespondență”, în care 
se transmit informații grădiniță-familie și blog-ul 
grupei. 

Între grădiniță și familie trebuie să existe 
un parteneriat real. Părinții trebuie să solicite 
informații cu privire la evoluția copilului, să se implice 
și să colaboreze permanent cu educatoarele. 

Părinții și educatoarele au în egală măsură 
responsabilitatea relației de colaborare, comunicare 
și respect, totul 
în beneficiul 
copilului. 

Centrele 
trebuie 
organizate în 
așa fel încât să 
satisfacă 
cerințele 
individuale ale 
copiilor și să le 
ofere acestora 
libertatea de a se deplasa fizic și intelectual în cadrul 
procesului de învățare. 

Sarcinile de lucru specifice, concepute de 
educatoare, 
dau 
posibilitatea 
copiilor să 
exerseze 
abilităţile care 
urmează a fi 
dobândite sau 
să le combine 
cu altele deja 
asimilate. Ele 
sunt 
progresive, 
astfel încât să 
permită fiecărui 
copil să le poată 
rezolva în ritmul 
şi la nivelul său. Desfăşurându-şi activitatea în 
aceste centre, copiii comunică şi colaborează la 
realizarea unor sarcini comune, iar cadrul didactic 
stă alături de ei la mese, purtând discuţii de la egal 
la egal.  
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Un alt aspect semnificativ al alternativei Step by 
step este faptul că o grupă de acest gen are 
o educatoare și un ajutor de educatoare care îi 
îndrumă pe copii şi îşi suprapun resursele mai ales 
în timpul activităţii la centre. Cele două se 
completează în timpul lucrului pe centre. 

Copiii din aceste clase democratice sunt 
încurajaţi în a-şi formula şi exprima propriile opinii. 
Se pun întrebări. Se susţin discuţii. Alternativa Step 
by Step pentru învăţământul preșcolar pune în 
valoare respectul 
reciproc şi 
responsabilitatea 
faţă de cei din jur, 
onestitatea. 
Adulţii formează 
conştient aceste 
trăsaturi de 
caracter în 
relaţiile zilnice cu 
copiii. Aceste 
trăsături stau la 
baza dezvoltării 
caracterului în 
Programul Step 
by Step pentru 
învăţământul preșcolar. 

Un alt element distinctiv în cadrul alternativei 
Step by Step este mobilierul, mese mobile cu 

scaune de jur împrejur, facilitându-se astfel lucrul 
pe grupe, cooperarea. Clasele dispun de un covor, 
deoarece anumite activităţi se vor desfăşura într-o 
manieră relaxată, pe jos, fapt extrem de plăcut 
pentru copii. Mesele sunt delimitate între ele de 
dulăpioare prevăzute cu rafturi pe care sunt aşezate 
materialele specifice fiecărui centru de activitate. 
Copiii au toate materialele (în clasă, la îndemână, 
putându-le folosi ori de câte ori este necesar. 

Întreaga activitate de învăţare în grup se 
realizează în grupuri mici de copii ce au o 
componenţă dinamică, se schimbă în fiecare zi în 
funcţie de opţiunile la centre. În acelaşi timp nu va fi 
neglijată munca 
individuală, existând 
întotdeauna şi sarcini 
individuale în cadrul 
centrului, aceasta 
devenind o 
componentă a muncii 
în echipă. 

Putem afirma, fără 
a exagera, că un 
copil, după un an sau 
mai mulţi ani în cadrul 
alternativei Step by 
Step, va fi capabil să 
pună întrebări 
pertinente, să 
formuleze răspunsuri precise şi corecte, va fi în stare 
să dialogheze, ceea ce demonstrează că grădinița 
nu i-a oferit, dar nici nu i-a cerut doar informaţie.  
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Activitățile în aer 

liber  joacă un rol vital 
în educația timpurie, 
oferind copiilor  
oportunități unice de 
dezvoltare holistică. 
Această lucrare 
explorează  importanța 
activităților în aer liber 
în educația timpurie din 
România, examinând  
beneficiile cognitive, 
fizice, sociale și 
emoționale pe care le 

oferă. Se analizează  impactul învățării bazate pe 
natură, al jocului în aer liber și al activităților 
experiențiale asupra dezvoltării  copiilor, și se 
remarcă întreaga contribuție a acestora la 
îmbunătățirea  creativității, a abilităților de rezolvare 
a problemelor, a aptitudinii fizice, a interacțiunii 
sociale și a bunăstării emoționale. În plus, lucrarea 
abordează rolul educatoarelor și al părinților, dar și 
al directorilor, în facilitarea și promovarea activităților 
în aer liber, luând în considerare potențialele 
provocări și strategii de implementare.  

Copiii au nevoie de timp petrecut în aer liber, mai 
ales de activități în aer liber, și au nevoie  ca de 
exemplu de aer curat, soare și de lumină naturală. 
Activitățile realizate în aer liber reprezintă atât 
educație cât și experiență socială. Activitățile în aer 
liber sunt vechi, dar importanța lor a scăzut odată cu 
apariția telefoanelor mobile, tabletelor și a altor 
device-uri care îi țin pe  copii ocupați în case, și pe 
majoritatea părinților liberi. 

Activitățile outdoor și activitățile din sala de grupă 
trebuie să fie  combinate, și văzute ca un mediu 
integrat. Ambele medii trebuie să fie disponibile 
copiilor simultan. Cele două medii trebuie să fie 
văzute ca jumătăți în 
care copiii pot învăța, 
pot explora și se pot 
juca. 

Din cele mai vechi 
timpuri, pedagogi, 
psihologi și experți în 
educație, de la 
J.J.Rousseau la 
J.Piaget, au 
demonstrat faptul că 
experiențele vieții 
reale formează bazele 
învățării. Experiențele 
de învățare pot fi 

planificate pentru a se desfășura în sala de clasă, 
laboratorul școlar etc., ca spații ale unității de 
învățământ, precum și în muzee, parcuri sau alte 
locații din afara spațiului școlii. În experiențele 
pedagogice din întreaga lume, educația concepută 
ca proces de predare-învățare-evaluare în alte spații 
decât cele ale școlii este numită Educație de tip 
outdoor (în aer liber). Cert este că aceasta este o 
metodă de învățare bazată pe experiențe proprii, 
care implică folosirea tuturor simțurilor și care se 
desfășoară în special, dar nu exclusiv, prin 
expunerea la mediul natural înconjurător (Priest, 
1990). În plus, nu ar trebui să uităm aspectul 
esențial, menționat de L. B. Sharp, în 1943, 
respectiv, 
acela că: 
Ceea ce 
poate fi cel 
mai bine 
predat în 
interiorul 
sălilor de 
clasă, acolo 
ar trebui să 
fie predat, iar 
ceea ce 
poate fi cel mai bine învățat prin intermediul 
experienței, operând direct cu materiale indigene și 
situații de viață în afara școlii, acolo ar trebui învățat. 

Experiența copiilor de a se bucura de activitățiile 
outdoor este relatată de mulți autori precum: 
Millward și Zer (1997), Armitage (2001), Wait și Rea 
(2007). În Anglia politica de învățare în afara clasei 
a fost stabilită în 2006 (DfEs), ,,Learning Outside the 
Classroom Manifest” și au fost stabilite numeroase 
beneficii fizice (Pellegrini și Smith, 1998), dar și 
bunăstare emoțională și socială  (Perry, 2001). 
Copiii de vârstă preșcolară și antepreșcolară au 
arătat niveluri ridicare de implicare în activitățile 
outdoor, ceea ce demonstrează că are loc o învățare 
profundă (Pascal și Bertram, 1997). 

Se consideră că educația începe de la naștere, 
iar copilul are nevoie de momente în aer liber zilnic. 
Copilul este un subiect activ în procesul învăţării, iar 
dezvoltarea copilului este dependentă de ocaziile pe 
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care i le oferă rutina zilnică. Activitățile în aer liber 
sunt menționate  în Curriculum pentru educația 
timpurie, 2019, la Activități tematice. Tot Curriculum 
face referire la reușita desfăşurării activităților, unde 
un rol important îl are mediul educațional. 

Iar în Metodologia de aplicare a Planului de 
învățământ pentru educația timpurie, pct. 13, se  
definește termenul de outdoor, prin  jocurile şi 
activităţile alese desfăşurate în alte spații decât 
spațiului obișnuit al grupei (outdoor). Deloc de 
neglijat este organizarea și amenajarea curții de joc. 

Observarea și explicarea fenomenului derivă din 
LEGE Nr. 1/2011 din 5 ianuarie 2011 Legea 
educaţiei naţionale, art. 2, (1) promovarea unui 
învăţământ orientat pe valori, creativitate, capacităţi 
cognitive, capacităţi volitive şi capacităţi acţionale, 
cunoştinţe fundamentale şi cunoştinţe, competenţe 

şi abilităţi de utilitate 
directă, care cel mai 
bine au loc în natură, 
prin observare directă, 
și art.4 (f) cultivarea 
sensibilităţii faţă de 
problematica umană, 
faţă de valorile moral-
civice şi a respectului 
pentru natură şi 
mediul înconjurător 
natural, social şi 
cultural. 

     Cel mai 
important aspect 

observat în timpul activităților outdoor în educația 
timpurie este starea de bine a copiilor și bucuria cu 
care realizează diferitele sarcini/ cerințe. 

     Copiii de astăzi au o viață diferită față de noi 
sau de părinții noștri. Ca o regulă nescrisă, copiii de 
astăzi au mai puține oportunități de joc în aer liber, 
sau contact periodic cu natura. Granițele lor s-au 
micșorat și astăzi experimentează mai puțină 
autonomie decât în anii 60 și 70 și un aspect foarte 
important este formarea unor obiceiuri din timpul 
pandemiei care pentru o parte a copiilor au devenit 
normalitatea. 

    Un studiu realizat de Planet Ark din anul 2011 
a arătat că unul din zece copii, astăzi se joacă afară 
doar o dată pe săptămână sau mai puțin. Odată cu 
trecerea anilor, timpul liber al copiilor a devenit 
structurat și supravegheat de adulți. Tehnologia 
dictează viețile copiilor și ale adulților, care preferă 
acest tip de activități de la vârste din ce în ce mai 
fragede. Richard Louv a denumit acest fenomen 
care a luat amploare la nivel mondial ca ,,tulburare 
de deficit de natură”. 

   Sir David Attenborough a menționat că nimeni 
nu va proteja un lucru de care nu-i pasă și pe care 
nu l-a experimentat niciodată. Importanța activităților 
outdoor ar trebui să asigure și protejarea mediului 
de mâine prin implicarea copiilor de azi în natură. 

Jocul și învățarea periodică în natură creează 
oportunități pentru o învățare puternică și durabilă. 
Profesorul australian Guy Claxton vorbește despre 
învățarea puternică ca întinderea minții, a dispoziției 
care poate fi învățată și promovată. 

Este important să le creăm copiilor ambele 
posibilități de petrecere a timpului în instituțiile de 
învățământ pentru a asigura condiții de socializare 
variate și creative. Utilizarea diverselor medii ajută 
la diversificarea activității de învățare în grădinițe și 
creșe, și să creeze asocieri între activitățile 
instructiv-educative și experinețele practice.  

În anul 2022,  am fost în Italia în cadrul proiectului 
E.T.I.C. (Educație Timpurie Incluzivă și de Calitate), 
în Reggio Emilia, pentru a vedea abordarea din 
grădinițele și creșele de copii.  Acolo am 
conștientizat importanța și implicarea mediului 
educațional în educația timpurie, dar mai grav este 
ca am realizat lipsa  acestor activități din grădinițele 
și creșele din România. 

Au început să fie vehiculate mai multe informații 
legate de această 
temă. Chiar proiectul 
,,Grădina de relaxare, 
liniște și învățare” se 
desfășoară și în 
județul Giurgiu 
începând cu anul 
școlar 2022-2023, un 
proiect care scoate 
copiii din sălile de 
clasă și care a debutat 
în 2020 ca proiect 
pilot și are un mare 
succes la nivel 
național.  
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Cercetările au arătat că implicarea în activități în 
aer liber are numeroase  beneficii cognitive, fizice, 
sociale și emoționale pentru copii. (Jackson, 2019). 
Această lucrare explorează importanța activităților 
în aer liber în educația timpurie și impactul pozitiv pe 
care acesta îl are asupra creșterii și bunăstării 
generale a copiilor mici, și nu numai. 

Există cercetări de profil care demonstrează că 
experiențele de învățare bazate pe natură, 
mbunătățesc dezvoltarea cognitivă la copii. Prin 
implicarea în lumea naturală, copiii dezvoltă abilități 
de observare, capacitate de atenție și un sentiment 
de uimire (Kellert, 2005). Explorarea naturii 
stimulează curiozitatea, încurajează creativitatea și 
încurajează gândirea imaginativă (Sobel, 2008). 
Activitățile în aer liber oferă oportunități de rezolvare 
a  problemelor și gândire critică, deoarece copiii se 
angajează în experiențe practice și își dezvoltă 
abilități de cercetare și 
experimentare 
științifică (Gibbons & 
Brady, 2015). 

     Participarea la 
activități în aer liber 
contribuie la 
dezvoltarea fizică a 
copiilor. Jocul în aer 
liber promovează 
dezvoltarea abilităților 
motorii brute, cum ar fi 
echilibrul, 
coordonarea și 
conștientizarea 
spațială (Carson et. al., 2015). Prin jocul activ în 
cadrul natural, copiii se angajează în alergare, 
sărituri, cățărare și alte mișcări fizice care le 
îmbunătățesc condiția fizică și bunăstarea generală 
(Bento  & Dias, 2017). Chiar abilitățile fine sunt 
dezvoltate  și prin activități precum constituirea de 
structuri cu materiale naturale, manipularea 
instrumentelor și implicarea în explorarea senzorială 
(Fjortoft, 2004). În mod similar, un studiu realizat de 
Lee și Johnson (2022) a demonstrat că actvitățile 
outdoor, cum ar fi grădinăritul și plimbările în natură 
promovează abilitățile cognitive precum clasificarea, 
observarea și gîndirea critică. Aceste beneficii 
cognitive demonstrează valoarea încorporării 
activităților outdoor în educația  timpurie. 

     Activitățile în aer liber oferă șanse valoroase 
pentru interacțiuni sociale și dezvoltarea abilităților 
sociale în educația timpurie. Angajarea în joaca în 
aer liber încurajează interacțiunile între semeni, 
cooperarea și comunicarea între copii (Chawla, 
2015). Prin jocul colaborativ și activitățile de grup, 
copiii învață să negocieze, să împărtășească și să 

rezolve conflictele (Kraft & Sakofs, 2014). Mediul 
natural liber promovează, de asemenea, 
conștientizarea culturală și diversitatea pe măsură 
ce copiii explorează și apreciază lumea naturală,  
încurajând respectul și empatia pentru diferite 
culturi, religii și obiceiuri ( Elliott, 2015). 

Participarea la activitățile în aer liber are efecte 
pozitive asupra dezvoltării emoționale a copiilor. 
Experințele bazate pe natură le permit copiilor să-și 
exprime liber emoțiile,  
oferindu-le un 
sentiment de calm și 
bunătate (Wells & 
Evans, 2003). Mediul 
în aer liber oferă 
oportunități pentru 
reglarea emoțională, 
reducerea  stresului și 
dezvoltarea încrederii 
în sine  (Bixler, et. al., 
2001). Prin provocări 
și realizări în mediu 
outdoor, copiii își 
construiesc reziliența, 
perseverența și un concept de sine pozitiv (Grahn 
et. al., 2010). 

Angajarea în activități outdoor încă de la o vârstă 
fragedă stimulează un sentiment de conștientizare a 
mediului înconjurător și promovează atitudini 
durabile. Un studiu realizat de Green et. al., (2023) 
a descoperit că actvitățile outdoor sporesc 
înțelegerea și aprecierea de către copii a mediului, 
ceea ce duce la un angajament mai mare pentru 
conservarea  acestuia. 

În plus, cercetările lui Roberts și Turner (2022) au 
argumentat că activitățile desfășurate în natură 
oferă copiilor oportunități de a învăța despre 
practicile de durabilitate, cum ar fi reciclarea, 
compostarea și grădinăritul. Aceste constatări 
evidențiază potențialul activităților în aer liber, în 
cultivarea cetățenilor conștienți de mediu. 

 
Activitățile realizate outdoor au fost recunoscute 

ca instrumente valoroase pentru promovarea 
educației incluzive. Un studiu realizat de Johnson și 
Anderson (2021), a arătat că mediile de joacă în aer 
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liber oferă oportunități unice copiilor cu abilități 
diverse de a participa  și de a se angaja cu colegii 
pe picior de egalitate. Cadrul natural al activităților 
outdoor încurajează colaborarea și acceptarea 
copiilor  de toate vârstele, optând pentru un mediu 
incluziv și divers. 

Activitățile outdoor din educația timpurie au 
beneficii semnificative cognitive, fizice, sociale și 
emoționale pentru copii. Experiențele de învățare 
bazate pe mediul 
extern, jocul în aer 
liber și activitățile 
practice contribuie la 
dezvoltarea 
creativității, a 
abilităților de 
rezolvare a situațiilor 
problematice, a 
aptitudinii fizice, a 
interacțiunilor sociale 
și a bunăstării 
emoționale. 

Profesorii pentru 
educație timpurie ar 
trebui să recunoască importanța integrării 
activităților outdoor în creșe și grădinițe. Oferind 
copiilor șanse reale de a se angaja în activități în aer 
liber, le putem promova dezvoltarea holistică și 
putem pune bazele pentru o dragoste de învățare pe 
tot parcursul vieții. 
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DATA 06.02.2023 
UNITATEA: Grădinița cu P.N. Nr. 9 
PROFESOR: Baroși Veronica Ionica 
NIVEL I: Grupa mare 
TEMA ANUALA: „Ce și cum vreau să fiu?” 
TEMA SĂPTĂMÂNII: „Lumea poveștilor” 
DOMENIUL DE ACTIVITATE: DLC + DEC 
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitate integrată 
TEMA ACTIVITĂȚII:,,Albă ca Zăpada și cei 7 pitici” 
TIPUL ACTIVITĂȚII: consolidare de priceperi și deprinderi 
MIJLOC DE REALIZARE: povestirea educatoarei 
 
Dimensiuni ale dezvoltării: 
1. Mesaje orale în diverse situații de comunicare; 
2. Premise ale citirii și scrierii în contexte de comunicare cunoscute. 
Comportamente vizate: 
2.2 Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de 

comunicare; 
 
Obiective vizate: 
O1 - să asculte cu atenție povestirea, urmărind firul narativ și ilustrațiile; 
O2 - să numească locul, timpul și personajele povestirii; 
O3 - să formuleze întrebări și răspunsuri legate de conținutul povestirii prezentat de educatoare; 
O4: să mânuiască în mod corect materialul didactic necesar realizării lucrării; 
O5: să aplice corect culoarea, respectând conturul;  
O6: să evalueze lucrarea sa şi lucrările colegilor, ținând cont de aspectul estetic şi de gradul de finalitate; 
Scopul: 
Formarea deprinderii de a asculta o poveste în grup; Consolidarea priceperilor și deprinderilor de a desena 

în contur și de a mânui ustensilele necesare; 
Strategii: 
Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, problematizarea, exercițiul. 
Resurse materiale: carte de povești, costume, boxă, fișe de lucru, carioca. 
 
Bibliografie: 

 Curriculum pentru educație timpurie, 2019; 

 Jocuri pentru preșcolari – culegere, Ed. Aramis, Ileana Hanganu, Cireșica Raclaru; 

 Scrisoare metodică pentru anul școlar 2021-2022. 
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Nr. 
Crt. 

Etapele 
activității 

Obiective Conținut științific 
Metode și 
procedee 

Mijloace de 
învățământ 

Evaluare 

1. Moment 
organizatoric 

 Se creează condițiile optime pentru 
desfășurarea activității și pregătirea 
materialului didactic necesar. 

   

2. Captarea 
atenției 

 Se va realiza cu ajutorul costumelor 
și a mascotei. Se orientează atenția 
copiilor către mascota care a venit în 
sala de grupă. 

Conversația 
Explicația  

Girafa Ola  

3. Anunțarea 
temei și a 

obiectivelor 

 Copiii vor fi anunțați că vor asculta o 
povestea,,Albă ca Zăpada și cei 7 
pitici” 

Conversația 
Explicația  

Carte cu 
povești  

 

4. Dirijarea 
învățării 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

O1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O2 
 
 
 

O3 

Expunerea textului 

Pentru o mai bună înțelegere și 
receptare a textului se va ține seama 
de: 
- vocea și tonul educatoarei, care vor 
fi potrivite, în funcție de importanța 
faptelor povestite; 
- schimbarea ritmului vorbirii, în 
funcție de momentul povestirii; 
- utilizarea imaginilor și siluetelor 
concomitent cu expunerea povestirii. 
Momentele principale  

1. Cum a venit pe lume fetița; 
2. Pierderea mamei și recăsătorirea 
tatălui; 
3. Împărăteasa are o oglindă 
magică, care îi spune cine este cea 
mai frumoasă din țară. 
4. Mama vitregă îi poruncește unui 
vânător să o ucidă pe fata care era 
mai frumoasă decât ea. 
5. Vânătorul îi cruță viața și fata fuge 
în pădure. 
6. Albă-ca-Zăpada rămâne în casa 
piticilor. 
7. Vrăjitoarea încearcă de două ori 
să o ucidă cu o cingătoare și un 
pieptăn. 
8.  Albă-ca-Zăpada este ucisă de 
mărul otrăvit. 
9.  Piticii îi fac un sicriu de cleștar și 
o păzesc. 
10.  Feciorul unui împărat o ia la 
curtea sa. 
11.  Fata își revine datorită buturugii 
care a zdruncinat carul. 
12. Albă-ca-Zăpada se căsătorește 
cu feciorul de împărat și trăiește 
fericită până la adânci bătrâneți. 

 
 
Conversația 
Explicația 
 

 
 
Carte cu 
povești 

Capacitatea 
preșcolarilor 
de 
concentrare a 
atenției 
 
 
 
Observarea 
sistematică a 
copiilor 
 
 
 
 
 
Aprecieri 
verbale 

5. Obținerea 
performanței 

 Pentru asigurarea retenției și a 
transferului îi întreb pe copii: 1. Cum 
s-a numit povestea și de cine este 
scrisă? 2.Care sunt personajele? 
3.Care personaj v-a plăcut cel mai 
mult? 4. De cine nu v-a plăcut și de 
ce? 5.Ce putem învăța din această 
poveste? 
 

Conversația  
Explicația  
Problematizarea 

 Observarea 
sistematică a 
copiilor 
Apreieri 
verbale 

6. Evaluarea 
activității 

 Îi întreb cum s-a sfârșit povestea apoi 
îi voi solicita să ne închipuim că 
suntem invitați la nuntă și să dansăm 
și noi un vals. 

Conversația Boxă  

7. Încheierea 
activității 

 Apreciez activitatea preșcolarilor în 
cadrul acestei activități și sunt 
recompensați cu abțibilduri. 

Conversația  
Explicația 

Recompense  Aprecieri 
globale 
asupra 
activității 
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Nr. 
crt. 

Etapele 
activității 

Obiective Conținut științific Metode și 
procedee 

Mijloace de 
învățământ 

Evaluare 

1. Moment 
organizatoric 

 Creez condițiile necesare pentru 
desfășurarea activității: așezarea 
mobilierului; pregătirea materialului 
didactic; introducerea copiilor în sala 
de grupă. 

   

2. Captarea 
atenției 

 Se va realiza cu ajutorul unor planșe 
cu personajele din povestea,,Albă ca 
Zăpada și cei 7 pitici” 

Conversația 
Explicația  

Planșe  

3. Anunțarea 
temei și a 

obiectivelor 

 Copiii vor fi întrebați dacă le-ar 
plăcea să coloreze și ei acele planșe. 

Conversația 
Explicația  

Planșe   

4. Dirijarea 
învățării 

 
 
 
 
 

 
O4 

 
 
 

 O5 
  
 
 
 O6 

a. Intuirea materialelor: se vor 
prezenta materialele și copiii își vor 
alege fișa dorită.  
b. Prezentarea și analiza lucrării 
model: 
Voi prezenta copiilor personajele 
model, discutând cu aceștia despre 
culoarea fiecăruia și despre modul de 
realizare. 
c. Explicarea și demonstrarea 
procedeului de lucru: colorăm 
folosind culorile adecvate și nu 
depășim conturul. 
d. Exerciții de încălzire a mușchilor 
mâinii 
Voi coordona modul de încălzire a 
mușchilor mâinii prin jocul,,Mișcăm 
degețelele”. 
e. Realizarea lucrărilor de către copii 
Educatoare anunță copiii că pot 
începe lucrul, urându-le,,Spor la 
lucru!” 
Voi coordona munca întregii grupe, 
intervenind cu explicații acolo unde 
este necesar. 

 
 
Conversația 
Explicația 
 
Exercițiul 
 

 
 
Fișe 
 
Carioca 

Capacitatea 
preșcolarilor 
de 
concentrare a 
atenției 
 
 
 
Observarea 
sistematică a 
copiilor 
 
 
 
 
Aprecieri 
verbale 

5. Obținerea 
performanței 

 Analizez împreună cu preșcolarii 
lucrările realizate, ținându-se cont de 
aspectul estetic. Se fac aprecieri 
generale și individuale asupra 
modului de lucru. 
Se va purta o scurtă conversație cu 
preșcolarii despre ce s-a întâmplat în 
cadrul activității, dacă le-a plăcut să 
deseneze. 

Conversația  
 

 Observarea 
sistematică a 
copiilor 
Aprecieri 
verbale 

6. Evaluarea 
activității 

 Se fac aprecieri globale și individuale 
cu privire la modul de desfășurare a 
activității. 

Conversația   

7. Încheierea 
activității 

 Apreciez activitatea preșcolarilor în 
cadrul acestei activități și îi 
recompensez cu bomboane. 

Conversația  
Explicația 

Recompense  Aprecieri 
globale 
asupra 
activității 
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„Unii oameni consideră că suntem compuşi din oase, sânge şi carne vie. 
 Oamenii de știinţă spun că suntem formaţi din atomi. Eu cred, însă, că  
 suntem compuşi din poveşti. Când ne stingem, tot ce-şi amintesc alţii  
 despre noi sunt poveştile vieţii noastre şi povestile pe care le-am spus” 
 Ruth Stotter 
 
 Cele mai multe definiţii ale unui curriculum 

integrat pun accentul pe faptul că, aplicând un astfel 
de curriculum, vom face educaţie mult mai 
valoroasă. 

 În acest sens, un autor sibian, Mara Daniel, 
afirmă următoarele: „Literatura pedagogică actuală 
descrie integrarea curriculară drept o modalitate 
inovatoare de proiectare a curriculumului, care 
presupune sintetizarea şi organizarea didactică a 
conținuturilor din domenii diferite ale cunoașterii, 
astfel încât să se asigure achiziţia de către elevi a 
unei imagini coerente, unitare despre lumea reală.” 

 La definiția dată mai sus aş mai adauga faptul 
că, un curriculum integrat de calitate priveşte în mod 
global atât conţinuturile didactice și activităţile de 
învăţare, cât şi copilul însuşi. Acest tip de curriculum 
ţine seama atât de faptul că gândirea şi felul de a fi 
al copiilor nu sunt fragmentate pe discipline sau 
domeniii experienţiale, cât şi de realitatea 
psihologică conform căreia copiii gândesc atât cu 
mintea, cât şi cu sufletul, reacţionează atât cu 
corpul, cât şi cu emoţiile lor. 

 Preşcolarii ne învaţă, ne fascinează prin 
farmecul şi prospeţimea lor, prin sinceritate, 
inocenţă, candoare, perspicacitate şi creativitate.  

Preşcolaritatea este apreciată tot mai mult ca 
vârsta ce cuprinde cea mai importantă experienţă 
educaţională din viaţa unei persoane. Pe parcursul 
ei înregistrăm ritmurile cele mai pregnante în 
dezvoltarea individualităţii umane şi unele din cele 
mai semnificative achiziţii cu ecouri evidente pentru 
etapele ulterioare ale dezvoltării sale. De aceea, nu 
putem face abstracţie de una din dimensiunile 
esenţiale pentru întreaga dezvoltare şi afirmare a 
personalităţii – creativitatea. 

La copilul de vârstă preşcolară, conceptul de 
creativitate are anumite particularităţi. Sensul curent 
al creativităţii la copii nu se manifestă ca act finalizat 
în produse de mare originalitate, ci se referă la 
potenţial, factori sau capacităţi aptitudinale 
predictive pentru performanţele de mai târziu, la 
capacitatea copilului de a acţiona prin sine însuşi, 
independent, atât pe plan mintal, cât şi pe plan 
practic. 

În prezent există sute de modalităţi prin care este 
definită creativitatea. Psihologii susţin în general că 
a fi creativ înseamnă a crea ceva nou, original şi 
adecvat realităţii.  

A crea înseamnă: a face să existe, a aduce la 
viaţă, a cauza, a genera, a produce, a fi primul care 
interpretează rolul şi dă viaţă unui personaj, a 
compune repede, a zămisli etc. 

Creativ este cel care se caracterizează prin 
originalitate şi expresivitate, este imaginativ, 
generativ, deschizător de drumuri, inventiv, inovativ 
etc. 

O definiţie amplă a creativităţii se propune în 
lucrarea,,Pedagogie”, de Bontaş I.:,,creativitatea 
este o capacitate complexă şi fundamentală a 
personalitaţii, care sprijinindu-se pe date sau 
produse anterioare, în îmbinarea cu investigaţii şi 
date noi, produce ceva nou, original, de valoare şi 
eficienţă științifică și socială utilă, ca rezultat al 
influenţelor şi relaţiilor factorilor subiectivi şi 
obiectivi-adică a posibilităţilor persoanei şi a 
condiţiilor ambientale, ale mediului socio-cultural.” 

 Receptivitatea şi curiozitatea copilului, bogăţia 
imaginaţiei, tendinţa sa spontană către nou, 
pasiunea pentru fabulaţie, dorinţa lui de a realiza 
ceva constructiv creativ pot fi „alimentate” şi 
împlinite efectiv, pot fi puse adecvat în valoare prin 
solicitări şi antrenamente corespunzătoare, care 
astfel pot oferi multiple elemente pozitive în 
stimularea şi cultivarea potenţialului creativ propriu 
vârstei preşcolare. 

Şi aici ne oprim cu paşi lenti la ceea ce înseamnă 
povestea în viaţa preşcolarului - povestea este o 
deosebită modalitate de cunoaştere a lumii, este un 
mijloc de comunicare şi o bună metodă de instruire. 
Ea conţine adevărurile fundamentale ale vieţii. 
Poveştile depăşesc hotarele spaţiului şi timpului, 
fiind prima hrană spirituală a copilului care îl învaţă 
să judece; o poveste bine spusă poate amuza, 
demonstra şi dezarma. Poveştile îmbogăţesc 
deprinderile de a comunica, îmbogăţesc 
vocabularul, cultivă sentimente frumoase, 
stimulează imaginaţia şi creativitatea, educă spiritul 
de sacrificiu, altruism, solidaritate, dreptate, pun 
bazele concepţiei despre lume şi viaţă. 

Lectura are acum rivali redutabili care amăgesc 
cel mai mult pe cei mici. Televizorul, calculatorul, 
internetul au devenit repede pereche pentru fiecare 
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generaţie din ultimii ani. Viaţa noastră trăită la 
început de secol XXI este marcată, de la mic la 
mare, de amprenta marilor descoperiri ştiinţifice care 
au făcut paşi uriaşi în timp foarte scurt. Aceste trei 
mijloace de informare rapidă şi comodă, care oferă 
copiilor meniul complet în orice domeniu al 
cunoaşterii, acoperă deja o parte substanţială a 
timpului liber, care rămâne din ce în ce mai puţin. Şi 
atunci se naşte întrebarea: mai este cartea „o 
făgăduinţă, o bucurie, o călătorie prin suflete, 
gânduri şi frumuseţi" cum afirma scriitorul român 
Tudor Arghezi?  

Rămâne aşadar obligaţia părinţilor, dar mai ales 
a grădiniţei, de a repune cartea în drepturi. Scriitorul 
român I. L. Caragiale afirma acum aproape un secol: 
„O carte bună de citire, la vârstă fragedă, este, 
poate, una din împrejurările cele mai hotărâtoare ale 
vieţii unui om. Multe cariere intelectuale nu se 
datoresc altei împrejurări decât unei cărţi căzute la 
vreme bună în mâinile unui copil, tot aşa precum 
umbra multor stejari seculari se datoresc căderii 
unei ghinde pe pamânt prielnic.” 

Se înţelege că gustul pentru lectură se formează 
timpuriu și de aceea, în grădiniţă, informaţiile 
sumare legate de mediul înconjurător sau istorie se 
transmit prin intermediul povestioarelor.  

Contactul cu poveştile educatoarei conduce la 
dezvoltarea gustului pentru frumos, la îmbogăţirea 
vocabularului, la creativitate. 

Grădiniţa este unul dintre factorii decisivi în 
educarea copiilor prin frumos, pentru valoare. 
Intrând,,În lumea poveştilor”, copiii vor învăţa să 
deosebească binele de rău, adevărul de minciună, 
faptele bune de cele rele; vor deveni mai atenţi, mai 
sensibili. 

Este de dorit ca preşcolarii şi elevii să-şi facă din 
cărți cei mai buni prieteni, să le dezvolte 
discernământul în selecţia valorilor. 

În grădiniţa de copii se desfășoară două tipuri de 
povestiri: 

 povestirile educatoarei; 

 povestirile copiilor: repovestire și povestirea 
creată de copii. 

Tematica operelor literare expuse în activitatea 
de povestire se diferenţiază de la o grupă la alta, 
astfel încât, la grupa mare-pregătitoare povestirile 
devin mai complexe, având ca scop sesizarea 
planului real şi a celui ireal, stimularea creativităţii 
copiilor, exersarea capacităţii de comunicare. 

Prin intermediul povestirii, copilul se eliberează 
de egocentrism, întrucât se identifică în plan 
imaginar cu personajele în care găseşte ceva din el 
însuşi şi ceva din personaje în el. Cu fiecare reluare 
a textului (de către cineva din familie sau 
educatoare) se sedimentează acţiunile, personajele 
și mai ales materialul verbal. Pentru preşcolar, 

adultul care îi citeşte povestea este şi autorul, 
martorul întâmplărilor povestite, magicianul care 
deschide uşa unei lumi nebănuite, actorul, şi mai 
ales modelul de vorbire şi povestire. 

Repovestirea liberă se caracterizează printr-o 
mai mare libertate a imaginaţiei copiilor. Ei 
repovestesc în funcţie de preferinţă şi de receptarea 
afectivă. Dacă atitudinea adultului este permisivă, 
copilul introduce personaje noi (de cele mai multe ori 
întâlnite în alte poveşti), modifică întămplările, 
îmbogăţeşte acţiunile, propune situaţii de prevenire 
a unor situaţii neplăcute. Totuşi este necesar să se 
asigure o succesiune logică a repovestirii şi să se 
acorde atenţie exprimării corecte, nuanţate. 

Povestirile create de copii au o evidentă valoare 
formativă, contribuind la dezvoltarea gândirii şi a 
imaginaţiei creatoare, la dezvoltarea unei vorbiri 
corecte, fluente, expresive. 

Cele mai frecvente tipuri de povestiri create şi 
practicate în grădiniţa de copii sunt povestirile create 
pe baza unui şir de ilustraţii şi povestirile cu început 
dat. Tematica poveştilor create de copii după 
modelul educatoarei poate fi legată de: fapte 
cotidiene, întâmplări, momente trăite de copii, de 
familia acestora sau de prieteni; întâmplări din viaţa 
animalelor. 

Copiii trebuie să-şi imagineze locuri, întâmplări, 
fapte care s-au petrecut sau se pot petrece în viitor, 
ca în lumea reală, ca în filme de desene animate ori 
ca în vis. Copilul este independent în expresie, îşi 
manifestă nestingherit iniţiativa, spontaneitatea şi 
fantezia inepuizabilă. Atitudinea creatoare pe care o 
are faţă de limbaj depinde de natura mesajului pe 
care îl transmite şi de posibilităţile sale intelectuale, 
lingvistice, afective. Povestirile lui sunt scurte, fără 
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divagaţii, fără explicaţii întinse, oarecum incorecte, 
dar uneori pot avea o savoare deosebită. Sunt 
situaţii în care, prin povestirile create, proiectează 
asupra personajelor, propriile sale dorinţe, 
preferinţe, probleme. Va fi stimulat să introducă 
personaje noi, să înlănţuie şi să complice acţiunile, 
să organizeze logic discursul verbal, să introducă în 
aceeaşi povestire personaje din poveşti diferite, să 
se îndepărteze de poveştile ştiute, combinându-le 
sau transformându-le. Punţile verbale, întrebările şi 
exclamaţiile retorice ale educatoarei, ca răspuns la 
întrebările copilului, încurajările verbale şi 
nonverbale, ascultarea activă, aprecierea 
formulărilor şi soluţiilor neobişnuite, inedite sunt 
menite să stimuleze actul creativ. Orice întrerupere 
blochează şirul combinărilor şi recombinărilor 
verbale şi de imagini. 

Un loc deosebit între modalităţile de manifestare 
a potenţialului creativ îl are povestirea creată pe 
baza unui şir de imagini. Tablourile reprezintă 
adevărate texte iconice pe care copilul învaţă să le 
citească în mod creativ. Descifrarea conţinutului nu 
se limitează numai la descifrarea imaginilor, ci 
devine chiar o adevărată creaţie verbală. După 
descifrarea tabloului, copiii pot pune întrebări, pot 
formula titlul acestuia, pot să se completeze unul pe 
celălalt. 

 Educatoarea are sarcina didactică de a stimula 
imaginaţia şi de a încuraja originalitatea copiilor.  

 Există multiple modalităţi de realizare a 
creativității, care se pot folosi în activitatea integrată. 

 Exemplu: Proiectul tematic- „Din lumea celor 
care nu cuvântă” 

 Proiect de activitate pe o zi, cu tema zilei 
„Poveşti din lumea animalelor” 

Organizând astfel de activităţi se stimulează şi se 
educă creativitatea preşcolarilor, oferindu-le 
posibilitatea de a exprima liber tot ce le trece prin 
minte, formulând idei, completând răspunsuri. 

Pentru a da frâu liber inventivităţii şi creativităţii în 
cadrul proiectului,,Poveşti din lumea animalelor”, se 
poate organiza un ambient corespunzător, relaxant, 
în sala de grupă şi centrul tematic cu materialele 
corespunzătoare. 

Creativitatea copiilor în cadrul activităţiilor 
integrate se poate valorifica prin: 

- întâlnirea de grup prin care preşcolarii pentru a 
dezlega o serie de ghicitori, dându-le apoi 
posibilitatea de a crea ei înșiși ghicitori; 

- recunoaşterea animalelor după cât mai puţine 
însuşiri; 

- găsirea cât mai multor cuvinte care să înceapă 
cu un sunet dat; 

- realizarea de jocuri de rol sau create de copii cu 
şi despre animale; 

- găsirea de asemănări şi deosebiri între 
animalele sălbatice; 

- recunoaşterea unui personaj dintr-o poveste 
prin cât mai puţine întrebări; 

- crearea unor poveşti cu început dat sau 
întâmplări hazlii cu animale sau despre animale; 

- 
realizarea 
de desene 
individuale 
sau în grup 
care să 
reprezinte 
scene din 
povestea 
„Ursul 
păcălit de 
vulpe", de 
Ion 
Creangă; 

- 
realizarea 
unor lucrări 
practice, pe echipe, sugerând scene din povestea lui 
Creangă; 

- formularea de propoziţii despre animale şi 
caracteristicile acestora ; 

- găsirea unor sinonime ce reprezintă însuşiri ale 
animalelor -Vulpea – şireată, vicleană etc; 

- audierea unor fragmente muzicale şi realizarea 
unor desene care să exprime ce le-a sugerat textul 
audiat; 

- crearea de dialoguri între animalele pădurii. 
Bineînţeles că acestea pot fi îmbunătăţite, în 

funcţie de conţinuturile ce se predau şi se învaţă. 
Fiecare educatoare poate găsi modalităţi de 

stimulare a creativităţii, important este faptul că 
înşişi preşcolarii sunt atraşi în acţiunea de inventare, 
descoperire a unor modalităţi noi de educare a 
diferiţilor factori ai creativităţii. 

Educatoarea este cea care hotărăşte atmosfera 
din grupă, personifică acele calităţi pe care doreşte 

să le regăsească la copii, comunică entuziasmul 
ei copiilor, face procesul de învăţare interesant şi 
eficient. 

Trebuie să existe un echilibru între ce oferă 
educatoarea şi ce doreşte copilul pentru a realiza cu 
succes obiectivele propuse. 

Reuşita predării integrate a conţinuturilor în 
grădiniţă ţine în mare măsură de gradul de 
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structurare a 
conţinutului 
proiectat, într-o 
viziune unitară, 
ţintind anumite 
finalități. 
Învățarea într-o 
manieră cât 
mai firească, 
naturală pe–o 
parte şi 
învățarea 
conform unei 
structuri 
riguroase, pe de altă parte, sunt extreme care 
trebuie să coexiste în curriculum-ul integrat. 

Azi, într-o lume tehnologizată, avem nevoie mai 
mult ca oricând de o poveste, pentru a nu avea o 
generaţie de copii ce „îmbătrânesc” în faţa 
televizorului sau a calculatorului. 

Aşadar, astăzi mai mult ca oricând, este de 
datoria grădiniței să deschidă uşa fermecată a 
tezaurului poveştilor pentru copii şi să-i conducă pe 
aceştia în orizonturi fantastice alături de Feţi-
Frumoşi şi Ilene Cosânzene în luptele cu forţele 
răului - zmei, balauri. 

 Grădiniţa este o oază educativă, este spaţiul de 
basm în care copilul trăieşte şi îşi încarcă rezervele 
energetice fizice şi psihice şi-şi constituie forţa de 

angajare entuziastă în înţelegerea de scenarii de 
viață. 
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În actul educațional desfășurat de profesor cu 
scopul infomării și formării elevilor prin intermediul TIC 
(Tehnologiei Informației și Comunicațiilor), unul dintre 
avantajele oferite de resursele digitale, în particular și 
de tehnologie, în general, este acela de a transforma o 
metodă didactică tradițională într-una modernă, 
valorificând-o.  

Ora de matematică poate deveni oricând mai 
accesibilă și recreativă în același timp prin 
introducerea în demersul didactic a uneia dintre cele 
mai uzuale resurse digitale de care dispun aproape 
toate calculatoarele, Microsoft Office.  

Exemple de activități de învățare în care se pot 
utiliza resursele digitale în vederea îmbunătățirii actului 
educativ: 

 
Microsoft Office Excel 

 Clasa a V-a, Algebră 
Subiectul lecției: Adunarea numerelor naturale 
Tipul lecției: Lecție de recapitulare și de 

aprofundare a cunoștințelor. 
Sarcina de lucru: Suma primelor n numere naturale, 

𝑛 ≥ 2. 
 

 
 
Indicații:  
Pe coloana A2, elevii scriu valorile dorite pentru n, 

iar în B2 scriu formula „=A2*(A2+1)/2”, pe care apoi o 
vor copia în celelalte celule ale coloanei B. 

Celulele A1 și B1 pot fi rezervate pentru capul de 
tabel („Valoarea numărului natural n” și „Suma”). 

 

 Clasa a V-a, Algebră 
Subiectul lecției: Media aritmetică a două sau mai 

multor numere naturale 
Tipul lecției: Lecție de consolidare și de 

sistematizare a învățării 
Sarcina de lucru: Realizarea unui tabel cu notele 

personale obținute de elevi la 3 discipline și calcularea 
mediei generale la disciplinele respective. 

 

 
 

Indicații: 
În celulele A1, B1, C1, elevii numesc materia, iar pe 

coloană, sub numele fiecărei materii tastează câte trei 
note.  

În celula C5 se va scrie formula: 
„=AVERAGE(C2:C4)”, apoi se va copia în celelalte 
celule: B5, A5. 
 

 Clasa a II-a 
Subiectul lecției: Operații cu numere cuprinse între 

100 – 1000 
Tipul lecției: Lecție de consolidare și de 

sistematizare a învățării 
Sarcină de lucru: Calculați, 859 − (259 + 188)  

 
In cazul acestui tip de exercițiu, modul de rezolvare 

poate fi diferit din punctul de vedere al utilizării spațiului 
de lucru pus la dispoziție de aplicația Excel, respectând 
bineînțeles regulile de calcul. În exemplul de față, s-au 
realizat 5 coloane, ultima fiind cea care indică rezultatul 
calcului.  
 

 Clasa a II-a 
Subiectul lecției: Compararea numerelor 
Tipul lecției: Lecție de consolidare și de 

sistematizare a învățării 

Sarcină de lucru: Comparați numerele 𝑎 = 235 și 
𝑏 = 253 
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Indicații: Se rezolvă exercițiul pe trei coloane, 

coloana numărului a, coloana numărului b și coloana 
cu rezultatul final. Pentru rezolvare, aplicăm funcția IF, 
scrierea finală fiind „IF(B2>C2,B2,C2)”. Bineînțeles că 
odată scrisă funcția, aceasta poate fi aplicată pentru a 
compara și alte numere.  

Se completează, în această situație, coloanele 
numerelor a și b cu alte valori, iar apoi se selectează 
celula în care apare funcția IF și, ținând click stânga 
apăsat, se va trage în jos, pe verticală, de colțul drept 
al celulei. În felul acesta vom avea rezultatele dorite 
pentru fiecare pereche de numere comparate. 

 În situația în care numerele sunt egale, rezultatul 
afișat va fi egal cu cel al numerelor a și b. 
 

Aplicația Paint (accesoriu al SO) 
Aplicația oferă posibilitatea atât profesorilor, în 

realizarea materialului didactic, cât și elevilor, spre 
exemplu la realizarea unor figuri/corpuri geometrice. 

Profesorul poate realiza prezentări, teste sau 
diferite alte materiale în care să folosească Paint 
pentru crearea unor figuri geometrice sau capturi de 
ecrane, ce pot fi inserate mai apoi în aceste 
documente; elevii pot realiza referate în care să 
insereze imagini editate, realizate de ei cu ajutorul 
aplicaţiei Paint. 

 Clasa a VIII-a, Geometrie 
Subiectul lecției: Corpuri geometrice 
Tipul lecției: Lecție de recapitulare 
Sarcina de lucru: Realizați un desen al unei 

piramide patrulatere regulate, parcurgând următorii 
pași: 

1. Deschideți aplicația Paint; 
2. Folosiți instrumentul pentru trasarea 

dreptunghiurilor; 
3. Modificați înclinația figurii cu 50 de grade pe 

orizontal; 
4. Folosiți instrumentul de trasare a liniilor și 

desenați diagonalele și apotema bazei; 
5. Folosiți același instrument și guma și marcați 

celelalte laturi ale piramidei, înălțimea și apotema; 
6. Selectați instrumentul de scris și notați vârfurile 

piramidei. 
Indicații: 

După ce desenul este terminat se poate salva în 
format JPG și se poate insera ca imagine în orice 
document Word editat. 

 
 

 Clasa a II-a 
Subiectul lecției: Figuri geometrice 
Tipul lecției: Lecție de recapitulare 
Sarcina de lucru: Construiți cu ajutorul figurilor 

geometrice învățate un robot, indicând cu ajutorul 
săgeților figura geometrică utilizată 

 
Instrumentele de lucru ale aplicației Paint sunt 

accesibile, ușor de utilizat; construcțiile figurilor 
geometrice au fost realizate alegând din meniul 
aplicației figura geometrică dorită, apoi ținând click 
stânga apăsat, s-a realizat figura respectivă în spațiul 
de lucru. 

 
Bibliografie: 
[1] Manea R.M., Gheorghiu C., Auxiliar școlar 

„Predarea matematicii prin utilizarea Tehnologiei 
Informației și Comunicațiilor” 

[2] Suport de curs pentru aplicarea noului 
curriculum prin integrarea Tehnologiei informației și  

 a comunicațiilor (T.I.C.) la disciplina Matematică, 
București 2011 

[3] Constantin, l.-V., Eficiența utilizării TIC în 
procesul instructiv-educativ. Volumul  
 Conferinței Naționale de Învățământ Virtual, 204 – 
297, București, 27-29 octombrie, 2006 
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 Școala incluzivă este acea școală deschisă tuturor 
elevilor, prietenoasă cu toți copiii, care presupune 
îmbunătățirea sistemului educațional pentru toți elevii. 
Incluziunea implică o schimbare, este un proces fără 
de sfârșit de creștere a învățării și de participare a 
tuturor elevilor. 

 Pedagogul utilizează cel mai des metode educative 
înțelese drept căi sau modalități prin care operații 
strategice utilizate în procesul formării și dezvoltării 
comportamentelor umane ale elevilor, de modul de 
concepere a unei acțiuni educative. 

 În funcție de obiectivele educației, de poziția 
adoptată față de subiectul educației și de rolul 
acestuia, se deosebesc: 

 metode educaționale – metode tradiționale – 
bazate pe autoritatea educatorului; 

 metode noi – bazate pe libertatea de acțiune a 
elevului; 

 metode atractive – bazate pe dialoguri, jocuri; 

 metode intuitive – bazate mai ales pe observații; 

 metode active – care suscită activitatea elevului, 
solicită efort personal ( metoda problematizării, jocul 
de rol, învățarea prin descoperire). 

 Prin metoda activă se înțelege de obicei calea 
urmată în acțiunea pedagogică prin care se permite 
copilului satisfacerea nevoilor sale de cercetare, de 
creativitate, de comparare și de înțelegere a 
cunoștințelor prin el însuși sau în colaborare cu alți 
copii, în loc să le primească de-a gata de la profesor 
sau manualul școlar. 

 Una dintre metodele foarte des întâlnite este 
metoda conversației folosită în toate tipurile de 
activitate școlară. Predominantă în învățământul din 
epocile trecute, utilizată destul de frecvent și în 
învățământul tradițional, această formă este în prezent 
mai rar folosită, deoarece singură nu corespunde 
funcției formative a școlii noastre. 

 Ceea ce se utilizează însă mai frecvent este 
conversația euristică și constă în descoperirea 
răspunsurilor la întrebări prin efortul independent al 
elevilor. Pentru a stimula gândirea creatoare, 
întrebările euristice formulează probleme pe care elevii 
urmează să le rezolve prin căutarea unor răspunsuri 
sau soluții noi, necunoscute dinainte de ei, din surse 
de informații. Pe baza datelor cunoscute și a 
raționamentelor, elevii ajung astfel la noțiuni, la 
comportamente și atitudini noi. 

 Frecvent, profesorul utilizează în munca sa 
demonstrația. Aceasta constă în prezentarea de către 
educator, elevilor în mod nemijlocit, a obiectelor și 
fenomenelor lumii materiale și spirituale, pentru a le 
cunoaște și a forma priceperi și deprinderi. Ea poate fi 
utilizată în procesul însușirii noilor cunoștințe și 
comportamente, în fixarea, sistematizarea și 
verificarea acestora. 

 Se pot face demonstrații cu ajutorul materialului 
natural (plante, animale, fenomene ale naturii), prin 
mijlocirea cărora elevii își formează reprezentări 
exacte și atitudini valoroase; cu ajutorul materialului 
confecționat (mulaje, machete, modele de aparate, 
mașini, procese tehnologice, animale), care constituie 
un sprijin eficient în înțelegerea proprietăților și 
principiilor de funcționare a acestora. 

 Demonstrarea cu ajutorul mijloacelor tehnice 
moderne se realizează astăzi mai des (dispozitive, 
filme, montaje audio - vizuale). 

 Metoda învățării prin descoperire este considerată 
ca fiind cea mai importantă metodă activă și constă 
într-un ansamblu de operații de concepere și 
organizare a unei activități educative prin care elevul, 
sprijinit de pedagog, descoperă, cu propriile forțe 
intelectuale explicația și semnificația unui fenomen sau 
proces, legile, cauzele și esența acestora. Prin această 
metodă nu se prezintă doar produsul cunoașterii, cum 
se întâmplă în cazul metodelor tradiționale, ci se pune 
accentul pe căile prin care se ajunge la cunoaștere, pe 
metodele de cunoaștere și înregistrare. 

 Metoda comentării intervine adesea în munca 
pedagogului și constă în explicarea și interpretarea în 
spirit critic a unei probleme, a unui fenomen, 
comportament, eveniment, a unei opere literare, 
istorice, științifice, în vederea cunoașterii de către elevi 
a esenței acestora și a le dezvălui argumentat 
semnificația, implicațiile și caracterul lor real sau fals. 

 Interpretarea rolurilor este și ea o metodă, un 
instrument eficient. Prin această metodă se 
achiziționează, se exersează noi cunoștințe, se 
formează și se întăresc unele deprinderi, 
comportamente, atitudini. În conținutul ei aceasta 
constă în stimularea unei situații în care elevul este pus 
să îndeplinească anumite operații, să ia atitudini și să 
își asume răspunderi. 

 Metoda asaltului de idei este limitată mai ales în 
domeniul creativității, ca aptitudine de a elabora idei 
sau soluții, grație imaginației. În elaborarea structurii 
acestei metode, se pleacă de la teza că, dacă nu știm 
decât puține lucruri despre factorii creativității, știm în 
schimb mai mult despre obstacolele puse în calea ei în 
cadrul educației tradiționale: obișnuințele anterioare, 
autodescurajarea, timiditatea, ironizarea neștiinței sau 
a greșelilor. 

 Toți elevii au dreptul să aștepte de la învățământ 
cele mai bune și eficiente metode, iar deosebit de 
importantă este și atitudinea profesorului, relația lui cu 
școlarii. 

 Școala incluzivă ar trebui să-i poată înzestra pe 
elevi cu competențe care să le permită alegerea 
drumului cel mai potrivit de urmat pentru propria 
persoană.

METODE FOLOSITE ÎN ȘCOALA INCLUZIVĂ 
PRIMAR 

Prof. Zanfir Mihaela, 
 Școala Gimnazială Nr.1 Vânătorii Mici 
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Dezvoltarea profesională continuă a cadrelor 

didactice reprezintă modalitatea prin care calitatea 
educației furnizate este păstrată la standardele impuse 
de societate, și în același timp, o modalitate prin care 
profesorul își dezvoltă cunoștințele, abilitățile și 
competențele. Pentru a face față provocărilor lumii 
contemporane, noi, cadrele didactice trebuie să 
învățăm continuu, în mod adecvat, eficient și inovativ, 
valorificându-ne la maxim potențialul de care 
dispunem. Formarea continuă devine o necesitate 
permanentă a cadrelor didactice indiferent de 
domeniul profesional și de nivelul pregătirii.  

Am participat la sfârșitul lunii iunie 2023, la cursul 
de formare „Game Based Learning and Gamification”, 
care s-a desfășurat la Barcelona, Spania, un curs 
interesant și antrenant, în cadrul căruia am aplicat 
gamification și am învățat prin intermediul jocurilor, 
alături de cadre didactice din Grecia.  

Știm cu toții că îndeletnicirile ludice au o deosebită 
importanță în educarea și discipli- narea copiilor, 
modelându-le comportamentul în relație cu ceilalți și 
dezvoltându-le abilitățile de comunicare și de învățare. 
Am aflat în cadrul acestui curs că, în prezent, pe lângă 
jocul ca o ocupație din timpul liber și învățarea pe bază 
de joc, se discută din ce în ce mai mult 
despre gamification, o noțiune ce nu trebuie să fie 
confundată cu celelalte două și care este tot mai 
prezentă în trendul educațional, mai ales în mediul e-
learning. După cum știm, elevii sunt conectați la mediul 
virtual într-o măsură din ce în ce mai mare, astfel încât 
și noi, profesorii, trebuie să-i acordăm acestuia atenția 
cuvenită. 

Indiferent de materie, jocurile sunt o modalitate 
foarte bună pentru a interacţiona cu elevii mai uşor, 
făcând astfel experienţa lor de învătare şi procesare a 
informaţiilor mult mai uşoară şi, pe deasupra, este şi 
distractivă. Învățarea bazată pe jocuri și gamification 
se referă la aspecte diferite. Principala diferență dintre 
acestea constă în aplicarea și integrarea lor.  

 Învățarea bazată pe joc presupune integrarea 
unor jocuri deja existente în procesul de învățare, cu 
scopul de a aprofunda sau deprinde anumite abilități. 
Aceasta preia conținutul materialului de învățare și îl 
face mai distractiv.  

Conceptul de gamification presupune utilizarea 
elementelor de joc și a tehnicilor de proiectare a jocului 
în contexte care nu sunt asociate în mod tradițional cu 
joaca. Conceptul de gamification în educație este 
utilizat ca o tehnică de stimulare și motivare în procesul 
de predare și învățare, presupunând construirea unui 
plan didactic pe baza principiilor funfamentale ale 
jocului. Principala idee a gamificării este de a lua 
elementele jocului, precum: provocarea, șansa, 
competiția, cooperarea dintre membrii grupului, 
feedback-ul, premiul, câștigul sau progresul către 
nivelul următor și să le folosești în procesul de predare. 

  Putem afirma, așadar, că diferența între 
învățarea bazată pe joc și gamificare constă în aceea 
că prima se referă la utilizarea de jocuri reale, în timp 
ce cea de-a doua se referă la utilizarea elementelor de 
proiectare a jocurilor. În cadrul învățării bazate pe joc, 
elevii pot interacționa cu conținutul, pot explora 
concepte, pot aplica cunoștințele nou dobândite, sau 
pot dobândi și exersa noi competențe, iar gamificarea 
este o modalitate de a transforma procesul de învățare 
(inclusiv verificarea și evaluarea) într-un joc sau într-o 
experiență asemănătoare unui joc. 

 În sala de clasă, putem integra gamification într-un 
mod firesc, prin transformarea unor lecții în situații 
autentice de joc, ca un joc de aventură, de exemplu. 
Elevii pot crea un personaj, pot participa la lecția-joc ca 
parte a unei echipe, câștigând puncte și recompense 
pentru diversele lor acțiuni. Ei sunt recompensați 
pentru ajutorul dat altor elevi sau pentru performanță. 
De asemenea, elevii pot suporta consecințe (în joc) 
pentru comportamentele care sunt în contradicție cu 
mediul de învățare. 

Pentru ca o gamificare să fie corectă și 
antrenantă trebuie să ținem cont de următoarele: 
• Crearea unei povești și adaugarea misterului; 
• Stabilirea regulilor și aplicarea lor; 
• Sărbătorirea victoriei, dar și a eșecului;  
• Oferirea și primirea feedback-ului; 
• Crearea oportunităților de socializare și conectare; 
• Stabilirea provocărilor în funcție de competențele 
elevilor, la nivel diferit; 
• Folosirea recompenselor și diverselor modalități de 
răsplată; 
  Avantajele oferite de utilizarea conceptului de 
gamification sunt următoarele: •Învățarea nu mai este 
privită ca o obligație, aceasta apărând pe fondul 
motivației elevilor; •Captarea și menținerea atenției 
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elevilor în cadrul orelor; •Motivarea și 
responsabilizarea elevilor în îndeplinirea obiectivelor 
stabilite; •Menținerea unei interacțiuni constante între 
elevi și profesor; •Dezvoltarea potențialului creativ al 
elevilor; •Asimilarea unor cunoștinte noi, într-o 
manieră firească, ancorată în realitate; •Dezvoltarea 
unor abilități necesare pe tot parcursul vieții (gândirea 
critică, cooperarea în echipă etc.).  

 Atât gamification, cât și învățarea pe bază de joc au 
potențialul de a oferi motivarea și inspirația de care au 
nevoie elevii în procesul de învățare. Cheia succesului 
celor două demersuri este abordarea corectă a 
acestora, astfel încât să se poată obține rezultate 

dorite prin metode adaptate nevoilor fiecărui elev în 
parte. 
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https://www.teachthought.com/learning/difference-
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%20experien%C8%9Ba%20de%20%C3%AEnv%C4
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 În perioada 10-15 iulie 2023, un grup de profesori 

de la Școala Gimnazială „Sfinții Martiri Brâncoveni” și 
Școala Gimnazială Nr. 5 Giurgiu a participat la Atena 
la cursul de formare Erasmus+ KA1 
“Learning By Doing: Games and Activities to 
Develop the Whole Child", organizat de Europass 
Teacher Academy. 

 Europass Teacher Academy oferă profesorilor 
din întreaga lume oportunitatea unică de a face schimb 
de bune practici, de a-și dezvolta abilitățile și de a 
descoperi strategii inovatoare de predare și învățare 
pentru o mai mare performanță și implicare a elevilor.  

Ideea cursului a luat naștere pornind de la conceptul 
lui Aristotel, conform căruia ceea ce trebuie să 
învățăm, învățăm făcând, adică prin implicare directă. 
De zeci de ani, au existat dovezi că tehnicile de la 
clasă, care sunt concepute pentru a-i determina pe 
elevi să participe la procesul de învățare, produc 
rezultate educaționale mai bune la aproape toate 
nivelurile. Această idee a fost pusă în practică prin 

intermediul acestui curs, care ne-a oferit informații și 
tehnici de lucru, pentru a introduce activități și jocuri 
semnificative la clasă, creând astfel un mediu de 
învățare activ. Rezultatul? Atenția elevilor crește 
substanțial! 

 În calitate de participanți, am obținut o 
perspectivă profundă asupra strategiilor de învățare 
activă care implică învățarea prin practică, mai 
degrabă decât stând, ascultând și repetând. Activitățile 
profesorilor vor oferi o mai mare importanță învățării 
prin joc, jocului de rol, predării de la egal la egal și 
învățării prin jocul corporal. 

 Până la sfârșitul cursului, am exersat și 
aprofundat valoarea predării și învățării prin activități și 
jocuri utile.  

EXPERIENȚE INOVATOARE ȘI ORIENTATE SPRE PRACTICĂ ÎN 

CADRULUI CURSULUI DE FORMARE ERASMUS+ KA1 

”LEARNING BY DOING: GAMES AND ACTIVITIES  

TO DEVELOP THE WHOLE CHILD” PRIMAR 
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Cursul organizat într-un mod dinamic ne-a ajutat să 
identificăm beneficiile învățării active pentru elevi, să 
evaluăm și să selectăm tehnicile de învățare activă 
adecvate pentru contextul lor de predare, să proiectăm 
activități de învățare activă la clasă, care să ducă la 
creșterea implicării elevilor. 

Organizată pe module, această experiență 
profesională inedită a avut următoarea structură: 

Ziua 1 – Introducere în curs. Educația holistică. 
Activități de prezentare a școlilor și participanților. 
Puzzle-ul educației holistice. 

Ziua 2 – Includerea mișcării în sala de clasă. Sala 
de clasă kinestezică: predare și învățare prin mișcare. 

Ziua 3 – Gestionarea emoțiilor cu jocuri și activități 
de învățare social-emoțională. 

Activități în aer liber pentru mindfulness. 
Ziua 4 – Învățarea comunicării prin jocuri. Călătorii 

experimentale. Ascultare activă. Cum să fii un bun 
ascultător? 

Ziua 5 – Comunicare eficientă: recunoașterea și 
interpretarea indiciilor non-verbale. 

Întrebări deschise versus închise. Jocul de ghicire 
a unor elemente. 

Ziua 6 – Încheierea cursului și activități culturale. 
Evaluarea cursului, prezentarea competențelor 
dobândite, feedback și discuții. Acordarea 
certificatului de participare la curs. 

Excursii și alte activități culturale. 
 

ASPECTE TEORETICE ALE CURSULUI 
 Învățarea prin practică este o teorie care pune un 

mare accent pe implicarea elevilor și este un proces 
practic, orientat spre sarcini. Teoria se referă la 
procesul în care elevii participă activ în moduri practice 
și imaginative la învățare. Acest proces se distinge de 
alte abordări de învățare, deoarece oferă multe 
avantaje pedagogice stilurilor de învățare tradiționale, 
cunoștințe, într-un mod inert. Învățarea prin practică 
este legată de alte tipuri de învățare, cum ar fi 
învățarea prin aventură, învățarea prin acțiune, 
învățarea prin cooperare, învățarea experiențială, 
învățarea de la egal la egal, învățarea prin serviciu și 
învățarea situațională. 

O mare parte din ceea ce se știe despre teoria 
învățării prin practică se datorează contribuțiilor unor 
minți sclipitoare care au schimbat educația de astăzi. 
Teoria a fost expusă și popularizată de celebrul filozof 
și cruciat educațional american John Dewey și de 
pedagogul brazilian Paulo Freire.  

Dewey, considerat unul dintre părinții fondatori ai 
psihologiei funcționale moderne, a implementat 
această idee prin înființarea Școlii-Laborator a 
Universității din Chicago. Părerile sale au fost 
importante în stabilirea practicilor de educație 
progresivă. A fost un susținător al educației 
progresiste, spre deosebire de educația tradițională. 
Dewey credea că învățarea eficientă se realizează prin 
interacțiune și că școala este o instituție socială în care 
au loc aceste interacțiuni. Într-o clasă ideală, în care se 
implementează învățarea prin acțiune, sala de clasă 
este un spațiu de învățare și de rezolvare a 
problemelor de către elevi, în felul lor, în ritmul lor, prin 
instrucțiunile cu profesorii. Acest lucru promovează o 
comunitate de învățare sănătoasă și receptivă, în care 
elevii se implică activ în procesul de învățare. Învățarea 
prin practică nu se concentrează doar pe creșterea 
academică, ci și pe creșterea socială, intelectuală, 
emoțională, fizică și spirituală. 

Freire, pe de altă parte, a evidențiat rolul important 
al dezvoltării individuale, căutând să genereze 
conștientizarea și să cultive abilități critice pe baza 
ideilor sale cele mai influente cunoscute sub numele 
de „Pedagogia oprimaților”. Dewey a pledat pentru 
educație ca mijloc de păstrare a democrației și a unui 
guvern sănătos, deoarece a fost crescut în orașul 
avansat și civilizat New York. Pe când se afla în 
Brazilia, în timpul dictaturii, Freire a experimentat 
sărăcia zdrobitoare și un stil de viață mizerabil. Prin 
urmare, el a pledat pentru educație ca mijloc de 
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conștientizare și eliberare de problemele asociate cu 
subdezvoltarea. Astfel, aceste experiențe au fost 
factorul care a contribuit la modul în care și-a construit 
ideile despre educație. 

Pe lângă Freire și Dewey, au existat și alți 
contributori cheie la teoria învățării prin a face, inclusiv 
Richard DuFour, care a adoptat-o și a aplicat-o la 
dezvoltarea comunităților profesionale de învățare. 
Richard DuFour a fost un consultant în educație și 
autor care dorea să îmbunătățească sistemul 
educațional din America. El a fost o voce de frunte în 
mișcarea de îmbunătățire a școlilor prin comunități 
profesionale de învățare, în care profesorii se reuneau 
pentru a analiza și îmbunătăți practica la clasă.  

În ciuda faptului că s-a născut orb, acest lucru nu l-
a împiedicat pe Jeremy Bruner să aibă succes, 
deoarece a reușit să obțină un doctorat în psihologie și 
a predat la Harvard, Oxford și Universitatea NY. Bruner 
s-a concentrat întotdeauna pe sistemul educațional 
american și a găsit modalități de a-l îmbunătăți. El a 
introdus conceptele de învățare prin descoperire și 
curriculum în spirală. Învățarea prin descoperire este 
descrisă ca o modalitate prin care elevii pot învăța 
curriculumul dat pe cont propriu și se dezvoltă pe baza 
experiențelor. Învățarea în spirală a fost ideea lui 
Bruner că subiecte similare pot fi predate la orice 
vârstă, dar în funcție de stadiul gândirii. 

David Kolb s-a inspirat din Kurt Lewin, John Dewey 
și Jean Piaget pentru a crea un model de învățare 
experiențială. Kolb credea că elevii eficienți trebuie să 
aibă abilități de experiență concretă (CE), abilități de 
observare reflexivă (RO), conceptualizare abstractă 
(AC) și abilități de experimentare activă (AE). 
Experiența concretă este implicată activ în experiențe 
noi. Observația reflectivă înseamnă a pune întrebări și 
a discuta despre experiență. Conceptualizarea 
abstractă este atunci când elevul gândește și începe 
să tragă concluzii. Experimentarea activă înseamnă 
reaplicarea concluziilor la sarcina în cauză, pentru a 
lua decizii și a rezolva probleme. 

Economistul și matematicianul american Kenneth 
Arrow subliniază importanța învățării prin practică, ca 
mijloc de creștere a productivității. Într-un articol, el 
scrie: 

 „Învățarea este produsul experienței. Învățarea 
poate avea loc doar pe parcursul încercării de a 
rezolva o problemă și, prin urmare, are loc doar în 
timpul activității.” - Kenneth J. Arrow (The Economic 
Implications of Learning by Doing). 

 
ASPECTE PRACTICE 

Iată câteva exemple de exerciții pe care le putem 
aplica la clasă, în vederea învățării kinestezice, printr-

o activitate fizică. Termenul, în acest context, se referă 
la conștientizarea unei persoane asupra poziției și 
mișcării părților corpului prin intermediul organelor 
senzoriale (proprioceptori), cu ajutorul mușchilor și 
articulațiilor. 

Joc de prezentare: creați o mișcare care să vă 
însoțească numele; o persoană o reproduce, ceilalți 
repetă. Încercați și cu încetinitorul, pentru 
amuzament! 

„Cineva care...” – cerințe care încep cu „Cineva...” 
(care are un câine, spre exemplu). 

 Elevii își schimbă locul, în cadrul cercului, pentru a 
găsi un copil potrivit caracteristicilor. Au voie să 
găsească o singură persoană pentru fiecare categorie 
și nu au voie să aleagă de două ori aceeași persoană. 

Jocuri de mișcare, pe baza unor indicații ale 
profesorului: mișcați-vă în spațiu, observați, priviți în 
jur, mergeți cu viteze diferite, opriți-vă, bateți din palme, 
săriți, inversați direcțiile de mers. Exercițiul se 
adaptează în funcție de spațiul disponibil, de nevoile 
clasei și de numărul de elevi. 

Exerciții de relaxare: numărați până la 10, 
respirație abdominală, relaxați-vă, apoi inspirați până 
la 5 și expirați până la 10. 
 

EXEMPLE DE PLATFORME DE ÎNVĂȚARE 
EXPERIENȚIALĂ 

Următoarele platforme interactive pot oferi o 
experiență unică de realizare a învățării: 

https://www.classcraft.com/ 
https://www.autodraw.com/ 
https://wakelet.com/ 
https://www.socialemotionalworkshop.com/social-

emotional-learning/ 
https://www.khanacademy.org/ 
https://www.mentimeter.com/ 
 
BIBLIOGRAFIE: 

 Learning by Doing: A Handbook for 
Professional Learning Communities at Work, 
Paperback - Richard Dufour 

 Activities That Teach Students Learn Best By 
Doing! - Tom Jackson 

 Educational Learning for Kids: Learning activity 
book for children Paperback – Marie Annabella  

  The Economic Implications of Learning by Doing 
- Kenneth J. Arrow
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 Am avut deosebita oportunitate să particip, 
împreună cu trei cadre didactice din școala noastră, la 
cursul derulat în cadrul Proiectului Erasmus+ „Soluții 
de management al clasei pentru profesori”. Activitățile 
s-au desfășurat în perioada 17-22 iulie 2023, în Italia, 
la Florența, furnizorul de formare fiind Europass 
Teacher Academy. În această grupă, am fost 14 
profesori din diferite țări: Italia, Grecia, Spania, Cehia, 
Martinica și, bineînțeles, România.  

 A avut drept scop creșterea calității serviciilor 
educaționale prin dezvoltarea competențelor 
profesionale și personale ale personalul didactic, prin 
cursuri finanțate de Programul Erasmus+, în vederea 
îmbunătățirii rezultatelor școlare ale elevilor și crearea 
unui mediu pozitiv în școală prin gestionarea unei săli 
de clasă eficiente, care încurajează cooperarea și 
învățarea, folosind cele mai noi tehnici și instrumente 
de lucru.  

 Obiectivele cursului au fost:  
 managementul eficient al clasei de elevi; 
 gestionarea situațiilor-problemă; 
 motivarea elevilor și determinarea acestora să 

reflecteze asupra comportamentului lor; 
 dezvoltarea competențelor de utilizare TIC în 

procesul instructiv-educativ, de utilizare a soft-urilor 
educaționale. 

 Au fost prezentate filme demonstrative, iar 
activitățile practice, individuale și în echipă, ne-au 
ajutat pe noi, cursanții, să înțelegem mai bine ce soluții 
să găsim pentru o mai bună gestionare, în rezolvarea 
problemelor apărute la nivelul clasei.  

Luni, 17 iulie 2023, a avut loc prezentarea școlilor 
participanților la curs și discuții despre managementul 
clasei, abordarea problemelor tipice de management 
al clasei și tehnici de rezolvare. Au existat diferite jocuri 
de activizare și activități de intercunoaștere.  

 Marți, 18 iulie 2023, a fost ziua de reflecție: cum 
putem rezolva conflictele din clasa noastră? Prin 
activitățile desfășurate în perechi și în grup, am 
analizat situații tipice de management al clasei și am 

identificat diferite soluții de rezolvare. De asemenea, 
am insistat pe învățarea centrată pe elev, prin utilizarea 
celor mai potrivite metode pentru a sprijini elevii în 
învățare.  

 Miercuri, 19 iulie 2023, am discutat despre „Flipped 
Classroom”. A fost prezentat un filmuleț despre ce este 
o „clasă răsturnată” și despre modul în care această 
metodă de predare poate fi folosită. Lucrând în 
perechi, am creat scenariul unei lecții „Flipped 
Classroom”.  

 Joi, 20 iulie 2023, am făcut cunoștință cu practici 
de învățare alternativă, cu tehnici, materiale și 
instrumente de evaluare asociate pentru a spori 
motivația elevilor. 

 Pentru rezolvarea situațiilor-problemă din clasă, s-
au prezentat ca model diferite lecții în care practicile 
alternative erau însoțite de materiale și instrumente de 
lucru.  

S-a insistat pe utilizarea TIC în mediul școlar pentru 
a captiva atenția elevilor și a facilita învățarea. Acest 
mijloc favorizează progresul școlar, toți elevii fiind 
implicați în activitățile școlare prin intermediul sarcinilor 

realizate. De asemenea, colaborarea în cadrul 
comunității școlare elevi- profesori- părinți este 
deosebit de importantă, stabilindu-se astfel un cadru 
de valori pentru dezvoltarea elevilor în sistemele 
școlare. 

 Vineri, 21 iulie 2023, a fost ultima zi de curs propriu-
zis, a avut loc o dezbatere despre cazuri personale și 
strategii de gestionare a crizelor aplicate în propria 
clasă.  

 Pe parcursul celor cinci zile am lucrat în diferite 
aplicații: Canva, Edupuzzle, Padlet, Quizlet. 

 Sâmbătă, 22 iulie 2023, a avut loc feed-back-ul 
activităților, s-au purtat discuții legate de cursul 
desfășurat și dacă acesta a transmis informațiile 
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necesare în vederea proiectării unui mediu educațional 
pozitiv. S-au evaluat competențele dobândite și s-au 
înmânat certificatele de participare la curs.  

 Din punct de vedere cultural, a avut loc o excursie 
în care s-au vizitat împrejurimile Florenței.  

Activitățile au fost interactive și antrenante. 
Discuțiile au fost constructive, încurajate continuu de 
doamna profesor formator.  

Cursul a pus accent pe stimularea motivației 
elevilor, pe stabilirea regulilor clasei, cu oferirea de 

instrucțiuni clare, pe stabilirea de sarcini în echipă, pe 
încurajarea elevilor.  

 Consider că această experiență mi-a oferit o șansa 
pentru dezvoltarea profesională și culturală.  

 
 

 

 
 

În 29 de școli din municipiul și județul Giurgiu s-a 
derulat, în perioada februarie – iunie 2023, a șaptea 
ediție a Proiectului educațional județean „File din 
literatura română”. 

Pornind de la feedback-ul pozitiv primit de la școlile 
participante la ediția anterioară, dar și de la ideea că 
învățarea pe bază de proiect promovează 
comunicarea eficientă și aduce beneficii considerabile 
procesului de învățare, am propus colegilor noștri din 
județ proiectul „File din literatura română”, ajuns în 
acest an la cea de-a VII-a ediție.  

Inițiativa am dezvoltat-o alături de o echipă 
dinamică, motivată și profesionistă, pregătită să ofere 
copiilor din școlile partenere activități de învățare 
inedite.  

Astfel, am pornit la drum alături de colegi din 
Inspectoratul Școlar Județean Giurgiu, Casa Corpului 
Didactic Giurgiu, Școala Gimnazială Nr. 1 Oinacu și 
alte douăzeci și nouă de instituții de învățământ:  
- Liceul Teoretic „Nicolae Cartojan” Giurgiu; 
- Școala Gimnazială „Acad Marin Voiculescu”; 
- Liceul Tehnologic „Ion Barbu” Giurgiu; 
- Liceul Teoretic „Tudor Vianu” Giurgiu; 
- Colegiul Naţional „Ion Maiorescu” Giurgiu; 
- Şcoala Gimnazială „Mihai Eminescu” Giurgiu; 
- Şcoala Gimnazială Nr. 1 Bolintin Vale; 
- Liceul Tehnologic „Dimitrie Bolintineanu”; 
- Școala Gimnazială Nr. 1 Adunații Copăceni; 
- Școala Gimnazială Nr. 2 Cartojani; 
- Școala Gimnazială nr. 1 Săbăreni; 
- Şcoala Gimnazială „Ioan Bădilă” Malu; 
- Şcoala Gimnazială Nr.1 Slobozia; 
- Şcoala Gimnazială „Apostol Arsache” Vedea; 
- Şcoala Gimnazială Nr.1 Joița; 
- Liceul Tehnologic,,Tiu Dumitrescu” Mihăilești; 
- Şcoala Gimnazială,,Marin Gh. Popescu” 

Gogoșari;  
- Liceul „Udrişte Năsturel” Hotarele; 
- Şcoala Gimnazială Nr. 1 Ghimpați; 
- Şcoala Gimnazială „Sf. Nectarie” Ogrezeni; 
- Şcoala Gimnazială Nr. 7 Giurgiu; 
- Şcoala Gimnazială Nr. 1 Frătești; 
- Școala Gimnazială „Constantin Stăncescu”; 
- Școala Gimnazială Nr. 1 Cosoba; 

„GAME BASED LEARNING AND GAMIFICATION” 

(MOBILITATE ERASMUS +) PRIMAR 
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- Liceul Tehnologic Nr. 1 Prundu; 
- Liceul Tehnologic „Mihai Viteazul” Călugăreni; 
- Şcoala Gimnazială „Drăghici Davila” Găujani; 
- Şcoala Gimnazială „Mircea cel Bătrân” Giurgiu. 

 

 

Ediția din acest an a fost dedicată lui TUDOR 
VIANU, având în vedere că în 8 ianuarie s-au împlinit 
150 de ani de la nașterea marelui estetician, critic și 
istoric literar, poet, eseist, filosof și traducător român și 
a oferit participanților posibilitatea de a crea activități 
originale, pornind de la ideile schițate prin proiect și 
intitulate generic- Puzzle literar, Tudor VIANU – 
lectură publică și Du versul mai departe...

  
Sigur, nu a fost o sarcină ușoară, dar oportunitatea 

oferită elevilor de a-și dezvolta creativitatea, imaginaţia 
şi autoexprimarea, precum și feed-back-ul colectat de 
la cei implicați ne încurajează să continuăm proiectul 
devenit deja tradiție la nivel județean, variind activitățile 
în funcție de interesul copiilor, propunerile și reacțiile 
acestora. 

Rezultatele obținute au depășit așteptările, iar 
numărul participanților a fost cel mai mare de până 
acum - 126 cadre didactice/bibliotecari şcolari şi 1997 
de elevi.  

Lăsăm mai jos căteva imagini care ilustrează modul 
de derulare a activităților și promisiunea că ne vom 
reîntâlni la ediția a VIII-a, în 2024! 

 

 
 

 

Revista editată de: 
 

Adresa: Str. Dr. Ion Munteanu, Nr. 3 

Giurgiu, RomâniaTel. / fax. 0246212638 

Web: www.ccdgiurgiu.ro 

E-mail: ccdgr2002@yahoo.com 
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 Mobilitatea Erasmus+ în Valencia, Spania, a avut 
loc datorită realizării proiectului,,PAY IT FORWARD!”. 
Echipa formată din doamnele profesor Stanef Maria, 
Ilie Lavinia, Opriș Florica, Peia Luminița, Tudorache 
Amelia, Manta Leontina, de la Școala 
Gimnazială,,Acad. Marin Voiculescu” din Giurgiu, a 
participat la cursurile desfășurate la Institutul ”Don 
Quijote”, din Valencia, în perioada 14 - 19 martie 2022. 
Activitățile de formare au avut ca temă,,Învățarea prin 
colaborare și cooperare”. Programul a urmărit 
încurajarea participantului prin reflecții active și 
activități practice, care vor fi potrivite pentru diferite 
subiecte și aplicabile la diferite niveluri. Profesorul va 
ști să gestioneze mai bine învățarea colaborativă și 
cooperativă, mai distractiv și eficient, să 
îmbunătățească relațiile școlare și să promoveze 
creșterea personală și socială a elevilor. 

 
 
 A fost folosită tabla TRELLO la care s-au logat 

participanții și care a devenit un instrument de lucru. 
Prezentările despre tema,,Învățarea prin colaborare și 
cooperare” au evidențiat:,,colaborarea este adesea 
folosită într-un context pozitiv pentru a se referi la două 
sau mai multe părți care lucrează împreună cu 
succes”;,,colaborarea este un proces colectiv unde 
sunt toți implicați pentru îndeplinirea 
sarcinilor”;,,cooperarea reprezintă o împărțire a 
funcțiilor bazată pe repartizarea sarcinii”; „nu există 
criterii absolute pentru a diferenția învățarea 
colaborativă și cooperativă. Johnson & Johnson a 
identificat cinci elemente esențiale pentru ca munca de 
grup să fie constructivă: interdependență pozitivă, 
responsabilitate individuală și de grup, interacțiune 
promoțională față în față, utilizarea adecvată a 
abilităților sociale, prelucrare de grup. Elevii simt că nu 
pot reuși fără ceilalți membri. Fiecare elev contribuie la 
succesul grupului, iar succesul individual depinde de 
performanța întregului grup. 

 
 În cadrul cursului, s-au făcut referiri la formarea 

grupurilor, la rolul profesorului în formarea echipelor, la 
sfaturile care trebuie promovate, la modelele de urmat 
(creier, carte, prieteni, profesor). Membrii grupului 
trebuie instruiți să comunice, să negocieze, să ia 
decizii democratice, să înfrunte problemele, să 
gestioneze conflictele, să-i respecte pe ceilalți. În 
formarea echipelor, e necesară integrarea tuturor 
copiilor. Profesorii ar trebui să fie entuziasmați de 
exercițiul și beneficiile lucrului în grup. S-au purtat 
discuții despre caracterele și rolurile membrilor echipei. 
Pașii de urmat în echipă sunt: Think-Pair-Share. 

 Chiar cursanții au fost implicați în activități pe 
echipe, ”goosechase” - într-un perimetru prestabilit 
trebuia să găsim fotografii cu grafitti și să trimitem 
imaginile pe aplicație. 

 
 Profesorii participanți au fost puși în situația să 

folosească platforma MENTIMER- pentru prezentări și 
realizarea evaluărilor, JIGSAW- pentru activitatea pe 
echipe, PĂLĂRIILE GÂNDITOARE - pentru 
diferențiere și joc de rol, QUIZLET- pentru realizarea 
evaluării.  

 Foarte interesante au fost vizitele în centrul vechi 
al orașului, acolo unde străduțele înguste te fac să te 
pierzi în timp, iar casele vechi cu flori la ferestre sunt 
încântătoare. De asemenea, fascinante ni s-au părut 
Piața Centrală, Gara de Nord, clădirea coridelor, 
Palatul marchizilor, Palatul familiei Borgia, Catedrala. 
Vizita la mare ne-a dezvăluit partea veche a așezării 
pescarilor, Muzeul orezului, Muzeul Marimar, 
Catedrala cu picturi și ofrande.  
 

PROIECT ERASMUS +„PAY IT FORWARD!” 
GIMNAZIAL 

Maria STANEF, Florica OPRIȘ,  
Amelia TUDORACHE,Luminița PEIA,  
Școala „Acad. Marin Voiculescu”, Giurgiu 
 
 

Continuare în pagin 27 
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Profesorii cursanți au avut șansa să asiste le 
manifestațiile de,,Las Fallas”. Oamenii din Valencia 
erau foarte entuziasmați, îmbrăcați în costume 
tradiționale duceau flori în Piața Virgen. Peste tot se 
zăreau figurine ciudate, frumos colorate, care urmau a 
fi incendiate pentru îndepărtarea spiritelor rele și 
întâmpinarea primăverii.  

 Deplasarea din Valencia și-a atins scopul, 
profesorii participanți s-au format în spirit colaborativ, 
și-au însușit tehnici și metode noi de lucru pe care le 
pot aplica la clasă, au experimentat platforme și 
aplicații care le vor fi de folos în actul instructiv –
educativ. Cel mai mare câștig îl reprezintă componenta 
culturală, profesorii au depășit barierele lingvistice, 
geografice și au luat contact cu oameni noi, cu obiceiuri 
și cu practici diferite!  

 Proiectele Erasmus reprezintă o șansă 
educațională pentru profesori și elevi. 

 
 

 
 
 

 
 
  

CATEDRA 
Revistă editată de Casa Corpului Didactic Giurgiu 

Adresa redacţiei : Giurgiu,  
Str. Dr. Ion Munteanu, nr. 3;  

Tel./Fax. 0246/212638 
 

Colegiul de redacţie: 
prof. Ion GHIMPEȚEANU - Inspector Şcolar General; prof. Leontina-Letiția IANCU - director;  
prof. Nina-Cristiana GUȘĂ, prof. Carmen PĂRPĂLEA, bibliotecar Mădălina Petronela TOMA COJOCARU 
Mihai-Marius DĂNCESCU - informatician 

 
     Întrunirea Colegiului de redacţie se desfăşoară în ultima zi de vineri a 

fiecărei luni, la orele 10.00. 

     Condiţiile de publicare a articolelor sunt publicate pe site la adresa: 

www.ccgiurgiu.ro/documente 

 
Editura: CATEDRA 

ISSN: 1582-3091 

PROIECT ERASMUS +„PAY IT FORWARD!” 
GIMNAZIAL 

 
Maria STANEF, Florica OPRIȘ,  
Amelia TUDORACHE,Luminița PEIA,  
Școala „Acad. Marin Voiculescu”, Giurgiu 
 
 

Urmare din pagina 26 



Pagina 28 din 52                                                    Catedra 92                          Editura: CATEDRA, ISSN: 1582-3091 

 
Integrarea dimensiunii europene este o preocupare 

constantă a sistemului educațional actual. Această 
abordare presupune practici educaţionale inovatoare 
şi responsabile, ce reclamă din partea cadrelor 
didactice un dinamism sporit, o distributivitate extinsă 
față de problemele școlii și capacități de adaptare 
rapidă. 

Proiectul de mobilitate Erasmus+ ”Pay It Forward!” 
nr. 2019-1-RO01-KA101-06174, Acțiunea Cheie 1, 
derulat la Școala Gimnazială „Acad. Marin Voiculescu” 
Giurgiu în perioada iunie 2019 - mai 2022, a 
reprezentat o oportunitate în ceea ce privește 
perfecționarea cadrelor didactice, oferindu-le acestora 
mijloace de a instrui și educa generații mobile și active, 
capabile să facă față provocărilor lumii contemporane. 

Proiectul a avut ca obiective: îmbunătățirea 
competențelor profesionale în scopul facilitării unei 
învățări bazate pe cooperare, experimentare și 
formare de atitudini moral-civice; îmbunătățirea 
competențelor lingvistice, interculturale și de utilizare a 
metodelor TIC a celor 12 cadre didactice participante 
la cursurile de formare; dezvoltarea competențelor de 
negociere, colaborare, gestionare a conflictelor; 
îmbunătățirea politicilor școlii prin stabilirea unor 
obiective care să reflecte dimensiunea europeană în 
cadrul PDI: schimburi culturale, parteneriate, un mediu 
de lucru pentru o educație modernă, implicarea 
comunității în procesul educațional. 

Primul flux de 
mobilități a avut loc 
în perioada 07-12 
octombrie 2019 în 
Florența, Italia. 
Cursul de formare 
Coaching de viață 
pentru profesori: 
profesori fericiți 
pentru elevi mai 

buni a constat în exerciții dinamice de grup, framework, 
activități de tip team building, exerciţii de ascultare 
activă, desen intuitiv, exerciţii de mindfulness și de 
exprimare a emoțiilor, toate fiind aplicate ulterior în 
școală cu scopul de a ajuta elevii să se exprime fără 
teamă, să cunoască și să-și înțeleagă emoțiile, să 
devină mai conștienți și mai responsabili de acțiunile 
lor. 

Fluxul II s-a desfășurat în perioada 17-21 mai 2021 
în Santarem, Portugalia. Cursul Predarea toleranței, 
diversității și cetățeniei active în sala de clasă a 
secolului XXI a pregătit participanții în vederea 
organizării unor sesiuni de instruire relevante pentru 
elevii lor, astfel încât aceștia să devină mai deschiși și 
să accepte diferențele, să valorifice diversitatea ca o 
oportunitate prin care putem învață unul de la altul 
pentru a construi societăți mai puternice și mai 
dinamice. Metodele pedagogice folosite în cadrul 
cursului s-au bazat pe pregătirea experiențială și 

interactivitate - ateliere de lucru, simulări, schimburi de 
bune practici, discuții cu profesori locali, vizite în școli, 
schimburi culturale.  

Cursul Învățarea prin colaborare și cooperare 
desfășurat în Valencia, Spania, în perioada 14-19 
martie 2022, a avut ca scop sprijinirea mediilor de 
învățare colaborativă, îmbunătățirea relațiilor școlare și 
dezvoltarea creativității și a abilității de a învăța să 
înveți. Profesorii participanți au învățat să gestioneze 
învățarea colaborativă și cooperativă, să-i ajute pe 
elevi să se integreze în grup și să promoveze creșterea 
personală și socială a acestora. 

Activitățile implementate în cadrul proiectului au 
avut un impact deosebit asupra elevilor, profesorilor, 
școlii și comunității. 

În urma participării la cursurile de formare, profesorii 
și-au însușit tehnici de creștere a motivației elevilor, de 
accesare a conținuturilor în moduri alternative și 
plăcute, pe care le-au aplicat în cadrul orelor de curs și 
al unor lecții demonstrative. Au fost organizate work-
shop-uri cu exemple de bună practică, mese rotunde 
și activități de mentorat.  

Antrenarea elevilor în activități promovare a 
cetățeniei europene a dus la înțelegerea și valorizarea 
pluriculturii, la dezvoltarea capacității de a aborda 
dificultățile într-o manieră constructivă, percepând 
voluntariatul ca pe o sursă de dezvoltare personală și 
descoperindu-și atuuri personale (încredere în sine, 
inițiativă, creativitate, toleranță). 

În ceea ce privește impactul asupra instituției, 
cunoștințele și experiența dobândite în mobilități au 
fost integrate în curriculum și în PDI: folosirea noilor 
metode la clasă, formarea unor echipe de voluntari 
care să implice copiii cu probleme de integrare în 
activități specifice, implementarea unor opționale care 
să contribuie la educarea elevilor în spiritul cetățeniei 
europene, abordări cross-curriculare, identificarea 
modalităților de transfer a educației nonformale în 
contexte formale.  

Participarea elevilor și profesorilor la activități 
sociale și de voluntariat în folosul comunității a generat 
o colaborare eficientă între școală, părinți și autoritățile 
locale și a dus la creșterea prestigiului școlii.  

”PAY IT FORWARD!”- PROIECT ERASMUS+ KA1 
GIMNAZIAL 

 
prof. Maria Stanef 

 Școala Gimnazială „Academician Marin Voiculescu”, 
Giurgiu 
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Asistența la oră este o practică obișnuită și specifică 

sistemului nostru de învățământ. Se efectuează periodic, 
în funcţie de anumite obiective (înscrierea la examenele 
pentru obţinerea gradelor didactice, cu ocazia inspecţiilor 
frontale sau pentru monitorizarea constantă a activităţii 
din unitatea şcolară), de către inspectorul de specialitate, 
directorul unității școlare sau responsabilul comisiei 
metodice. În plus, există și conceptul de interasistență, 
care presupune asistența reciprocă la lecții cu scopul unui 
schimb de experiență şi bune practici. Fără a nega 
importanța acestui fenomen, care, de altfel, reprezintă o 
modalitate de a efectua monitorizarea externă sau internă 
a procesului de predare-învățare-evaluare, în prezent, 
asistența la oră se situează între formalism și utilitate şi 
începe să-şi piardă din relevanţă. În fiecare colectiv 
didactic există profesori în vârstă care au rămas ancorați 
în metodele tradiționale, care nu reușesc să se desprindă 
de anumite atitudini față de elevi, nu înţeleg rolul 
tehnologiilor moderne şi nu le folosesc la clasă sau sunt 
de o severitate din alte vremuri, nepermiţând elevilor nici 
să bea apă în timpul orei de curs. La fel cum există şi 
cadre debutante, cu mult entuziasm, dar care au nevoie 
de recomandări, modele, critici pertinente sau ajutor 
concret pentru gestionarea clasei în momentele mai 
dificile. Asistențele la oră pe care directorul trebuie să le 
efectueze fiecărui membru al colectivului profesoral nu 
pot oferi un tablou complet al activității cadrului didactic 
respectiv și nici nu au puterea de a influența hotărâtor 
calitatea actului didactic. În timpul unei asistențe, un 
cadru didactic cu experiență se poate mobiliza exemplar 
și poate susține o lecție de înaltă calitate profesională, dar 
acest lucru să nu se întâmple în mod sistematic și 
consecvent, în absența unui observator extern al lecției, 
instalându-se autosuficiența și delăsarea. Cum se poate 
întâmpla și reversul medaliei: prezența directorului la 
asistență poate constitui un factor perturbator pentru un 
cadru didactic debutant, iar calitatea lecției să fie mai 
slabă în timpul asistenței decât reușește cadrul didactic 
să facă în mod obișnuit, când se află în clasă doar cu 
elevii. Calitatea predării este recunoscută în mod obișnuit 
ca fiind unul dintre factorii cheie în asigurarea rezultatelor 
educaționale pozitive pentru elevi, iar acest lucru trebuie 
să se întâmple oră de oră, nu doar atunci când cadrul 
didactic este asistat de un superior ierarhic. Este 
important ca fiecare cadru didactic să profite responsabil 
de autonomia profesională pe care legea i-o conferă, să 
fie capabil să se poziționeze critic în raport cu propria 
prestație didactică, să acţioneze în deplină conștiință 
profesională, să-și dezvolte și să-și îmbunătățească 
abilitățile permanent, pe tot parcursul carierei. 

Un instrument important care vine în ajutorul cadrului 
didactic este fișa de feedback, implementată de 
Ministerul Educaţiei în anul școlar 2021-2022, prin care 
cadrului didactic i se oferă posibilitatea de a consulta 
propriii elevi, în mod sistematic și constructiv, cu privire la 

modul în care aceștia percep activitatea sa, prestată la 
clasă.  

Conceput ca o punte de comunicare între elevi și 
cadrul didactic, prin intermediul feedback-ului, profesorul 
poate primi aprecieri, dar și critici constructive de la înșiși 
beneficiarii direcți ai educației, având astfel posibilitatea 
să-şi organizeze orele cât mai aproape de nevoile și 
cerinţele copiilor. În chestionar regăsim întrebări 
referitoare la calitatea actului de predare şi învăţare, aşa 
cum este el perceput de către elevi, modul în care 
profesorul încurajează învățarea, participarea la oră, 
modul în care predă și explică materia, competențele 
digitale ale cadrului didactic și folosirea tehnologiilor 
moderne, ritmul de parcurgere a materiei, atmosfera 
generală și conduita cadrului didactic în timpul orelor de 
curs, toate aceste aspecte constituind indicatori 
importanți ai calității prestației didactice.  

Deși la acest moment, fiind în faza incipientă de 
implementare, feedback-ul oferit de elevi are doar un rol 
informal și formativ și ajută profesorul să își 
îmbunătățească singur comportamentul didactic, este 
posibil ca în viitorul apropiat acesta să constituie un 
criteriu, o parte integrantă a evaluării anuale a cadrelor 
didactice. Din această perspectivă, este primordială 
dezvoltarea gândirii critice a elevilor, este important să 
dotăm elevii cu capacitatea să evalueze corect activitatea 
profesorilor, elevii trebuie să fie formați şi antrenați pentru 
a oferi acest tip de evaluare, pentru a deveni din ce în ce 
mai obiectivi, mai încrezători în importanța opiniei lor și 
pentru a elimina riscul ca feedback-ul să fie pentru elevi 
momentul revanșei, ocazia de a plăti anumite polițe 
cadrelor didactice. 

La nivelul fiecărei unităţi şcolare, trebuie depuse 
eforturi pentru implementarea corectă a metodologiei de 
acordare a feedbackului de către elevi, fiind necesară 
monitorizarea atentă, de către conducerea unității de 
învățământ, a modului de implementare a procesului: 
distribuirea fișelor de feedback în termenul stabilit, 
centralizarea acestora, organizarea dezbaterilor pe 
marginea rezultatelor, stabilirea unor direcții de acțiune în 
vederea corectării și îmbunătățirii aspectelor 
problematice semnalate de elevi și a promovării 
aspectelor pozitive identificate. Îmbunătățirea constantă 
a procesului acordării de feedback din partea elevilor 
trebuie să constituie o prioritate pentru echipa 
managerială a oricărei şcoli din sistem. 

 
Bibliografie:  

 ORDIN NR. 3.864/31.05.2021 pentru aprobarea 
Metodologiei de acordare a feedbackului privind 
activitatea de învățare, predare și evaluare în 
învățământul preuniversitar 

  

SUNT PROFESOR. OARE CE NOTE ÎMI VOR DA ELEVII MEI, ANUL ACESTA? 

(DESPRE FEEDBACK-UL PRIVIND ACTIVITATEA DE ÎNVĂȚARE, PREDARE ȘI EVALUARE) 

GIMNAZIAL 
 

Prof. Cristina NIȚĂ 
 Școala Gimnazială „Aurel Solacolu” Ogrezeni 
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 ”Mens sana in corpore sano”. 
„Minte sănătoasă în corp sănătos” 
 
„Platon asemuia omul cu conducătorul unui car la 

care sunt înhămați doi cai, dintre care unul este 
înaripat, căutând să ia drumul cerului de unde a venit, 
iar celălalt e legat de pământul de unde se trage. Cu 
toate acestea, conducătorul carului trebuie să 
reușească a îndulci aceste puteri în dezacord, să 
stăpânească în mâna lui toate energiile contradictorii 
şi, în cele din urmă, să oblige caii să tragă fără 
zdruncinături până la sfârșitul vieții. Această imagine 
simbolică nu este altceva decât expresia idealului 
armonic, a „kalokagathiei” (frumusețe şi bunătate), 
noțiune deseori întrebuințată de marii gânditori ai 
Greciei clasice, expresie a perfecțiunii umane, a unei 
concepții de înaltă etică individuală şi socială, 
continuând în linie directă virtuțile eroilor homerici, o 
formă considerată ca superioară, la care se ajungea 
printr-o educație îngrijită, aplicată tuturor 
componentelor ființei umane. O lume întreagă de 
pedagogi, medici, filosofi, literați au luptat şi scris 
pentru triumful educației fizice şi pentru realizarea 
idealului armonic. Aşadar, Kalokagathia este mai 
actuală ca oricând şi merită să sădim în sufletele tinerei 
generații dorința de a o atinge.”¹² 

Cercetătorii din domeniul sănătății, medicinei și 
sportului, și nu numai, au arătat că exercițiul fizic 
practicat pe termen lung îmbunătățește atât sănătatea 
fizică, cât şi pe cea mentală, având o contribuție 
pozitivă la procesul de dezvoltare a personalității și 
crește calitatea vieții, la reducerea riscului apariției 
afecțiunilor fizice şi psihice asociate stilului de viață 
modern. Astfel, se recomandă efort moderat pentru 
adulți, minim 10000 de pași/zi şi 60 de minute/zi pentru 
copii.  

Enumerăm mai jos câteva dintre cele mai întâlnite 
beneficii ale practicării sportului asupra vieții și 
dezvoltării tinerilor: 

-Conform Aspen Institute’s Project Play, copiii 
activi fizic vor deveni adulți mai productivi la locul de 
muncă, având un câștig anual mai mare cu 7-8% decât 
media și un nivel mult mai mic de depresie⁶; 

- Exercițiile fizice efectuate regulat, chiar și de două 
ori pe săptămână, eliberează în mod natural, 
reducându-se nivelul anxietății, nivelul stresului și 
depresia; 

- Îmbunătățirea controlării emoțiilor și a stăpânirii 
acestora prin experimentarea eșecului, dar și a 
victoriei; 

- Pe plan social elevii/tinerii, prin practicarea 
exercițiilor fizice, au ocazia să lege prietenii de lungă 
durată; 

- Prin participarea la orele de educație fizică, dar și 
prin practicarea sportului, copiii pot învăța mai ușor să 

lucreze în echipă, competențe necesare în viața de 
adult; 

- O altă competență dezvoltată și descoperită în 
copilărie este aceea de lider. 

Scopul educației fizice, dar și al sportului efectuat în 
mod sistematic, este de a-i încuraja pe elevi: 

 - Să pună întrebări, în vederea explorării 
conceptelor educației fizice; 

 - Să înțeleagă valorile educației fizice; 
 - Să atingă și să mențină un stil de viață sănătos; 
 - Să comunice și să colaboreze eficient; 
 - Să construiască relații pozitive și să-și asume 

responsabilitatea acțiunilor; 
 - Să reflecteze asupra experiențelor de învățare³. 
Conceptul de educație fizică trebuie să evidențieze 

contribuțiile multiple ale acesteia la calitatea vieții 
individului, aceste valori fiind reprezentate de 
cunoaștere, fitness, deprinderi motrice și satisfacție 
(plăcere). Educația fizică și sportul contribuie la 
transmiterea unor cunoștințe despre: organismul 
uman, sănătatea acestuia, exercițiul fizic, igiena 
efortului, biomecanica mișcării, regulamentele 
diferitelor ramuri sportive, mărind volumul 
vocabularului cu termeni specifici”⁴. 

,,Elevii educați își vor dezvolta gradul de 
conștientizare a modului de viață sănătos, vor înțelege 
că starea de sănătate conduce la îmbunătățirea 
calității vieții.”¹⁰ Se înregistrează un nivel crescut de 
conștientizare la vârste de peste 20 de ani, măsurat 
prin creșterea numărului de abonamente achiziționate 
la sălile de fitness și înot, cu precădere în mediul 
urban. Făcând o scurtă comparație cu mediul rural 
unde, deși populația totală înregistra o medie a 
activităților fizice (muncă fizică) în aer liber mult 
crescută față de urban, aceasta tinde să scadă din 
cauza noii vieți ce pune stăpânire și pe sate. 
Tehnologia, bat-o vina! Renunțarea la grădinile cu 
legume și la viața de agricultori-legumicultori. 

„În ultimii ani, se promovează din ce în ce mai mult 
un stil de viată sănătos, cu o dietă echilibrată și sport 
regulat. Este un răspuns la ratele crescute de obezitate 
la nivel mondial. Este și o trăsătură caracteristică a 
unei societăți care pune din ce în ce mai mult accentul 
pe aspectul fizic. Un studiu din S.U.A. arată că, 
principalele motive pentru care respondenții merg la 
sală sunt: 

1. pentru a fi sănătoși (54%); 
2. pentru a scădea în greutate (41%); 
3. pentru a compensa pentru stresul din viața de zi 

cu zi (39%); 
4. pentru a-și îmbunătăți aspectul fizic (38%). 

DESPRE IMPORTANȚA EDUCAȚIEI FIZICE ÎN VIAȚA ZILELOR NOASTRE 
GIMNAZIAL 

Prof. Preda Carmen 
Școala Gimnazială Nr. 1, Adunații-Copăceni 

 

Continuare în pagina 31 

https://www.aspenprojectplay.org/youth-sports/facts


Pagina 31 din 52                                                    Catedra 92                          Editura: CATEDRA, ISSN: 1582-3091 

Unele beneficii ascunse și poate chiar mult mai 
importante sunt: 

 pentru a îmbunătăți sănătatea psihică; 
 pentru a scădea riscul de a dezvolta afecțiuni 

mintale sau neurologice. 
Prea puțini oameni conștientizează rolul benefic al 

activității fizice asupra sănătății psihice și a sănătății 
mintale.”¹ 

 Dar în continuare ne lovim de „Nu mai alerga, 
copile, că transpiri!”  

Auzim din ce în ce mai des acest lucru. Grav este 
că o auzim din ce în ce mai des și la școală, peste gard, 
lângă teren sau sala de sport, o auzim peste tot. O 
auzim și în plângerile părinților către 
învățători/diriginți/directori, „copilul meu vine mereu 
transpirat de la lecțiile de educație fizică!”, „A răcit la 
educației fizică, i-a alergat profesorul!”,,,A făcut febră 
copilul, zace în pat!”, „Ce ați făcut, doamnă? Ați băgat 
toată școala în febră!” etc.  

Și elevul mic este astfel descurajat să inițieze ceea 
ce a primit instinctiv de la natură, darul de a depune 
efort, de a alerga o zi întreagă, plăcerea de a alerga, 
sări, cățăra și a se târî, exact deprinderile motrice de 
bază și aplicative, pe care copilul începe a le dezvolta 
din copilăria foarte mică, în mod natural, dacă este 
lăsat, încurajat, susținut și dirijat. 

„... Pe unii părinți nu prea îi încântă ideea de 
mișcare la școală, așa că fac rost de scutiri pentru 
copiii lor și preferă să-i țină pe tușă. O spune atât 
președintele Federației Naționale a Asociațiilor de 
Părinți (FNAP), Iulian Cristache, cât și Oana 
Dușmănescu - jurnalist sportiv și mama unei fetițe în 
clasa I.”¹⁰ O realitate a zilelor noastre. Sunt elevi scutiți 
la orele de educație fizică și sport, dar, în același timp, 
sunt înrolați la diferite sporturi practicate în sistem 
privat sau, mai grav, nu practică nici un fel de activitate 
fizică.  

„Pentru a realiza o acțiune motrică este necesar să 
fie deplasat cel puțin un segment al corpului, acesta 
având o greutate mai mică sau mai mare. Mișcarea 
implică modificarea inerției segmentului respectiv, 
ceea ce nu se poate realiza decât cu ajutorul unei forțe, 
în cazul nostru determinată de contracția sau extensia 
unuia sau mai multor mușchi.”⁶ Așa că, o parte dintre 
copiii acestor generații nu vor putea să îndeplinească 
nici măcar îndatoririle casnice, iar apoi vor ajunge să 
aibă probleme de sănătate, cu precădere cele de 
coloană vertebrală.  

„Sedentarismul este astăzi un adevărat pericol în 
rândul copiilor, cauzând nu doar o creștere în greutate, 
ci și o serie de afecțiuni. Astfel, copiii care nu fac zilnic 
mișcare sau un anumit tip de activitate fizică sunt 
predispuși, în timp, la boli 
cardiovasculare, hipertensiune arterială, insomnie, 
depresie, anumite afecțiuni ale sistemului osos, diabet 
zaharat și nu în ultimul rând, obezitate.” ¹² 

O serie de studii științifice au dovedit că o singură 
oră în plus petrecută pe scaun, la calculator, în 
detrimentul activităților fizice, poate provoca o creștere 
a presiunii arteriale cu 10%.  

Pe termen lung, lipsa mișcării în rândul copiilor 
prezintă implicații grave asupra sănătății. Copiii sunt 
predispuși la apariția diabetului zaharat, a fragilității 
oaselor, a tulburărilor de somn sau a bolilor de inimă, 
dar și a problemelor articulare din cauza obezității. 
Obezitatea infantilă este astăzi un fenomen des întâlnit 
sau prea des întâlnit, numărul adolescenților care 
suferă de obezitate triplându-se în ultimii 30 de ani. 
Obezitatea este influențată de dietă, de genetică sau 
de stilul de viață. Iar stilul de viață cuprinde somnul și 
calitatea acestuia, timpul și tipul de mișcare. 

Este important de menționat că părinții joacă un rol 
important în combaterea sedentarismului, prin 
adoptarea unui stil de viață sănătos și a unei alimentații 
echilibrate pentru copiii lor. 

În copilărie, exercițiile fizice prezintă o multitudine 
de beneficii fizice, psihologice și sociale asupra 
viitorului adult. De aceea, părinții trebuie să-și 
obișnuiască copilul încă de mic cu activitățile în aer 
liber, cu mișcarea pentru a reuși să combată 
sedentarismul. În plus, sănătatea copiilor care practică 
sport de mici este la un nivel optim, comparativ cu a 
celor sedentari. 

De exemplu,  copiii și adolescenții care fac mișcare 
în aer liber cel puțin o oră pe zi au artere mai largi, 
comparativ cu cei care stau ore întregi la calculator. 

„Armonia dezvoltării fizice este un criteriu al 
sănătății și al bunăstării fizice a organismului în 
creștere. Elevii pot avea o dezvoltare fizică 
armonioasă, dizarmonioasă ori acut dizarmonioasă, 
ceea ce depinde într-o mare măsură de modul de viață, 
de alimentație, dar și de abilitățile motrice ale 
fiecăruia.”³  
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Valorificarea deșeurilor cuprinde orice operație sau 
succesiuni de operații de dezmembrare, sortare, 
tăiere, mărunţire, presare, balotare, recuperarea/ 
regenerarea solvenților; efectuată asupra unui deșeu 
prin procedee industriale, în vederea transformării sale 
în materie primă secundară sau sursă de energie.  

Tratarea presupune în primul rând o sortare a 
deșeurilor de ambalaje după tipologia şi compoziția 
acestora. În funcție de rezultatul sortării pe tip de deşeu 
de ambalaj, acestea vor fi direcționate către reciclatori 
autorizaţi sau instalații de valorificare, în funcție de 
calitatea și tipul deşeului. Reciclabilitatea unui ambalaj 
depinde de mai mulţi factori, cum ar fi: 

-tehnologia disponibilă şi asigurarea unei mase 
critice de deşeuri; 

-posibilitatea colectării şi separării acelui ambalaj, 
precum şi posibilitatea separării materialelor; 

-costurile şi beneficiile de mediu asociate. 
În cazul în care se folosesc mai multe materiale 

reciclate în conținutul ambalajelor secundare şi terţiare 
apar o serie de avantaje economice şi de mediu: 

 în medie, energia care intră într-un proces de 
fabricare care utilizează materiale reciclate este mai 
mică, comparativ cu situația în care în același proces 
se folosesc materiale virgine; 

 utilizarea materialelor reciclate economiseşte 
resurse naturale, multe dintre acestea provenind din 
surse neregenerabile; 

 cererea tot mai mare pentru ambalaje care au un 
conținut ridicat de material reciclat ar putea contribui la 
rezistența pieței de reciclare în față crizelor economice. 

Etapele reciclării hârtiei: 
Pentru a produce hârtie din maculatura reciclată, se 

parcurg mai multe etape. Mai întâi, deșeurile de hârtie 
reciclată sunt măcinate, apoi sunt amestecate cu apă 
și cu anumiți compuși chimici, în vederea obținerii 
pastei de hârtie. Amestecul rezultat este diluat cu apă 
și trecut printr-un sistem de centrifugare, pentru a 
scoate din el rămășițele de plastic, lemn, piatră, sticlă, 
materiale aderente, agrafe de hârtie etc. Pasta 
rezultată este presată pentru a scoate apa din ea și 
apoi intră într-un proces de frământare. În timpul 
frământării, fibrele din pastă se freacă unele de altele, 
cerneala și tușul încep să iasă din material, iar sub 
acțiunea compușilor chimici, pasta de hârtie, gri și 
murdară inițial, începe să intre în procesul de albire. În 
continuare, pasta este trecută prin niște site fine, care 
vor reține particulele lipicioase și alte impurități. În 
etapa următoare, în recipientul în care se află pasta, 
se adaugă niște compuși chimici numiți surfactanți, 
care fac clăbuc precum un detergent. Particulele de 
cerneală, murdăria, lipiciul și alte impurități aderă la 
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clăbuc și plutesc la suprafață, de unde sunt luate, 
lăsând pasta curată. 

Mai departe, pasta este spălată, presată, 
framântată, iar în continuare urmează un proces de 
decolorare. Compușii chimici sunt adăugați din nou, de 
această dată pentru a scoate din pastă orice pigment 
care ar mai putea să-i dea o tentă de culoare. 

Principalele avantaje ale reciclării hârtiei 
nefolositoare din compartimentul secretariat și 
arhivă: 

Deșeurile de hârtie din compartimentul secretariat 
constituie o importantă sursă de fibre de celuloză, 
aceasta fiind substanța naturală care stă la baza 
producerii hârtiei. Resturile de hârtie se biodegradează 
ușor, în mod natural, spre deosebire de alte deșeuri 
sintetice cum este plasticul. Multe materiale de 
împachetat, hârtia pe care sunt tipărite ziarele și chiar 
șervețelele pe care le folosim zilnic sunt făcute în 
totalitate sau în parte din fibră de hârtie reciclabilă. 
Reciclarea hârtiei ar trebui să fie prioritară. 

Consumul de hârtie a crescut cu 400% în ultimii 40 
de ani și acest lucru a dus la exploatarea intensivă a 
pădurilor, în unele țări apărând fenomenul de 
despădurire. Aproximativ 35% din copacii tăiați pe 
întreaga planetă sunt folosiți pentru producerea de 
hârtie. De aceea, trebuie să ne gândim mai întâi cum 
să reducem consumul de produse, resurse, la cum 
să refolosim resursele după ce nu mai avem nevoie de 
ele și abia apoi la reciclarea hârtiei. 

Reciclarea deșeurilor de hârtie din secretariat este 
o activitate menită să producă economii. O fabrică de 
hârtie consumă cu 40% mai puțină energie dacă 
folosește hârtie reciclabilă, decât fibră nouă. Cu 
tehnologiile actuale, hârtia poate fi reciclată de cel mult 
patru ori. De asemenea, producerea hârtiei din lemn 
consumă mai multe resurse decât producerea hârtiei 
din deșeuri. Spre exemplu, o tonă de hârtie reciclată 

poate economisi 3200 litri de apă, 380 KWh energie 
electrică, 17 copaci cu vârsta de 20 de ani și evită 
eliberarea în atmosferă a aproape 850 grame de dioxid 
de carbon. 

Procesul de reciclare al materialelor care nu mai 
sunt folositoare în secretariat este separarea lor de 
produsele de carton, ziare sau diferite agrafe de prins 
și capse. Hârtia mixtă este apoi împachetată și trimisă 
la o moară. La moară, există anumite mașinării care 
introduc apă și produse chimice pentru a descompune 
hârtia în fibre. Ulterior, orice urmă de cerneală și adeziv 
este îndepărtată și fibrele de hârtie încep să se 
lipească. În cele din urmă, fibrele sunt uscate, întinse 
și trimise pentru a produce noi produse. 

Întrucât fibrele de hârtie mixte sunt mai mici decât 
cartonul sau hârtia de birou, această hârtie este 
reciclată și transformată în alte tipuri de hârtie precum 
filtre de cafea, cutii pentru ouă și prosoape de hârtie. 

E important de știut că nu se poate recicla hârtie 
pătată de lichide, uleiuri, vopseluri sau mâncare.  
 

NU UITAȚI CĂ NU DOAR DRUJBELE DISTRUG 
PĂDUREA!  

Lipsa reciclării are același efect. 
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 De ce educație pentru dezvoltare durabilă? 
 
Omenirea începe să conștientizeze, la scară din ce 

în ce mai largă, că echilibrul sistemului global depinde 
de echilibrul subsistemelor regionale. Orice 
dezechilibru apărut la nivelul unui subsistem regional 
antrenează o stare de dezechilibru la nivelul sistemului 
global cu accente de stare critică, dacă nu se va 
contracara impactul unei creșteri economice 
necontrolate asupra mediului. Ajuns în stare critică 
sistemul global poate suferi o „evoluție" ireversibilă 
către autodistrugere. 

Credem că este foarte important să stabilim în acest 
moment rolul pe care educația pentru dezvoltare 
durabilă îl are în schimbarea mentalității. Este foarte 
important ca umanitatea să conștientizeze că țelul 
suprem nu este dezvoltarea cu orice chip, ci 
„supraviețuirea pentru toți". Este necesară acțiunea 
susținută pentru responsabilizarea generațiilor actuale 
în ceea ce privește viitorul, adică șansa de 
supraviețuire a generațiilor viitoare. 

Educația pentru dezvoltare durabila începe în 
familie, continuă în sistemul de învățământ și apoi 
pe parcursul întregii vieți, ca element al educației 
permanente. 

Școala noastră și-a asumat misiunea de a include 
educația pentru dezvoltare durabilă în toate activitățile 
pe care derulează, fie acestea curriculare sau 
extracurriculare. Acest lucru ne-a adus experiență în 
acest domeniu, precum și un nivel ridicat al conștiinței 
privind sustenabilitatea atât în rândul cadrelor 
didactice, cât și al elevilor. 

 O importantă parte a activităților extracurriculare 
prin care școala a implementat educația 

pentru dezvoltare durabilă a fost reprezentată de 
derularea proiectelor eTwinning. 

1) SEED – Sustainable Education for Environment 
and Development (Educație Sustenabilă pentru Mediu 
și Dezvoltare dar și „sămânță”, în traducerea din limba 
engleză a acronimului) a fost consecința directă a unei 
nevoi: aceea de a conecta școala la viața reală, de a 
promova incluziunea și de a motiva profesorii și elevii 
să lucreze împreună pentru a identifica problemele 
care afectează sustenabilitatea în comunitățile lor și 
soluții la acestea. Activitățile desfășurate au avut o 
legătură intrinsecă cu conceptul de sustenabilitate, dar 
din perspective diferite: economic, social, spațial, 
ecologic și cultural. Au fost proiectate activități centrate 
pe elev, folosind metodologia PBL, ceea ce a permis 
elevilor să ia decizii, să își asume răspunderea pentru 

acestea, să gândească critic. Obiectivul principal al 
proiectului a fost promovarea și implementarea 
educației pentru dezvoltare durabilă, astfel încât 
elevii să devină cetățeni activi și responsabili în 
comunitățile lor.  

Ca și obiective specifice, proiectul a vizat 
dobândirea de către elevi a unor competențe cheie 
utile atât pentru piața muncii (spirit de inițiativă, gândire 
critică, lucru în echipă), cât și pentru formarea spiritului 
civic. Pentru cadrele didactice, proiectul a fost o 
oportunitate de a implementa metodologia PBL și de a 
inova predarea prin strategii noi, prin activități 
transdisciplinare și cross-curriculare. 

 
 
2) Learning Green Building for a Better Future 

(Învățăm să construim verde pentru un viitor mai bun), 
derulat în parteneriat cu liceul italian IIS „Carlo Denina” 
din Saluzzo, a urmărit familiarizarea elevilor cu două 
dintre obiectivele Agendei 2030, pornind de la premisa 
că o mai bună înțelegere a acestora va contribui la 
formarea unei atitudini protectoare față de mediu și 
planetă a tinerei generații și a unei mentalități centrată 
nu pe ceea ce există astăzi, ci pe ceea ce lăsăm mai 
departe generațiilor viitoare.  

Din partea liceului italian au participat două clase 
din anul 4 de studiu (echivalentul clasei a 11-a) de la 
profilurile electric și topografie, iar din partea liceului 
nostru au participat elevi de la clasele a 10-a și a 11-a, 
profilurile electric și economic. Ca rezultate, s-a avut în 
vedere realizarea unui poster interactiv al Agendei 
2030 - obiectivele 7 și 11 - lucrat în aplicația Genially, 
precum și a unui glosar de termeni italiano-româno-
englez din domeniul sustenabilității. 

 În cadrul proiectului eTwinning între elevii români 
și italieni au avut loc patru întâlniri video care le-au 
permis să se cunoască mai bine, să își împărtășească 
ideile și cunoștințele în domeniul ce a făcut obiectul 
proiectului, să prezinte lucruri interesante despre 
cultura, bucătăria, geografia fiecărei țări, să ofere 
informații despre școlile lor și localitățile în care 
acestea se află, și să își verifice cunoștințele prin 
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intermediul distractivelor jocuri Kahoot! create chiar de 
ei.  

 Elevii din ambele țări au realizat PPT-uri pe teme 
legate de obiectivele 7 și 11 ale Agendei 2030 care fost 
încărcate în Twinspace. Pe parcursul derulării 
proiectului, profesorii italieni și-au exprimat dorința de 
a realiza în România o vizită pregătitoare și o mobilitate 
cu elevii, urmând ca detaliile să fie puse la punct 
ulterior. 

 Proiectul s-a încheiat în iunie 2021, fiind realizate 
rezultatele propuse. 

 

 
https://docs.google.com/forms/d/1uwBEuQyDXXTi

A6EBnXNDr9esLajxcsHIxfg6jCs_LE/edit#responses 
 
Liceul  „I.I.S. Carlo Denina” din Saluzzo, Italia a 

aplicat pentru un proiect Erasmus+ KA122 în domeniul 
educației școlare, invitând Liceul Tehnologic „Dimitrie 
Bolintineanu” din Bolintin Vale, România să îi fie 
partener în proiect alături de încă două licee din Spania 
și respectiv, Germania. Proiectul i-a fost aprobat școlii 
italiene, nu și liceului nostru, care avea pe atunci în 
derulare încă un proiect Erasmus+ de alt tip.  

 Liceul italian a stăruit în dorința sa de a ne avea 
ca parteneri, și după derularea proiectului eTwinning 
”Learning Green Building for a Better Future” (descris 
mai sus), în luna mai 2022, Liceul Tehnologic „Dimitrie 
Bolintineanu” a găzduit vizita pregătitoare a domnului 
Flavio Girodengo, directorul Liceului „I.I.S. Carlo 
Denina”, însoțit de prof. Gabriele Bottiroli. A urmat 
apoi, în noiembrie 2022, mobilitatea a 10 elevi și 2 
profesori ai liceului italian în România în cadrul 
proiectul Erasmus+ al școlii italiene, intitulat „Vivere 
Insieme in Modo Sostenibile” („Să trăim împreună în 
mod sustenabil”). Mobilitatea a durat 7 zile și a inclus 
activități variate, de exemplu ateliere, prezentări pe 
tema energiilor regenerabile și a orașelor smart, lecții 
demonstrative în atelierul electric privind montarea 
unor panouri fotovoltaice, realizarea de postere și 

dezbateri pe teme de sustenabilitate și conștientizare 
a nevoii de a deveni mult mai responsabili față de 
mediu. Lucrul în echipe mixte a contribuit la legarea 
unor prietenii și la sudarea celor deja formate. 
Atmosfera a fost relaxată, s-a vorbit mult engleză și 
italiană, fiind invitați și elevi români care au petrecut 
timp în Italia alături de părinți și cunoșteau bine limba 
italiană, asumându-și rolul de traducători, ceea ce a 
făcut ca oaspeții noștri să se simtă aproape ca acasă, 
atingându-se astfel și un obiectiv secundar, acela al 
dezvoltării competențelor lingvistice și de comunicare 
și al lucrului în echipă, atât de necesare tinerilor în 
societatea secolului XXI. 
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 În urma activităților, au fost realizate diferite 
lucrări, de exemplu, fișe de lucru în care elevii au fost 
solicitați să identifice și să reflecteze asupra 
problemelor cu care orașele Saluzzo și Bolintin Vale se 
confruntă, copacul cu soluțiile propuse de elevi pentru 
ca cele două localități să poată deveni orașe smart, iar 
locuitorii lor să fie educați în spirit sustenabil („Orașul 
tău este prietenul tău”), postere care să ilustreze 
viziunea tinerilor români și italieni asupra viitorului 
planetei („Viitorul verde al UE, Viitorul nostru comun”). 

 
O altă activitate aliniată realizării obiectivelor 

proiectului a fost excursia la Porțile de Fier, 
hidrocentrala constituind o bună exemplificare a 
utilizării apei ca sursă de energie regenerabilă. 

 
Linkuri utile: Google drive - 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1wbP5kOZB
DanFlTcZwuCP5MJWhfJaF4Db 

Mobilitatea din România reflectată pe site-ul liceului 
italian 

https://www.denina.it/component/content/article/12
1-progetti/erasmus/1316-progetto-erasmus-in-
romania?Itemid=743 

 
Parteneriatul încheiat între cele două școli s-a 

transformat într-o legătură durabilă, trainică, precum 
cei doi brăduți plantați în curtea liceului, unul roșu, 
galben și albastru, unul roșu, alb și verde, confirmând 
că Erasmus+ îmbogățește vieți, deschide minți și ne 
aduce laolaltă, diferiți și totuși la fel. 

Astfel, în perioada februarie – martie 2023, 4 
profesori ai Liceului Tehnologic „Dimitrie Bolintineanu” 
au făcut deplasarea la Saluzzo, de data asta în cadrul 
primului an de proiect – „Learning Stems for a Future 
With STEM” - al Acreditării Erasmus+ în Domeniul 
Educației Școlare, obținută de liceul nostru în 2022. 

Cei 4 profesori care predau științe exacte au 
petrecut 5 zile vizitând liceul italian și asistând la 
diferite ore în contextul atingerii obiectivului de 
modernizare și inovare a metodologiilor de predare a 
acestor științe prin abordarea STEM. 

A fost, de asemenea, și prilejul ca un al 5-lea 
profesor al liceului să fie invitat ca expert în cadrul 
proiectului Erasmus+ al liceului italian și să realizeze 
cu elevii acestuia de la clasele a X-a și a XI-a, 
activitățile pe tema sustenabilității care fuseseră 
derulate cu succes în România. 
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Acreditarea Erasmus+ în Domeniul Educației 

Școlare obținută în anul 2022 ne va permite ca în 
următorii cinci ani să obținem granturi pentru realizarea 
obiectivelor pe care ni le-am propus. Între acestea se 
numără crearea unui European Educational Hub. 
Primii pași în realizarea acestui incubator – care se 
dorește o sursă importantă pentru toți actorii din 
domeniul educației – au fost deja făcuți, iar o 
componentă majoră a acestui incubator este Educația 
pentru Dezvoltare Durabilă. 

 

 

 
 
 

 
 

Educația pentru dezvoltare durabilă este și în 
responsabilitatea școlii, iar proiectele și parteneriatele 
europene pot fi o oportunitate importantă pentru ca 
elevul de azi să devină un cetățean responsabil mâine. 
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Promovarea pe orice 
mediu de popularizare, 
atât online, cât și fizic, în 
activitățile metodice a 
fost mobilul care m-a 
motivat să particip la 
primul proiect eTwining 

„THEMATIC MATHEMATICS”. Inițial m-am informat 
despre acest tip de proiecte pe site-ul oficial 
https://etwinning.ro/. Este un proiect ce necesită o 
muncă asiduă, realizată cu abnegație de către toți 
participanții, atât cadre didactice, cât și elevi. 

Lansat în 2005 drept componentă fundamentală a 
programului eLearning al Comisiei Europene, 
eTwinning a devenit parte integrantă a Erasmus+, 
Programul Uniunii Europene pentru Educație, 
Formare, Tineret și Sport, începând din 2014. 

Etwinning este un proiect cofinanțat de Comisia 
Europeană care facilitează cadrelor didactice crearea 
de proiecte de colaborare interşcolară pentru elevi, 
utilizând platforma europeană ESEP. Cadrele 
didactice pot elabora proiecte educaţionale în 
colaborare cu colegii lor, prin intermediul cărora să 
vizeze obiective de formare şi de dezvoltare a 
competenţelor elevilor în diverse domenii. European 
School Education Platform este o comunitate a şcolilor 
din Europa, reunind peste 654.000 de cadre didactice 
din peste 205.000 de şcoli. 

Proiectele de tip eTwinning sunt realizate între două 
sau mai multe şcoli, pe discipline de studiu sau 
transdisciplinare. 

Disciplina MATEMATICĂ a fost etichetată 
dintotdeauna ca fiind o disciplină dificilă. Observând și 
rezultatele slabe la examenele de finalizare a studiilor 
liceale și a disponibilitații elevilor de a-și însuși 
competențele matematice, am considerat că, 
abordând într-o manieră diferită matematica, voi reuși 
să determin elevii să privească într-o lumină nouă 
această disciplină și să împărtășească și colegilor 
această experiență. 

Proiectul eTwinning 
„THEMAtic maTHEMAtics” a 
fost fondat de profesorul de 
matematică din Liceul 
Anatolian Eskişehir Süleyman 
Şah Hatice GÜLTAŞ din Turcia 
şi Irina Dimzova TREVNESKA 
din Macedonia, în parteneriat 
cu patru ţări. 

În derularea acestui proiect am colaborat alături de 
inițiatori cu încă 6 parteneri, Lala TALIBOVA din 
Azerbaidjan, Eylem ÇINAR din Eskişehir, Gülizar 
ERDEM din Bursa, Müslüm KAYA din Şanlıurfa, 
Zeynep İŞLEK din Kütahya şi Ercan EKİNCİ de la 
Teachkirdağs. Am beneficiat unul de experiențele 
celuilalt, în timp ce elevii au legat prietenii din diferite 

țări și orașe și și-au dezvoltat abilitățile de matematică 
și de învățare a limbilor străine în timp ce s-au 
dezvoltat social și cultural. 

Proiectul Thematic Mathematics a avut un plan 
foarte motivant și atractiv propus a se desfășura pe 
perioada a patru luni: ianuarie, februarie, martie și 
aprilie.  

 
În luna ianuarie, s-au propus următoarele activități:  

 Realizarea grupurilor de lucru; 

 Realizarea conturilor în twinspace-ul platformei 
eTwining; 

 Prezentarea cadrelor didactice și a elevilor în 
întâlniri online;  

 Selectarea 
unui POSTER și 
LOGO pentru 
proiect; 

 Realizarea 
unei prezentări 
video a fiecărui 
elev; 

 Realizarea 
unei prezentări 
video a fiecărei 
școli. 

În luna 
februarie, s-au realizat materiale didactice specifice 
disciplinei și s-au împărtășit profesorilor și elevilor, luna 
martie a fost dedicată realizării unui joc matematic, iar 
luna aprilie, analizării celor realizate în acest proiect. 

Planul de activități a fost însă îmbunătățit pe 
parcurs, marcând și alte activități ca: 

 „Ziua siguranței pe Internet”; 

 „Ziua PI” – realizarea de semne de carte și 
activități dedicate acestei zile; 

 Calendar matematic – o adevărată provocare în 
care s-au format grupe de elevi, combinate. Astfel, au 
colaborat atât profesorii cu elevi din alte țări, cât și elevi 
cu profesori de naționalitate diferită. 

 Diseminarea proiectului pe diferite surse online 
de socializare: Blog, Instagram. 

În cadrul acestui proiect, atât eu, cât și elevii mei am 
pornit cu sfiala primului pas, în astfel de proiecte și cu 
incertitudinea de a ne descurca într-o colaborare în 
limba engleză. Am avut alături cadre didactice dăruite 
activității didactice, dornice de implicarea în 
colaborarea cu alte cadre didactice. Aplicații noi cum 
ar fi CANVA, Padlet, Voki for Education și platforma 
eTwinning au fost o provocare pentru mine și elevii mei 
ca și consolidarea cunoștințelor matematice într-o 

ETWINING – PRIMUL PAS SPRE PROIECTE ERASMUS 
LICEAL 

 

Mariana Manole,  
Liceul Tehnologic Nr. 1 Prundu 
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nouă manieră, mai atractivă și mai prietenoasă, dar și 
permanentă. 

Astfel s-a urmărit contribuția la educație cu portalul 
eTwinning, care reunește profesori și studenți din lume 
și din țara noastră. Prin acest proiect, profesorii și-au 
propus să se asocieze prin portalul eTwinnig, să-și 
facă elevii să iubească matematica, să combine 
matematica cu viața și să aducă împreună profesori și 
elevi cu caracteristici diferite din cultura europeană 
pentru a lucra în cooperare. 

Elevii au avut posibilitatea să comunice cu alți elevi 
din țările participante, să afle elemente de specific al 

educației din țările partenere, să învețe utilizând noile 
tehnologii, să își perfecționeze competențele de 
comunicare în limba engleză și, nu în ultimul rând, să 
capete încredere în forțele proprii de a se descurca în 
situații noi, înfruntând cu curaj noile provocări. 

 
 

 

 
 
 
Data: 26.04.2023 
Clasa: a 11-a A, Matematică-Informatică 
Unitatea şcolară: Liceul Tehnologic  
„Dimitrie Bolintineanu” 
Profesor: Marin Liliana 
Disciplina: Matematică 
Unitatea de învăţare: Funcţii derivabile 
Subiectul lecţiei: Derivata de ordinul II 
Tipul lecţiei: Însuşirea şi fixarea de noi cunoştinţe 
Durata lecţiei: 50 de minute 
Locul de desfăşurare: Sala de clasă 
 
Competenţe specifice: 
1. Aplicarea unor algoritmi specifici calculului diferenţial în rezolvarea unor probleme şi modelarea unor 

procese; 
2. Exprimarea cu ajutorul noțiunilor de limită, continuitate, derivabilitate, monotonie, a unor proprietăți 

cantitative şi calitative ale unei funcţii. 
 
Obiective operaţionale: 
1. Cognitive: 
a) Să definească noţiunea de derivată, funcţie derivabilă; 
b) Să identifice derivatele de ordin I, respectiv de ordin II; 
c) Să aplice cunoștințele în rezolvarea situaţiilor-problemă; 
2. Afective: 
a) Să participe activ la lecție; 
b) Să demonstreze dorință de performanță; 
c) Să manifeste disponibilitate pentru cooperare și pentru stăpânire de sine; 
3. Psiho-motrice: 
a) să-și formeze un stil propriu, disciplinat și eficient în munca intelectuală; 
b) să-și contureze o scară proprie de valorificare corectă a produselor muncii sale și celorlalți; 
 
Metode si procedee: observaţia, conversaţia, explicaţia, exerciţiul, problematizarea, munca independentă, 

exemplificarea. 
Resurse materiale: manualul, culegerea, PowerPoint. 
Forme de organizare: frontală, individuală. 
Evaluare: formativă, investigație, observare sistematică, apreciere verbală. 
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DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

Momentele 
lecţiei 
(Timp) 

Obiective 
Opera-
ţionale 

Conţinutul lecţiei 

Strategii didactice 
 

Metode şi 
forme de 
instruire 

Forme de 
organizare 

Evaluare 

1.Moment 
organizatoric 

(2 min) 

 Se creează condiţiile optime necesare 
desfăşurării lecţiei. 
Profesorul verifică prezenţa elevilor. 
Se verifică cantitativ şi prin sondaj tema. 

Conversaţia 
Explicaţia 

Frontală Aprecieri 
verbale 
Observarea 
sistematică 

2.Captarea 
atenţiei 
(2 min) 

1.a) 
 

Profesorul verifică cunoștințele 
dobândite de elevi în lecțiile precedente, 
mai exact definiția unei funcții derivabile. 

Conversaţia 
Expunerea 
Explicaţia 

Frontală Aprecieri 
verbale 
Observare 
sistematică 

3.Comunicarea 
titlului lecţiei şi 

a 
obiectivelor 

acestuia 
(2 min) 

 Profesorul anunţă titlul lecţiei. 
Profesorul propune obiectivele ce vor fi 
urmărite în timpul orei. 

Expunere 
Conversaţia 

Frontală  

4.Însuşire de 
noi cunoştinţe 

(15 min) 

1.a) 
1.b) 
1.c) 
 

Profesorul propune următorul exemplu: 
Să considerăm funcția polinomială 
f: ℝ→ℝ, f(x)=x3-2x2+1. 

Funcția f este derivabilă pe ℝ şi derivata 
ei este funcția  
f ‘:ℝ→ℝ, f ‘(x)=3x2-4x. 
Ne punem problema dacă noua funcție f 
‘ este funcție derivabilă şi în caz 
afirmativ care este derivata ei? 
Răspunsul este următorul: 

Funcţia f ‘ este derivabilă pe ℝ ca sumă 
de funcţii derivabile, deci are derivată. 
Derivata funcţiei f ‘ se numeşte derivata 
de ordin II a funcţiei f şi o vom nota f ”. 

Astfel avem: f “:ℝ→ℝ, f(x)=(f ‘)’(x)=6x-4. 
 
Obs: Derivata funcţiei f se va numi 
derivata de ordin I sau derivata întâi a 
funcției f. 
 
Fie f:D→ℝ şi x0∈ D. 
Definiție: Dacă f este derivabilă într-o 
vecinătate a lui x0 şi f ‘ e derivabilă în x0 
vom spune că f este de două ori 
derivabilă în x0. 
 
Derivata funcției f ’ în punctul x0 se 
numește derivata de ordin II (sau 
derivata a doua) a funcției f în punctul 
x0 şi se notează f “(x0). 
 

f “(x0)= 𝐥𝐢𝐦
𝒙→𝒙𝟎

𝒇 ′(𝒙)−𝒇′(𝒙𝟎)

𝒙−𝒙𝟎
 

Vom nota f” sau f(2). 

Explicaţia 
Problematizarea 
Exerciţiul  
Caietul de notiţe 
Interogarea 

Frontală 
Individuală 

Aprecieri 
verbale 
Observarea 
sistematică 
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Momentele 
lecţiei 
(Timp) 

Obiective 
Opera-
ţionale 

Conţinutul lecţiei 

Strategii didactice 
 

Metode şi 
forme de 
instruire 

Forme de 
organizare 

Evaluare 

5.Fixarea de 
noi cunoştinţe 

(17 min) 

1.a) 
1.b) 
1.c) 

Profesorul propune spre rezolvare 
următoarele exerciţii: 
1. Să se arate că funcţia f este de două 
ori derivabilă şi să se determine funcţia f 
“ în cazurile: 
a) f(x)=sin x, x∈ ℝ; 

b) f(x)=ln(x2+1), x∈ ℝ. 
Rezolvare: 
a) Funcţia sinus este derivabilă pe ℝ ca 
funcţie elementară şi derivate de ordinal 
I este f ‘(x)=cos x, x∈ ℝ. 
Funcţia f ‘ este derivabilă pe ℝ ca 
funcţie elementară şi derivata acesteia 
care reprezintă derivata de ordinul II a 
funcţiei f este f “(x)=(f ‘)’(x)=-sin x, x∈ ℝ. 
b) Funcţia f:ℝ→ℝ, f(x)=ln(x2+1) este 
funcţie derivabilă pe ℝ ca o compunere 
de funcţii derivabile. Avem: 

f ‘(x)=(ln)’(x2+1)=
1

𝑥2+1
 2x, x∈ ℝ. 

Funcţia raţională f ‘ este derivabilă pe ℝ 

fiind un cât de funcţii derivabile pe ℝ. 
Derivata derivatei de ordinul I este 
derivata de ordinul II a funcţiei f, anume: 

f ”(x)=(f ‘)’(x)=(
2𝑥

𝑥2+1
) ′=

2(1−𝑥2)

(1+𝑥2)2 , x ∈ ℝ.   

2. Să se arate că următoarea funcţie 
este de două ori derivabilă în punctul 
x0=0. Să se calculeze f “(x0). 
(Culegere Pas cu pas:ex.1,a)/262) 

f:ℝ→ℝ, f(x)={
𝑠𝑖𝑛2𝑥, 𝑑𝑎𝑐𝑎 𝑥 ≤ 0

𝑥2, 𝑑𝑎𝑐𝑎 𝑥 > 0
 x0=0. 

Rezolvare: 
f este continua in x0=0. 

fs’(0)=
𝑙𝑖𝑚
𝑥→0

𝑥 < 0

𝑓(𝑥)−𝑓(0)

𝑥
=0 

fd’(0)=
𝑙𝑖𝑚
𝑥→0

𝑥 > 0

𝑓(𝑥)−𝑓(0)

𝑥
=0 

f ‘(0)=0. 

f ‘(x)={
2 sin 𝑥 cos 𝑥, 𝑥 < 0

0, 𝑥 = 0
2𝑥, 𝑥 > 0

 

Analog studiem dacă f este de doua ori 
derivabilă în x0. 

3. Să se calculeze derivata de ordinul II 
a funcţiei f dacă: 

a) f:ℝ→ℝ, f(x)=√1 + 𝑥2; 

b) f:ℝ→ℝ, f(x)=𝑒𝑥2
 

(Culegere Pas cu pas:ex.2,a),d)/262) 
Rezolvare: 

a) f”(x)=(x2+1)−
3

2
 ; 

b) f”(x)=2(1+2x2) 𝑒𝑥2
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Momentele 
lecţiei 
(Timp) 

Obiective 
Opera-
ţionale 

Conţinutul lecţiei 

Strategii didactice 
 

Metode şi 
forme de 
instruire 

Forme de 
organizare 

Evaluare 

6.Asigurarea 
feed-back-ului 

(10 min) 

1.a) 
1.b) 
1.c) 

Profesorul propune spre rezolvare 
urmatoarele exerciţii. 
1. Să se arate că funcţia f este de două 
ori derivabilă şi să se determine funcţia f 
“ în cazul: 
f(x)=2x2-x+1, x∈ ℝ; 
Rezolvare: 

Funcţia f este derivabilă pe ℝ ca sumă 
de funcţii derivabile şi  
f ‘(x)=(2x2-x+1)’=4x-1, x∈ ℝ. 
 Funcţia f ‘ este derivabilă pe ℝ ca sumă 
de funcţii derivabile şi derivata acesteia 
care este derivata de ordinal II a funcţiei 
f este data de: f “(x)=(f ‘)’(x)=(4x-1)’=4, 
x∈ ℝ. 
2. Culegere Pas cu pas: ex.1 c)/262 
3. Culegere Pas cu pas: ex.2 c)/263 

Descoperirea 
Problematizarea 
Exerciţiul  
Caietul de notiţe 
Interogarea 

Individuală Auto-
evaluarea 

7.Încheierea 
activităţii 
(2 min) 

 Profesorul notează elevii care s-au 
remarcat în timpul orei. 
Profesorul propune tema pentru acasă. 
Culegere: pagina 263, ex. 3 

Conversaţia Frontală Aprecieri 
verbale 

 

 
 

 
 

Lucrarea – „Consecințele exploatărilor subterane 
din localitatea Cartojani” 

Cuvinte cheie: orizontul, antropic, modificări, 
exploatări, hazard. 

 
REZUMAT 
În această lucrare prezint modificările apărute din 

cauza exploatărilor petroliere, în perimetrul satului 
Cartojani, din comuna Roata de Jos, județul Giurgiu. 
Am urmărit procesele de modificare apărute în zona 
unei sonde și a unui parc, pe o perioadă de doi ani și 
am observat că intensitatea acestor modificări s-a 
accentuat. Am hotărât să îmi fixez câteva puncte pe 
care să le urmăresc, să fac fotografii și să văd 
intensitatea proceselor geomorfologice apărute din 
cauza unui hazard antropic. 

 
SCURT ISTORIC 
Primele atestări ale exploatării petroliere în 

România datează încă din secolul al II-lea, iar 
descoperirile, precum materialele ceramice cu urme de 

păcură, demonstrează că exploatările au continuat 
secole la rând, în localități precum Sucidava, Tomis, 
Histria sau Tîrgușorul Vechi. 

Țara noastră este unul dintre statele care au marcat 
puternic această industrie. România este prima țară 
din lume a cărei producție de țiței a fost înregistrată, în 
mod oficial, în documentele internaționale. La nivel 
global, prima statistică de acest fel a fost “The Science 
of Petroleum” din anul 1938, care precizează faptul că 
România este prima țară din lume cu o producție de 
petrol de 275 de tone. Următoarele state care și-au 
făcut prezența pe această piață au fost Statele Unite 
ale Americii, Canada și, desigur, Rusia. 

În comuna Roata de Jos, Prima sondă de referință 
(Sonda 10 MPC Cartojani), a fost amplasată pe malul 
drept al râului Dâmbovnic, pe locul vechiului târg, lângă 
pod. Forajul a început la 23 februarie 1958 și s-a 
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terminat la 10 iunie 1959, atingându-se adâncimea de 
3264 m. Sonda 10 MPC a fost săpată de Întreprinderea 
de Foraje și Lucrări Speciale București. 

Rezultatele pozitive obținute au determinat pornirea 
lucrărilor de explorare preliminară prin amplasarea de 
noi sonde care au dus la conturarea zăcământului 
Cartojani. 

 
(FOTO 1 - 1965) 

 
Privatizarea are loc după 1989. Restructurarea 

Societății Naționale a Petrolului PETROM S.A., la 1 
iunie 1997, a dus la scindarea SCHELEI CARTOJANI 
în SCHELA DE PETROL ROATA și 
PETROMSERVICE ROATA. 

In 2004, SCHELA ROATA avea un număr de 950 
de salariați, dintre care 56 sunt cadre tehnice (ingineri, 
maiștri, tehnicieni) și producția zilnică se ridică la circa 
550 de tone, ceea ce reprezintă aproximativ 5% din 
producția de țiței a țării. 

Se practică un sistem combinat de metode de 
exploatare, precum: exploatarea primară, exploatarea 
secundară prin combustie subterană (abandonată de 
curând), injecție locală de apă, recurgându-se la 
următoarele sisteme de extracție: pompajul de 
adâncime (pompaj clasic cu pompe tip T.B. și pompaj 
cu pompe elicoidale); Erupția naturală; Erupția 
artificială (gas-lift). 

Unul dintre indicatorii tehnico-economici de bază 
este factorul final de recuperare, care diferă de la o 
zonă la alta, ajungând, la Cartojani, la 38%, iar la 
Bălaria la 20%. 

Din aceste date rezultă concluzia că potențialul 
productiv al sechelei are încă rezerve însemnate. 

Cu toate acestea, din interese politice, după 
privatizarea resurselor de petrol, Schela Roata este 
desființată și mutată la Videle în perioada 2005- 2006, 
se pierd foarte multe locuri de muncă, scade populația 
localității cu aproximativ 1000 de locuitori în următorii 
ani și sediile acestei unități sunt în mare parte vândute. 

Și... apare hazardul! 
Adâncimea de la care se extrage țițeiul este 

cuprinsă între 1120 și 1130 m, din depozite ce aparțin, 
ca vârstă, sarmațianului. Acesta este de tip A-3. 

Inițial, sistemul de exploatare a fost în erupție 
naturală, dar pe măsura scăderii presiunii în strat s-a 

trecut la sistemul de pompaj gaz-lift și injecții cu apă 
sărată. Debitele sondelor ajungeau la 50-100 t/zi.  

După privatizare, probabil, nu s-au respectat toți 
pașii sau pur și simplu s-a luat prea mult...și pământul 
din jurul unei sonde a început să se taseze/s-a coborât 
brusc și a cuprins un parc în acest hazard. 
Scufundarea s-a produs brusc, în 2017, fenomenul 
este scăpat de sub control, se extinde rapid, parcul 
este păzit fiind interzise pătrunderea, fotografierea și 
totul este dezasamblat. 

Se poate vedea intensificarea procesului de 
degradare și de coborâre a terenului: 

 
CE se va întâmpla pe viitor? Ce se prognozează pe 

viitor? 
Investițiile din ultimii ani în tehnologie și inovație au 

crescut foarte mult, astfel încât industria să fie una 
plină de oportunități. Nu există o perioadă precedentă 
în care să fie listate schimbări atât de mari, precum 
cele de acum din acest domeniu. Inovațiile aduc însă 
cu ele și riscuri. Strategia de dezvoltare se bazează, 
așadar, pe oportunitățile aduse de tehnologie, acestea 
fiind critice pentru succesul pe termen mediu și lung. 

Pe plan local, industria de petrol și gaze se 
confruntă în prezent și cu nenumărate probleme în 
respectarea noilor legislații privind respectarea 
mediului înconjurător impuse de Uniunea Europeană 
și, nu în ultimul rând, dificultăți privind accesul la 
terenurile destinate perimetrului petrolier, mai ales din 
cauza posibilității apariției unor hazarduri chiar în 
apropierea unor arii locuite. 

Se consideră că piața globală de țiței va continua să 
fie una strânsă, în care cererea și oferta vor fi 
apropiate. Potrivit prognozelor Agenției Energetice 
Internaționale, cererea de țiței va crește cu un ritm 
anual de 1% până în 2035, motorul creșterii 
reprezentându-l sectorul de transporturi.  

Satisfacerea cererii va necesita exploatarea 
resurselor din offshore, inclusiv a celor de mare 
adâncime, precum și a celor onshore neconvenționale, 
în condițiile declinului producției din zăcămintele 
convenționale, precum și din zăcămintele offshore 
aflate în prezent în producție. 

În concluzie 
Observaţiile directe în natură, asupra cărora a 

insistat foarte mult şi profesorul Simion Mehedinţi, 
rezolvă numeroase probleme ale geografiei legate atât 
de dobândirea cunoştinţelor, cât şi de îmbinarea teoriei 
cu partea aplicativă a acesteia.    
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În vederea acestui lucru i se cere profesorului o 
pregătire corespunzătoare, pentru a face faţă 
desfăşurării metodice a activităţii în afară de clasă și 
şcoală. 

Profesorul de geografie trebuie să nu se rezume 
niciodată numai la cabinetul de geografie şi să 
continue ora pe teren, în natură, în vederea 
recunoaşterii fenomenelor şi proceselor naturale 
despre care se discută în clasă.  

Aşa cum am arătat, cel mai de ajutor ne este 
orizontul local, deoarece de aici putem porni cu foarte 

multe explicaţii. Numai pornind de la ce se cunoaşte – 
deci de la concret, la explicarea unor noţiuni noi – 
lucruri abstracte pentru mulţi elevi, vom reuşi să-i 
ajutăm pe copii să înţeleagă şi să explice fenomenele 
şi procesele naturale şi, mai târziu, să găsească soluţii 
pentu o dezvoltare durabilă a localității natale și chiar 
a societăţii! 

 
 
Se poate vedea intensificarea procesului de degradare și de coborâre a terenului: 
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„Cadrele didactice sunt actori-cheie în orice strategie ce are în vedere schimbarea şi dezvoltarea unei 
societăţi sau economii. (Romiţă Iucu) 

 
 

Geografia, ca disciplină de învăţământ, are un rol 
deosebit în formarea şi educarea elevilor.  

Pentru a obţine rezultate şcolare bune, este 
demonstrat deja, că cea mai mare eficienţă o are 
tratarea conţinuturilor într-o manieră realistă, corelarea 
cu viaţa reală, cu nevoile cognitive şi afective pe care 
le impune societatea contemporană şi acest lucru 
impune folosirea unor strategii moderne, a unor 
metode interactive, care pun în centru elevul, îl implică 
direct chiar şi în predare, îl solicită permanent şi nu îi 
dă timp pentru a se plictisi.  

Un profesor modern nu înseamnă numai un 
profesor care să folosească cele mai performante 
computere, ci un profesor foarte bine informat, cu 
mintea flexibilă şi deschisă la nou, un profesor care 
să fie conștient că munca lui are misiunea să 
pregătească elevii pentru viaţă; elevii de astăzi vor 
trebui să fie competitivi, să obțină succese în viitorul 
apropiat şi nu numai, deci, profesorii lor (implicit 
profesorul de geografie) trebuie să întrevadă căror 
provocări vor fi supuşi şi să-i doteze cu cele mai utile 
cunoștințe, aptitudini şi atitudini. Prin atitudinea şi 
comportamentul său la clasă, profesorul de geografie 
trebuie să confere credibilitate valorilor, conţinuturilor 
şi principiilor pe care le predă, demonstrând că ele nu 
sunt noțiuni abstracte, ci realități valabile în lumea 
reală, dincolo de zidurile școlii.  

Aceste obiective le poate atinge prin alegerea, 
proiectarea şi promovarea unor strategii didactice 
interactive. 

Strategia didactică reprezintă modalitatea 
eficientă prin care profesorul îi ajută pe elevi să 
acceadă la cunoaștere și să își dezvolte capacitățile 
intelectuale, priceperile, deprinderile, aptitudinile, 
sentimentele și emoțiile. Ea se constituie într-un 
ansamblu complex şi circular de metode, tehnici, 
mijloace de învățământ, forme de organizare a 
activității pe baza cărora profesorul elaborează un plan 
de lucru cu elevi în vederea realizării cu eficiența 
învățării. 

 

 

 
Elevul trebuie să fie partenerul profesorului în 

procesul de investigare a realităţii şi este evident deci, 
că acest tandem nu poate funcţiona dacă metodele de 
predare folosite nu sunt acordate cu metodele de 
învăţare ale elevului. Astfel, profesorul trebuie să îşi 
cunoască foarte bine colectivul cu care lucrează şi pe 
fiecare elev în parte, pentru a stimula exact elementele 
care necesită respectiva intervenţie, în măsura 
adecvată. Înţelegându-şi propriul stil de învăţare şi 
predare, profesorul face primul pas spre realizarea 
faptului că, nu toţi elevii învaţă ca el şi că unele 
probleme apar din cauza nepotrivirii stilului de predare 
cu stilul de învăţare al elevilor cărora se adresează. 

 „Nimic nu este mai inechitabil decât tratamentul 
egal aplicat celor ce nu sunt egali”, spunea Vaughn. 
Astfel, nu există un mod bun sau rău de predare, ci un 
mod mai adecvat decât altul pentru anumite situaţii 
concrete. De aceea există o multitudine de metode 
moderne, care, îmbinate cu cele tradiţionale, vin în 
sprijinul profesorului de geografie, care trebuie sa fie o 
punte spre ceea ce va deveni elevul său. W. 
Shakespeare spunea: „ştim ce suntem, dar nu ce vom 
deveni!” 
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În prezent sunt numeroase strategii modern şi pot fi 
folosite de către profesorul de geografie în procesul 
instructiv-educativ pentru o predare interactive care 
urmăreşte formarea de competenţe şi atragerea 
interesului elevilor către obiectul de studiu al 
Geografiei. 

În ceea ce priveşte consolidarea şi evaluarea 
cunoștințelor noi ale elevilor, profesorii se confruntă cu 
problema insuficientelor resurse de timp pentru a 
organiza astfel de momente în lecţie dar metodele 
moderne de evaluare ajută elevii spre o aprofundare a 
cunoştinţelor, consolidarea şi evaluarea cunoștințelor 
noi. 

Este necesar să proiectăm şi evaluarea odată cu 
proiectarea strategiei de predare, nu să predăm ceva 
şi să evaluăm altceva.  

Deci trebuie să existe o concordanţă între predare-
învăţare-evaluare, în aşa fel încât elevul să înveţe în 
mare parte lecţia din clasă prin aplicaţiile practice şi 
acasă să-şi fixeze şi să dezvolte prin temă sau 
provocările la care îl îndemnăm noi, profesorii, în 
timpul orelor. 

 

 
Voi prezenta câteva metode folosite în timpul unei 

activități la clasă, pentru o unitate de învăţare la clasa 
a XI-a, unde am urmărit şi aplicat o predare interactivă 
şi am implicat toată clasa, iar rezultatele au fost bune. 

În proiectarea şi desfășurarea activității am 
folosit/proiectat: 

1. Proiect de lecţie, anexat;  
Unitatea de învăţare : SISTEMUL ECONOMIC ŞI 

SISTEMUL GEOPOLITIC 
Titlul lecţiei : ROLUL UNOR STATE ÎN SISTEMUL 

MONDIAL ACTUAL 
2.Am început lecţia cu o prezentare PowerPoint 

„Diferenţa”/derulată până la momentul când se pune 
întrebarea: Ce face diferenţa între state? 

3.Prezentare 
Prezi/http://prezi.com/wxsyyq0fq_87/sistemul-
economic-si-sistemul-geopolitic 

4.Proiecte ale elevilor, pe grupe, despre o putere 
economică mondială sau regional 

5.Fişe de lucru, Explozia stelară – pornind de la un 
stat/o superputere, elevii pun diferite întrebări: 
Cine…?, De ce…..?, Cum…?, Ce…?, Unde…? 

Rezultatele: 

 Implicarea activă/directă în proiecte a tuturor 
elevilor clasei 
 Planșe cu marile puteri mondiale 
 Activizarea clasei 
 Găsirea unor soluţii pentru rezolvarea de 

probleme 
Faptul că trăim într-o lume în continuă schimbare, 

este evident că problema schimbărilor în învăţămant 
reprezintă o necesitate, tocmai pentru faptul că, foarte 
adesea, schimbările au loc abia după ce 
managementul din domeniu recunoaşte starea de 
criză, fie ca o criză a politicii educaţionale, de 
cunoaştere, a resurselor umane, a conducerii, a 
finanţării, a evaluării etc. 

 Atunci când recunoaștem că am greșit sau că nu 
ne îndreptăm într-o direcţie bună putem să reparăm 
greşeala sau să alegem o cale bună, un drum poate 
mai greu dar, care, în final, ne va duce acolo unde 
dorim – către un învăţământ mai performant, pentru toţi 
copiii, pentru un viitor mai bun al naţiunii noastre. 

 
Proiect didactic 
Unitatea şcolară: LICEUL TEHNOLOGIC 

„DIMITRIE BOLINTINEANU” 
PROFESOR – GR.I MARIN ROMICA 
Disciplina: Geografie. Probleme fundamentale ale 

lumii contemporane 
Clasa: a XI –a  
Unitatea de învăţare : SISTEMUL ECONOMIC ŞI 

SISTEMUL GEOPOLITIC 
Titlul lecţiei : ROLUL UNOR STATE ÎN SISTEMUL 

MONDIAL ACTUAL 
Tipul lecţiei : Mixtă/ Învăţare prin proiecte 
Competenţe specifice: C1 – Prezentarea în scris 

şi orală a aspectelor definitorii referitoare la rolul unor 
state în sistemul mondial actual utilizând corect şi 
coerent terminologia specifică domeniului 

 C2 - Explicarea relaţiilor observabile dintre ştiinţe, 
tehnologie, populaţie, resurse şi dezvoltare, prin 
analiza unor sisteme şi structuri (teritoriale şi 
funcţionale) 

 C3 - Utilizarea unor reprezentări grafice şi 
cartografice minime, pentru interpretarea şi 
exprimarea realităţii analizate şi găsirea unor soluţii 
pentru rezolvarea de probleme actuale 

    C4 – Folosirea materialelor şi mijloacelor 
de informaţii IT 

Obiective operaţionale :  
a) Cognitive  
 –- să definească legăturile dintre resurse şi 

dezvoltare 
  - să identifice o putere 

mondială/superputere 
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- să explice tendinţele actuale de evoluţie 
ale statelor în funcţie de nivelul de dezvoltare 
al fiecărei ţări, regiuni sau întinderi 
continentale 

b) Atitudinale 
- formularea de întrebări şi răspunsuri 
- evaluarea corectă a răspunsurilor celorlalţi elevi 
- să ofere feedback colegilor 
c) Metodologice 
- sistematizarea informaţiilor 
- folosirea informaţiilor în rezolvarea unor probleme 

locale 
Forme de organizare a învăţării: frontală, 

individuală, pe grupe de nivel 
Metode didactice: expunerea sistematică şi 

observaţia, metoda proiectelor, conversaţia euristică, 
comparaţia, problematizarea/brainwriting, explozia 
stelară, descoperirea, turul galeriei, lucrul cu harta şi 
exerciţiul geografic. 

Material didactic: harta fizică a lumii, imagini, 
atlase, reviste, manuale, planşe, materiale power 
point, prezentare prezi. 

Evaluarea: Ce dovezi există că elevii au învăţat 
lecţia? 

a) De conţinut:  
 - răspunsuri la întrebări  
 - analiza fişelor de lucru pe grupe 
b) De utilizare a operaţiilor gândirii: 
 - explicarea cauzelor, evoluţiei şi consecinţele 

fenomenelor  
 - raţionamentul 
 - analogii şi comparaţii 
Material bibliografic: Geografie – manual pentru 

clasa IX-a, Ministerul Educaţiei şi Cercetării, Silviu 
Neguţ, Mihai Ielenicz, Dan Bălteanu, Marius-Cristian 
Neacşu, Alexandru Bărbulescu 

Desfăşurarea situaţiilor de învăţare 
Evocare 
1. Conexiune cu cunoştinţele anterioare ale elevilor 

– prin vizionarea unei prezentări PPT „Diferenţa” 
2. Organizarea cunoştinţelor elevilor 
 - prin prezentarea de proiecte 
Verificarea noţiunilor din lecţiile anterioare 
- prin prezentare de proiecte şi conversaţie 

euristică elevii vor fi determinaţi să găsească 
elementele comune şi diferenţele în ceea ce priveşte 
statutul de superputere sau putere regională a unor 
state 

- vor redescoperi trăsăturile actuale ale societăţii 
umane aflată în plin proces de regionalizare şi 
globalizare 

Realizarea sensului 
1. Comunicarea subiectului şi a modului de 

învăţare 

- Fiecare grupă prezintă proiectul – o ţară ca 
superputere sau putere regională: S.UA., FEDERAŢIA 
RUSĂ, CHINA, JAPONIA, GERMANIA, INDIA. 

- Grupele completează o hartă conceptuală 
despre fiecare ţară prezentată cu informaţii esenţiale 

2. Fixarea cunoştinţelor prezentate 
 - Fiecare grupă formulează întrebări despre ţara 

prezentată pornind de la cuvintele: Cine, ce, de ce, 
unde, când. 

 - Fiecare grupă va răspunde la întrebările 
formulate de altă grupă 

3. Problematizare 
 - identificarea motivelor pentru care o ţară este 

declarată superputere 
 - explicarea diferenţelor dintre state, regiuni şi 

continente 
4. Identificarea unor soluţii pentru dezvoltarea 

României 
 - completarea unei fişe de tip brainwriting/ 

rezolvare de probleme 
5. Tema pentru acasă 
 Ce măsuri pot fi luate la nivel statal, regional, 

planetar pentru îmbunătățirea condițiilor de viaţă 
din ţările subdezvoltate sau în curs de dezvoltare? 

“Nu e destul să ştii, trebuie să şi aplici; 
Nu e destul să vrei, trebuie să şi faci!” 
       J.W. Goethe 
Bibliografie: 
1. Ilinca, N., 2007, Didactica Geografiei, Editura 

Corint, Bucureşti 
2. Dulamă, Maria Eliza, 2005, Practica pedagogică-

teorie şi metodologie, Editura Clusium, Cluj-Napoca 
3. Stan, Liliana, Dragu, V., Steva, Eugenia, Vlasov, 

D.V., 2003, Elemente de didactica geografiei, Editura 
Polirom, Iaşi 

4. Dulamă, Maria Eliza, 2002, Modele, strategii şi 
tehnici didactice activizante, cu aplicaţii în geografie, 
Editura Clusium, Cluj-Napoca 

5. Dulamă, Maria Eliza, 1996, Didactica Geografiei, 
Editura Clusium, Cluj-Napoca 

6. Coteţ, P.V., Nedelcu, E., 1976, Principii, metode 
şi tehnici moderne de lucru în geografie, Editura 
Didactică şi Pedagogică, București 

7. Cucos, Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, 
București, 2006. 

8. Oprea, Crenguta-Lacramioara, Strategii 
didactice interactive, Editura Didactia și Pedagogica, 
Bucuresti, 2009 
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Mediul înconjurător a oferit 
oamenilor, dintotdeauna, toate 
resursele necesare pentru a 
beneficia de o viață sănătoasă 
și echilibrată. Însă, pe măsură 
ce numărul de locuitori al 
planetei a crescut, iar 
companiile au început să se 

diversifice și să consume din ce în ce mai multe 
resurse, mediul a avut și are, în continuare, cel mai 
mult de suferit.  

Însă, atunci când oamenii au acces la informație și 
sunt la curent cu problemele mediului înconjurător, pot 
fi determinați să realizeze o schimbare și să ceară 
instituțiilor și companiilor să-și asume, la rândul lor, 
responsabilitatea pentru deșeurile create și să adopte 
măsuri care să asigure reciclarea unei cantități cât mai 
mari de deșeuri, indiferent dacă este vorba 
despre reciclarea plasticului, a sticlei sau a altor tipuri 
de reciclare. 

  Formarea și educarea elevilor în spiritul unor 
responsabilităţi umane vizează protecţia mediului 
înconjurător, respectiv educaţia ecologică. Prin 
implementarea proiectelor ecologice, în unitățile 
școlare se urmăreşte formarea la elevi, şi nu numai, a 
unor deprinderi prin care să ocrotească natura şi viaţa 
astfel: managementul deşeurilor, prin colectare, 
valorificare, reciclare; protecţia aerului şi apei; 
protecţia plantelor şi a animalelor; evitarea produselor 
sau a acţiunilor dăunătoare mediului; folosirea 
produselor naturale, netoxice; obişnuinţa de a respecta 
nişte reguli scrise sau nescrise pentru protejarea 
mediului. În urma participării la activităţile derulate în 
cadrul proiectului ecologic Eco-Provocarea, elevii au 
reușit să înțeleagă rolul implicării în acest proiect 
important în protejarea mediului înconjurător. 

  Elevii au conștientizat că vor trăi într-un mediu 
mai curat și sănătos dacă vor avea grijă de Planetă prin 
realizarea activităților de ecologizare și plantare în 
unitatea noastră școlară, dar și acasă. Beneficiile 
programului de plantare din cadrul proiectului în care 
elevii sunt implicați sunt multiple şi pornesc de la 
creşterea gradului de conştientizare a elevilor privind 
problemele de mediu și importanta acestuia pentru 
prevenirea încălzirii globale. Activitățile din cadrul 
proiectului contribuie la dezvoltarea spiritului civic şi 
capacităţii elevilor de a lua decizii, le deschide ochii 
asupra beneficiilor valorificării deşeurilor reciclabile, le 
dezvoltă preocuparea pentru amenajarea spaţiului 
verde din curtea școlii. Educaţia de mediu presupune 
înţelegerea interconexiunilor dintre toate aspectele 
vieţii cotidiene şi a rolului lor pentru o viaţă sănătoasă, 
cu un mediu curat și sănătos. Educaţia ecologică este 
o educaţie a idealurilor şi a sentimentelor de respect 
faţă de natură, înţelegănd interdependenţa dintre 
calitatea mediului şi calitatea vieţii. Prin intermediul 

activităţilor desfăşurate, elevii vin în contact direct cu 
natura şi încep să-şi schimbe mentalitatea faţă de 
mediu și comunitate. Prin implicarea membrilor 
comunităţii locale în activităţi de protejare a mediului 
se realizează o colaborare cu efecte benefice pentru 
mediul înconjurător şi pentru calitatea vieţii fiecăruia 
dintre cei 
implicaţi. Toate 
activităţile din 
comunitate 
trebuie să ţină 
cont de 
protecţia 
mediului ca 
premisă a unei 
dezvoltări 
durabile: 
politica şcolară, 
implicarea 
familiei în educaţie, reciclarea deşeurilor, 
achiziţionarea de produse naturale, practicarea 
agriculturii ecologice, construcţia de locuinţe din 
materiale ecologice, amenajarea şi întreţinerea de 
spaţii verzi. În atingerea acestui scop este necesară 
însuşirea conceptului de conservare a mediului, care 
pleacă de la ideea că în natură nimic nu se pierde, ci 
totul se conservă, că legile care guvernează 
fenomenele din natură trebuie descoperite prin ample 
şi minuţioase cercetări interdisciplinare. Ca urmare, 
elevii trebuie antrenaţi permanent în activităţi practice 
de protecţie a mediului, dar şi de turism ecologic care 
modelează omul contemporan şi îl sensibilizează faţă 
problemele pe care le creează chiar el prin lipsa de 
informaţie şi educaţie. 

Elevii din clasa a IX-a A sunt implicați în Proiectul 
Eco-provocarea, proiect cu caracter educativ și 
interdisciplinar, care contribuie la formarea profilului 
moral al elevului și îl conștientizează cu privire la rolul 
protejării mediului înconjurător și acțiunile care trebuie 
întreprinse pentru o dezvoltare durabilă. Se pune 
accent pe îmbunătățirea calității mediului, atât în 
școală, cât și în orizontul local. Prin activitățile 
desfășurate în cadrul programului sunt încurajate 
munca în echipă, luarea unor decizii de către elevi şi 
alcătuirea de proiecte propuse de elevi. Elevii 
desfășoară diferite activități în cadrul acestui proiect cu 
teme ecologice și de sănătate asupra mediului 
înconjurător. Tema „Trăim o viață sănătoasă” poate 
oferi elevilor posibilitatea de a manifesta o atitudine 
personală responsabilă faţă de mediul în care trăiesc. 
Această temă are un caracter interdisciplinar şi 
pluridisciplinar şi poate realiza, pe lângă formarea unei 
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conduite ecologice a elevilor, o mai bună înţelegere şi 
explicare a fenomenelor ştiinţifice. Implicarea elevilor 
în acest proiect ecologic are ca scop regenerarea 
solului, refacerea cuverturii de vegetație prin plantarea 
de copaci și de specii variate de plante, urmând 
stoparea deversării deșeurilor toxice pe terenuri libere, 
închiderea gropilor de gunoi, oprirea incendiilor, 
inundațiilor și încălzirii globale.  

Ce se poate face în această direcție este punerea 
accentului pe educația ecologică în școli și licee, 
pentru a crea din tinerețe în mințile noii generații o 
imagine cât mai clară asupra situației disperate în care 
se află Planeta. Mai mult decât atât, le rămâne celor 
conștienți de gravitatea situației să renunțe la a mai 
cugeta asupra moralei strângerii urmelor celorlalți și să 
acționeze cât mai repede cu putință. 

 
„PLANTĂM ȘI SALVĂM” 

 

 

 

 
ELEVII IMPLICAȚI ÎN ATIVITĂȚILE 

PROIECTULUI,,ECO-PROVOCAREA” 2023 

 

 
 

,,ECOLOGIZAM ȘI PLANTĂM” 
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Studiul preliminar pe care l-am efectuat asupra unor 

referințe de specialitate privind opera filosofului Emil 
Cioran, precum și al lucrării sale de debut, „Pe culmile 
disperării”, mi-au oferit posibilitatea să înțeleg mai 
profund trăsătura definitorie – unanimă în aprecierea 
exegeților săi – a concepției marelui gânditor român: 
originalitatea absolută. Un aspect deosebit de relevant 
al acesteia consider că îl reprezintă permanenta și mai 
ales zbuciumata căutare, pe diverse planuri și în 
circumstanțe și ipostaze diferite, ridicată până pe 
„culmile disperării”, privind identitatea sa spirituală, 
care se dovedește a fi total diferită de a filosofilor care 
l-au influențat.  

 Ca atare, parcursul reflecțiilor sale filosofice, 
care îi definesc și îi singularizează personalitatea și 
opera, constituie tema tezei de doctorat cu titlul „E.M. 
Cioran – à la recherche de son identité 
sprirituelle”/„Emil Cioran – în căutarea identității 
spirituale”.  

 Primul capitol vizează trecerea în revistă a operelor 
lui Emil Cioran, insistând asupra momentelor când au 
fost create și asupra reacției provocate în rândurile 
apropiaților filosofului de apariția lor. Personal, 
intenționez să evidențiez momentele biografice ale 
autorului care au determinat într-un mod clar și ferm 
nașterea creațiilor pline de dubiu, interogație și 
negativism. 

 În ceea ce privește al doilea capitol, acesta se 
concentrează pe particularitățile definitorii ale operei lui 
Emil Cioran, pe originalitatea absolută și căutarea 
neîncetată a identității spirituale. 

  Cu privire la tema căutărilor sale identitare, am 
apreciat că lucrarea „Pe culmile disperării”, deși de 
debut fiind, dar și constituind un reper central în 
analizele operei filosofului Emil Cioran, cuprinde în 
cele 41 de eseuri cvasiunanimitatea temelor ce vor fi 
abordate și dezvoltate ulterior: moartea, păcatul 
originar, contingența ființei umane, sensul tragic al 
istoriei, sfârșitul civilizației, amenințarea permanentă a 
răului, obsesia absolutului, singurătatea, angoasa, 
tragedia posibilei existențe a unui Dumnezeu imperfect 
(„Doamne, fără Tine sunt nebun și cu Tine 
înnebunesc”), refuzul consolării prin credință.  

 De aceea, următorul capitol se axează pe opera 
menționată mai sus, pe analiza temelor dezvoltate, 
dedicând un întreg subcapitol interogațiilor interioare 
ale autorului dar și elementelor de un optimism 
puternic care străbat firul director al eseurilor. 

  O primă constatare și un prim argument privind 
susținerea temei rezultă din faptul că, deși tematica 
respectivă constituie și conținutul abordărilor marilor 
filosofi ai secolelor XIX și XX, care l-au influențat, 
amprenta specifică a gândirii și personalității filosofului 
român rezidă tocmai în capacitatea sa de a nu deveni 
un discipol al acestora, chiar și genial, ci de a-și 

deschide propria cale a cugetărilor, a definirii identității 
sale spirituale. 

 Metaforic vorbind, parcursul și maniera de 
expunere a reflecțiilor sale pot sugera un fluviu ale 
cărui meandre, deși ating sau chiar lovesc punctele tari 
ce-i ies în cale, le ocolesc elegant, dar ferm, posibila 
zăgăzuire sau obturare. Astfel, identitatea spirituală si 
specificul gândirii sale zbuciumate nu sunt cantonate 
sau chiar puse în dificultate nici de pesimismul filosofic 
al lui Arthur Schopenhauer („Lumea ca voință și 
reprezentare”), nici de nihilismul și adversitatea față de 
creștinism ale lui Friedrich Nietzsche („Dumnezeu este 
mort”) sau revolta apreciată de Albert Camus („Mitul lui 
Sisif”) drept soluție preferabilă absurdului vieții umane, 
dar nici de pendularea între filozofie și credință a lui 
Lev Șestov, la care în final prevalează credința. În 
comparație, „culmile disperării” la care se ridică 
interogațiile interioare ale lui Emil Cioran reflectă 
tocmai identitatea sa spirituală distinctă, care nu se 
circumscrie nici unuia dintre curentele filosofice 
prezentate, dar pe care le egalează prin profunzime, 
prin inedit și stilul de prezentare, într-un mod unic, 
original, genial. 

  În al doilea rând, ca artist al paradoxului și 
aristocrat al dubiului, așa cum pe bună dreptate este 
considerat, apreciez că Emil Cioran, conștient de o 
asemenea posibilitate, lasă larg deschisă în opera 
citată și calea deslușirii câtorva elemente de optimism 
viguros, dar care nu se contrapun, nu contrazic 
argumentele pesimismului său, ale însingurării, 
angoasei și absurdului, ci le asigură acestora un 
oarecare echilibru necesar vieții. În acest sens, este de 
remarcat sublimul iubirii și al voluptății, al poeziei, al 
artei, al esteticului în general, sugerate și admise drept 
căi, mijloace, trăiri care oferă o salvare din pedeapsa 
și chinul inutil ale vieții, din abisul agoniei, al singurătății 
și nonsensului existenței. Consider că relevant pentru 
înțelegerea nuanțată a identității sale spirituale este 
faptul că ultima pagină a cărții de referință este 
dedicată explicit, deși contradictoriu, însăși iubirii, nu 
disperării, respectiv a salvării printr-o iubire supremă 
(„Dar cine poate avea o iubire atât de mare?”, în ultimul 
eseu: „Principiul satanic în suferință”). 

  Considerat ca un continuator al eseisticii lui Paul 
Valery, Cioran este unanim apreciat pentru virtuțile 
majore ale stilului clasic ale discursului său. 

 Se observă imediat evoluția lui Cioran în toate 
aceste ipostaze către o poziție filosofică stoică, 
preocupată de problema suferinței si a răului. In ceea 
ce privește meditația sa, aceasta are un interes strict 
literar, vizând dezbaterea istorica a conceptului de 
utopie literară, comentariile sale in jurul romanului, ale 
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jurnalului intim fiind înrudite cu atitudinea lui Camil 
Petrescu. 

 Cioran reușește sa impună un stil eseistic 
caracterizat prin discursul fragmentar, abrupt, prin 
concentrarea meditației până la formarea aforistică, 
înrudită cu procedeul lui Lucian Blaga din Discobolul și 
Elanul insulei. 

 Opera lui Cioran surprinde și pune în evidență una 
dintre cele mai importante perspective ale gândirii 
românești. Și aici mă refer la linia spirituală dezvoltată 
de Școala Ardelenească, în care scientismul, 
metafizica, obsesia istoriei, fervoarea filologică sau 
extremismul metodei oferă discursului formele sale 
clasice. 

 Ceea ce este absolut remarcabil și admirabil la 
Cioran constă in puterea de absorbție a ideilor 
filosofice de naturi diferite, provenind din arii depărtate 
de cultură, în aparență deosebite, dar înrudite in fapt. 
Fervoarea senzorială intens spiritualizată a misticii 
spaniole, sufletul pascalian, mântuit prin acceptarea 
contrariilor omenescului, profunzimea gândirii 
medievale germane, negativismul lui Nietzsche 
reprezintă numai câteva dintre liniile directoare ale 
viziunii despre lume, a lui Cioran. Înclinația pentru 
filosofarea mutilată sau incompletă a fost favorizată de 
scriitori precum Nietzsche, Kierkegaard, scrierea lui 
Cioran devenind aforistică, lirică și antisistematică. 

 Cioran a început reacordarea tonalităților 
fundamentale în discursul său filosofic moralist, 
transformându-l într-un stil de anvergură armonios, 
care sfârșește prin a fascina. Se poate spune că Emil 
Cioran creează o operă de o strălucire barocă în care 
prezintă și dezvoltă o îndelungată zestre de trăire 
românească. De aici, rezultă unitatea unei opere în 
care limbajul filosofic și esența sa, fac inseparabilă 
secțiunea scrisă până la plecarea din tară și cea 
publicată în străinătate. Arhitectura discursului, deși 
modificată, a reușit să păstreze nealterate elementele 
de bază ale unui sistem de gândire bine structurat și 
închegat. Analizând opera lui Cioran, constatăm o 
confesiune continuă, monologul unei conștiințe 
agonice în care disperarea devine categoric vitală și în 
care creația se învecinează cu neantul. 

 „Pe culmile disperării” afirmă de la început toate 
marile teme ale operei: nu știu ce e bine și ce e rău; ce 
e permis și ce nu e permis; nu pot condamna și nu pot 
lăuda.” La Cioran, dilema existențială este simplă și 
abisală totodată, aneantizarea marcând, în opinia lui, 
divinul, nașterea, moartea, iubirea, cunoașterea și 
progresul. 

 Preocupările filosofice ale lui Emil Cioran, 
cugetările sale despre divinitate, religie, istorie sau 
moarte, au reprezentat pentru el o adevărată terapie, 
un mijloc de a-și trata insomnia și depresiile. Scriitorul 
român recunoaște că volumele sale sunt 
autobiografice mascate, relevându-i toate momentele 
de tristețe, disperare sau chiar de romantism. Pentru 

filosoful român, scrisul constituie o eliberare încărcată 
de furie si de pasiune, ce l-a ajutat să supraviețuiască 
gândurilor suicidare și să-și construiască o lume 
dincolo de literatură. 

 In viziunea sa duală, in opoziție cu lumea lui 
Dumnezeu, se remarcă luciditatea și gândirea lipsită 
de iluzii, iar clarviziunea se abandonează jocului de a 
crea dubii asupra tuturor valorilor fundamentale 
referitoare la Dumnezeu și sfinți. În acest joc de 
distrugere a iluziilor sau mai degrabă în exercițiul plin 
de suferință, supraviețuiește doar iluzia stilului. 
Expresia căutată cu atâta grijă și preocupare trebuie 
să ilustreze într-un mod sugestiv lirismul tristeții și 
scepticismul, contemplând cu melancolie spectacolul 
unei lumi grotești. Privirea sceptică conferă absolutului 
un caracter pur decorativ. 

 Bine cunoscut în literatura universală, marele 
filosof și literat Emil Cioran a creat o operă în 
interdependență directă cu procesele vitale ale 
individului, aspecte care s-au profilat prin tematici 
despre semnificația istoriei umane, păcatul 
strămoșesc, neacceptarea credinței ca sistem de 
referință în existența, obsesia conștientului, pericolele 
ce intervin prin mijlocirea însușirilor negative, refugiul 
(azilul francez) consolator ca forma de protecție 
socială prin filosofia trăirilor, efectele implacabile în 
dezvoltarea identitară și culturală a omului și societății 
acestuia, precum și multe altele. 

 Caracterul relatărilor se referă la cunoașterea 
literaturii moderne cât și celei clasice, conținuturile 
redând raportul dintre existența înconjurătoare și 
manifestările filosofului față de această realitate, 
obiectivă și subiectivă în același timp. Cioran refuză 
nălucirile supreme ale sinuciderii și expune în operele 
sale, conținuturi care au mai fost studiate între timp de 
numeroși critici literari din societatea română și din 
afara ei. 

 Pesimismul operei lui Cioran apare doar celor care 
nu au înțeles sensul său ultim. Această neîncetare față 
de sine nu este nimic altceva decât un mod de a merge 
până la capătul sinelui, în care percepem toate etapele 
unei călătorii spirituale autentice care, de la ruină la 
ruină, dezvăluie în cele din urmă omul suprem, lucid. 
Este vorba, mai degrabă, de omul fără credință, este 
un om dezamăgit care, la fel ca și budiștii, vede în 
această dezamăgire drumul regal către constiința 
supremă a neantului. 

 Cu toate acestea, Cioran simte o apropiere mai 
profundă cu gnosticii creștini, mărturisind că singura 
cunoaștere pe care omul o poate pretinde este că 
aceasta lume este produsul unei căderi. De 
asemenea, apare ideea omului scufundat în timp ce nu 
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mai aspiră la nimic altceva decât la el să scape și să 
revină la starea edenică originală. În niciun caz nu 
trebuie ignorat acest rău sau de a scăpa de el sau de 
a-l pune la distanță în cuvinte, iar disperatul devine un 
estet pentru mântuirea sa. 

 Creștinismul i se dezvăluie lui Cioran ca o avalanșă 
de indiscreții metafizice, cum ar fi introducerea morții, 
a suferinței și a lui Isus în viața politică, în afaceri și în 
aspectele vieții de zi cu zi. Luciditatea, împinsă la 
extrem, îl determină pe Cioran să remarce că oboseala 
sau necazul pot să se contureze într-o formă religioasă 
în momentul în care căderea în abisul divin ne scutește 
de tentația de a exista. Încă din tinerețe, Cioran pare 
conștient de faptul că pasiunea sa pentru sfinți 
constituie, fără îndoială, dovada gradului de 
inadaptabilitate a unui individ. Când sufletul și 
instinctele sunt deschise către cer, este greu să-ți mai 
conturezi o identitate printre oameni, tânărul filosof 
mărturisind deschis ca i-a fost rușine să-și recunoască 
pasiunile celești. 

 Din adâncul disperării sale, el a căutat doar să 
mărească singurele apariții prin compunerea și 
interpretarea propriului rol, în spatele aforismelor 
sclipitoare născute sub inspirația stărilor sale și al căror 
labirint exprimă dorința de a se dezvălui în timp ce se 
ascunde un sistem coerent și complet. 

 Cele scrise de Cioran se bazează în totalitate pe 
realitatea vieții umane, este vorba de lucruri care ni se 
întâmplă, în care credem, dezamăgiri în acțiuni 
neesențiale, uneori importante sau mai puțin 
însemnate pentru traiul de toate zilele, decepție în 
rutina zilnică, în aproapele nostru, dar și în propria 
ființă și despre multe alte aspecte vitale. Aceste lucruri 
care se pot întâmpla în existența oricărui om se pot 
produce de asemenea în diverse etape ale vieții. Însă 
indiferent de gravitatea și apăsarea stărilor sufletești 
asupra psihicului uman, important este să găsim un 
echilibru emoțional corespunzător prin găsirea unei 
activități sau preocupări adecvate, care să sustragă 
atenția de la gândurile și ideile deprimante. 
Refugiul lui Emil Cioran a fost scrierea, permițându-i 
astfel să lase în urma omenirii un tezaur literar, o 

capodoperă universală, iar ceea ce impresionează 
este calitatea fundamentală a personalității și anume, 
inteligența remarcabilă și plină de luciditate. Adevărul 
obiectiv nu poate fi șters cu buretele despre viața unui 
om, rămânând pentru totdeauna înscris în istorie, cu 
atât mai mult în biografia unui scriitor. 

 În concluzie, considerentele expuse sintetic în 
această prezentare, personal apreciez că îmi asigură 
fundamentele teoretice necesare unui studiu 
aprofundat și ale realizării unei lucrări originale, a cărei 
sursă profundă o constituie chiar firea contradictorie a 
marelui filosof. 
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