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Alternativa educationala Step by Step
respecta  Curriculumul National, integreaza
standardele de invatare si dezvoltare ale copilului si
utilizeaza cele mai bune
practici internationale din
domeniul educatiei.
Programul promoveaza
educatia centrata pe copil,
raportata la nevoile si
interesele copilului,
implicarea familiei Si
comunitatii  in  educatie,
respecta si  apreciaza
diversitatea umana.
Alternativa educationala
Step by Step are rolul de a
dezvolta in fiecare copil capacitatea de a fi creativ,
de a-si forma o géandire critica, de a avea initiativa, a
defini si a rezolva o problema, a comunica usor cu
semenii.

In procesul instructiv-educativ se are in vedere
dobandirea de competente la nivel: cognitiv, fizic,
social, emotional si estetic. In functie de aceste
repere, cadrul didactic va realiza o selectie a
continuturilor prevazute in programa tocmai pentru
a urmari nevoile si interesele copilului.

e Sosirea copiilor

e Micul dejun

« Intalnirea de dimineata

o Activitatea in centre

e Activitatea de grup

Sosirea copiilor este insotita de activitati
individuale, copiii folosindu-se de carti, foi, creioane,
jucarii, puzzle, vizionari TV.

O zi in aceasta alternativa incepe cu intalnirea
de dimineata care porneste cu Salutul. Copiii se
asaza, impreuna cu cadrul didactic, in cerc, pentru
a se putea vedea unii pe altii. Fiecare foloseste
numele persoanei careia i se adreseaza. Salutul
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pregateste urmatoarea componenta a intalnirii de
dimineata,

impartasirea cu ceilalti. Pe durata acesteia,
copiii schimba idei si construiesc subiecte de
discutie. Ea reprezinta un bun prilej de dezvoltare a
competentelor necesare pentru a deveni vorbitori si
ascultatori
increzatori.

Alt moment este
Calendarul zilei.
Se precizeaza ziua
din saptamana,
data, luna,
anotimpul,
evenimentele
sociale si personale
legate de ziua
respectiva, inclusiv
aspectul vremii,
comentariile Si
intrebarile.

Segmentul ce
incheie Intalnirea de dimineata este reprezentat de
Mesajul zilei — un mesaj conceput de educatoare
pentru a introduce cunostintele sau deprinderile noi
de achizitionat si de prelucrat pe centre de activitati.
Mesajul ofera prilejul de introducere — de preferat
interactiv . — a notiunilor noi si reamintirea celor
anterioare necesare introducerii celor noi, prin
dirijarea intrebarilor si abilitatilor copiilor.

Activitatea in centre: zilnic sunt deschise 3-4
centre, unde se grupeaza intre 3-6 copii. Centrele
de activitate sunt: arta, alfabetizare, stiinta, jocuri
manipulative-matematica, joc de rol, materiale de
constructie, nisip si apa. Copiii trec pe parcursul unei
zile pe la toate centrele de activitate.
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ARTA — este locul in care copiii deseneaza,
picteaza, modeleaza, cos, combina materiale pentru
a realiza diferite lucrari, Tn cadrul acestui centru se
stimuleaza creativitatea, curiozitatea, imaginatia si
spiritul de initiativda prin desen, colorare, pictura,
decupare, lipire, modelare, confectionare etc.

ALFABETIZARE — cuprinde jocuri cu litere, coli
de héartie,
instrumente  de
scris, sabloane
sau stampile cu
litere, foarfece,
carti de povesti,

jetoane cu
denumiri de
obiecte. Aici
copilul isi dezvolta
limbajul Si

dobéandeste abilitdtile necesare pentru a invata sa
scrie si sa citeasca, isi exerseaza deprinderile
lingvistice (citit, scris, silabisit) si dezvolta
sentimentul pozitiv de sine. Aici se fac auditii,
recitari, vizionari TV, lecturi si povestiri, memorizari,
citire de imagini, se exerseaza elementele grafice,
jocuri la alfabetar, se realizeaza carti etc.

STINTA - cu
ajutorul unor
instrumente precum
lupa, microscopul,
pensetele, lamele,
balanta, magnetii,
copiii vor invata sa
realizeze un
experiment, sa
analizeze si sa
compare diferite
fenomene. Aici
conceptele stiintifice
sunt prezentate
copiilor prin maniera intuitivd, prin experiente,
observari, clasificari, descrieri, realizare de colectii
etc.

JOCURI MANIPULATIVE/MATEMATICA -
centrul are in componenta jocuri cu cifre si forme

geometrice,
tablite
magnetice cu
cifre, forme
geometrice
din lemn sau
plastic, piese
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tangram, numaratoare, jetoane si diferite obiecte pe
care sa le numere, sa le sorteze, sa le ordoneze
crescator/descrescator, sa le grupeze etc. Copiii isi
vor dezvolta capacitatea de a grupa obiecte dupa
anumite criterii, vor exersa numaratul, vor identifica
si denumi figuri geometrice, vor realiza siraguri,

ornamente cu
—~

anumite “
patternuri, isi vor
dezvolta
motricitatea fin3,
capacitatea  de
perceptie, isi vor
dezvolta concepte
precum:
corespondenta,
clasificarea,
ordonarea,
numeratia,
calculul,
masurarea, comparatia, geometria, folosindu-se de
material marunt (mozaic, lego, figuri geometrice,
combino etc.), numaratoare, puzzle. Aceste jocuri
solicita concentrarea manual si vizuala.

JOC DE ROL —in cadrul acestui centru copiii Tsi
vor dezvolta
imaginatia,
capacitatea de a
negocia, de a
rezolva conflicte, de
a-si exprima emotiile
si de a le recunoaste
pe ale celorlalti.
Are importantd in

socializare, n
evolutia emotionala
a copiilor, n
formarea

conceptelor sociale,
matematice Si

stiintifice. Copiii au

aici la dispozitie casuta papusii, truse (de bucatarie,

de doctor, de mecanic, de coafor), sortulete si

bonete, aragaz, chiuveta, cuptor, masa de gatit.
MATERIALE DE CONSTRUCTIE - dezvolta

capacitatea motrica, limbajul, aptitudinile sociale si

stiintifice. La dispozitie copiii au cuburi de lemn si

lego, accesorii (figurine, masinute, animale etc). Copiii pot
instrumente realiza constructii din piese de lemn (specifice step
de masurat, by step), cuburi, seturi lego sau materiale
zaruri, neconventionale (role de hartie, cutii de carton,
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cofraje de oua etc). De asemenea, vor invata sa
lucreze in echipa si isi vor dezvolta atentia,
capacitatea de concentrare, creativitatea si
indeméanarea.

NISIP Sl APA — ofera copiilor ocazia de a explora
natura, de a-si satisface nevoia de miscare prin
intermediul jocurilor cu forme si jucarii speciale,
jucarii plutitoare etc.

impartasirea
impresiilor, a
experientelor,
stabilirea  regulilor

de grup se
realizeaza la
,Scaunul

autorului”, unde

fiecare copil devine
personajul principal
la un moment dat.
Aici  fiecare  Tsi
prezinta rezultatele, ideile, ascultand observatiile si
sugestiile celorlalfi. ,Scaunul autorului” este locul
unde fincepe si se incheie ziua (dimineata se
prezinta activitatile planificate, noutatile; pe
parcursul zilei se
fac evaluarile
activitatilor de la
centre si in
incheierea zilei
se trag concluzii,
se continua
evaluarea, se fac
sugestii  si  se
impartasesc
experiente).
Activitatile pe domenii experientiale (ADE)
sunt activitati desfasurate cu intreg grupul de copii.
Activitatile de grup, si anume activitatile liber
alese (ALA2) — jocuri distractive de grup, lecturi,
muzica, educatie fizica, activitati in aer liber,
activitati optionale (limba engleza, dansuri,
gimnastica E

aerobica).
Pentru o]
transparenta a

demersului didactic
de la grupa, parintii
pot oricand participa
la activitate si lor le

este

dedicata, Gazeta
parintilor” (cu
informatii privind

tematica saptamanii,
materiale necesare,
poezii invatate,
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n beneficiul

multumiri adresate parintilor s.a.) si, Cutia cu
sugestii”. Tot Tn sprijinul unei bune comunicari cu
parintii exista,,Carnetul de corespondenta”, in care
se transmit informatii gradinita-familie si blog-ul
grupei.

Intre gradinitd si familie trebuie sa existe
un parteneriat real. Parintii trebuie sa solicite
informatii cu privire la evolutia copilului, sa se implice
si sa colaboreze permanent cu educatoarele.

Parintii si educatoarele au in egalda masura
responsabilitatea relatiei de colaborare, comunicare
si respect, totul

copilului.

Centrele
trebuie
organizate  in
asa fel incat sa
satisfaca
cerintele
individuale ale
copiilor si sa le
ofere acestora
libertatea de a se deplasa fizic si intelectual in cadrul
procesului de invatare.

Sarcinile de lucru specifice, concepute de
educatoare,
dau
posibilitatea
copiilor sa
exerseze
abilitatile care
urmeaza a fi
dobandite sau
sa le combine
cu altele deja
asimilate. Ele
sunt
progresive,
astfel incat sa
permita fiecarui
copil sa le poata
rezolva in ritmul
si la nivelul sau. Desfasurandu-si activitatea in
aceste centre, copiii comunica si colaboreaza la
realizarea unor sarcini comune, iar cadrul didactic
sta alaturi de ei la mese, purtédnd discutii de la egal
la egal.
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Un alt aspect semnificativ al alternativei Step by
step este faptul ca o grupa de acest gen are
o educatoare siun ajutor de educatoare care fi
indruma pe copii si Tsi suprapun resursele mai ales
in timpul activitétii la centre. Cele doua se
completeaza in timpul lucrului pe centre.

Copiii din aceste clase democratice sunt
incurajati in a-si formula si exprima propriile opinii.
Se pun intrebari. Se sustin discutii. Alternativa Step
by Step pentru invatamantul prescolar pune fin
valoare respectul
reciproc Si
responsabilitatea
fata de cei din jur,
onestitatea.
Adultii formeaza
constient aceste

trasaturi de
caracter n
relatiile zilnice cu
copiii. Aceste

trasaturi stau la
baza dezvoltarii
caracterului n
Programul  Step
by Step pentru
invatamantul prescolar.

Un alt element distinctiv in cadrul alternativei
Step by Step este mobilierul, mese mobile cu

Prof. Batrinache lonela si Bucur Stefania
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scaune de jur imprejur, facilitAndu-se astfel lucrul
pe grupe, cooperarea. Clasele dispun de un covor,
deoarece anumite activitati se vor desfasura intr-o
maniera relaxata, pe jos, fapt extrem de placut
pentru copii. Mesele sunt delimitate intre ele de
dulapioare prevazute cu rafturi pe care sunt asezate
materialele specifice fiecarui centru de activitate.
Copiii au toate materialele (in clasa, la indemana,
putandu-le folosi ori de céate ori este necesar.
Intreaga activitate de invatare in grup se
realizeaza in grupuri mici de copii ce au o
componenta dinamica, se schimba in fiecare zi in
functie de optiunile la centre. In acelasi timp nu va fi
neglijata munca
individuala, existand
intotdeauna si sarcini
individuale in cadrul

centrului, aceasta
devenind 0
componenta a muncii
in echipa.

Putem afirma, fara
a exagera, ca un
copil, dupa un an sau
mai multi ani in cadrul
alternativei Step by
Step, va fi capabil sa
puna intrebari
pertinente, sa
formuleze raspunsuri precise si corecte, va fi in stare
sa dialogheze, ceea ce demonstreaza ca gradinita
nu i-a oferit, dar nici nu i-a cerut doar informatie.

Bibliografie:

,Alternative educationale din Roménia ”
autor- Cristea S. (2003), Editura Triade, Cluj
Napoca,;

,,Alternativa educationala Step by Step:
Abordari teoretice si pragmatice”, autori-Horatiu
Catalano, lon Albulescu, Editura Didactica
Publishing House (2020),Bucuresti;

,,Revista invatamantului prescolar nr. 1-2/1999”,
autor - Dima. S., Editura Coresi, Bucuresti

,invatarea vizibil- Ghid pentru profesori” autor-
John Hattie, Editura Trei, 2014
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Activitatile n aer
liber joaca un rol vital
in educatia timpurie,

oferind copiilor
oportunitati unice de
dezvoltare holistica.
Aceasta lucrare

exploreaza importanta
activitatilor in aer liber
in educatia timpurie din
Romaénia, examinand
beneficile  cognitive,
fizice, sociale  si
emotionale pe care le
ofera. Se analizeaza impactul invatarii bazate pe
natura, al jocului in aer liber si al activitatilor
experientiale asupra dezvoltarii  copiilor, si se
remarca Tintreaga contributie a acestora la
imbunatatirea creativitatii, a abilitatilor de rezolvare
a problemelor, a aptitudinii fizice, a interactiunii
sociale si a bunastarii emotionale. in plus, lucrarea
abordeaza rolul educatoarelor si al parintilor, dar si
al directorilor, in facilitarea si promovarea activitatilor
in aer liber, luand in considerare potentialele
provocari si strategii de implementare.

Copiii au nevoie de timp petrecut in aer liber, mai
ales de activitati in aer liber, si au nevoie ca de
exemplu de aer curat, soare si de lumina naturala.
Activitatile realizate in aer liber reprezintd atat
educatie cat si experienta sociala. Activitatile in aer
liber sunt vechi, dar importanta lor a scazut odata cu
aparitia telefoanelor mobile, tabletelor si a altor
device-uri care ii tin pe copii ocupati in case, si pe
majoritatea parintilor liberi.

Activitatile outdoor si activitatile din sala de grupa
trebuie sa fie combinate, si vazute ca un mediu
integrat. Ambele medii trebuie sa fie disponibile
copiilor simultan. Cele doua medii trebuie sa fie
vazute ca jumatati in
care copiii pot invata,
pot explora si se pot

juca.
Din cele mai vechi
timpuri, pedagogi,

psihologi si experti n
educatie, de la

J.J.Rousseau la
J.Piaget, au
demonstrat faptul ca
experientele vietii

reale formeaza bazele
invatarii. Experientele
de finvatare pot fi

ACTIVITATI OUTDOOR IN EDUCATIA TIMPURIE
OUTDOOR ACTIVITIES IN EARLY EDUCATION

Prof. Ciobanu Monica Gabriela
Inspectoratul Scolar Judetean Giurgiu

Prof. Cristea Florentina,
Prof. Mihaila Mariana
Marinescu Mirela

Gradinita cu Program Prelungit ,Dumbrava minunata”, Giurgiu
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planificate pentru a se desfasura in sala de clasa,
laboratorul scolar etc., ca spatii ale unitatii de
invatamant, precum si Tn muzee, parcuri sau alte
locatii din afara spatiului scolii. In experientele
pedagogice din intreaga lume, educatia conceputa
ca proces de predare-invatare-evaluare in alte spatii
decét cele ale scolii este numita Educatie de tip
outdoor (in aer liber). Cert este ca aceasta este o
metoda de invatare bazatd pe experiente proprii,
care implica folosirea tuturor simturilor si care se
desfasoara in special, dar nu exclusiv, prin
expunerea la mediul natural inconjurator (Priest,
1990). Tn plus, nu ar trebui sa uitdm aspectul
esential, mentionat de L. B. Sharp, in 1943,

respectiv,
acela ca:
Ceea ce
poate fi cel
mai bine
predat n
interiorul

salilor de
clasa, acolo
ar trebui sa
fie predat, iar
ceea ce
poate fi cel mai bine invatat prin intermediul
experientei, operand direct cu materiale indigene si
situatii de viata Tn afara scolii, acolo ar trebui invatat.

Experienta copiilor de a se bucura de activitatiile
outdoor este relatatd de multi autori precum:
Millward si Zer (1997), Armitage (2001), Wait si Rea
(2007). n Anglia politica de invatare in afara clasei
a fost stabilita in 2006 (DfEs), ,,Learning Outside the
Classroom Manifest” si au fost stabilite numeroase
beneficii fizice (Pellegrini si Smith, 1998), dar si
bunastare emotionald si socialda (Perry, 2001).
Copiii de varsta prescolarad si anteprescolara au
aratat niveluri ridicare de implicare in activitatile
outdoor, ceea ce demonstreaza ca are loc o invatare
profunda (Pascal si Bertram, 1997).

Se considera ca educatia incepe de la nastere,
iar copilul are nevoie de momente n aer liber zilnic.
Copilul este un subiect activ in procesul invatarii, iar
dezvoltarea copilului este dependenta de ocaziile pe
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care i le ofera rutina zilnica. Activitatile in aer liber
sunt mentionate in Curriculum pentru educatia
timpurie, 2019, la Activitati tematice. Tot Curriculum
face referire la reusita desfasurarii activitatilor, unde
un rol important il are mediul educational.
lar in Metodologia de aplicare a Planului de
invatamant pentru educatia timpurie, pct. 13, se
defineste termenul de outdoor, prin jocurile si
activitatile alese desfasurate in alte spatii decat
spatiului obisnuit al grupei (outdoor). Deloc de
neglijat este organizarea si amenajarea curtii de joc.
Observarea si explicarea fenomenului deriva din
LEGE Nr. 1/2011 din 5 ianuarie 2011 Legea
educatiei nationale, art. 2, (1) promovarea unui
invatamant orientat pe valori, creativitate, capacitafi
cognitive, capacitati volitive si capacitati actionale,
cunostinte fundamentale si cunostinte, competente
: si abilitati de utilitate
directa, care cel mai
bine au loc in natura,
prin observare directa,
si art.4 (f) cultivarea
sensibilitatii fata de
problematica umana,
fata de valorile moral-
civice si a respectului
pentru natura  si
mediul  Tnconjurator
natural, social  si
cultural.

Cel mai
important aspect
observat in timpul activitatilor outdoor in educatia
timpurie este starea de bine a copiilor si bucuria cu
care realizeaza diferitele sarcini/ cerinte.

Copiii de astazi au o viata diferita fata de noi
sau de parintii nostri. Ca o regula nescrisa, copiii de
astazi au mai putine oportunitati de joc in aer liber,
sau contact periodic cu natura. Granitele lor s-au
micsorat Si astazi experimenteazd mai putina
autonomie decét in anii 60 si 70 si un aspect foarte
important este formarea unor obiceiuri din timpul
pandemiei care pentru o parte a copiilor au devenit
normalitatea.

Un studiu realizat de Planet Ark din anul 2011
a aratat ca unul din zece copii, astazi se joaca afara
doar o data pe saptaméana sau mai putin. Odata cu
trecerea anilor, timpul liber al copiilor a devenit
structurat si supravegheat de adulti. Tehnologia
dicteaza vietile copiilor si ale adultilor, care prefera
acest tip de activitati de la varste din ce in ce mai
fragede. Richard Louv a denumit acest fenomen
care a luat amploare la nivel mondial ca ,,tulburare
de deficit de natura”.

ACTIVITATI OUTDOOR IN EDUCATIA TIMPURIE
OUTDOOR ACTIVITIES IN EARLY EDUCATION

Prof. Ciobanu Monica Gabriela
Inspectoratul Scolar Judetean Giurgiu

Prof. Cristea Florentina,

Prof. Mihaila Mariana

Marinescu Mirela

Gradinita cu Program Prelungit ,Dumbrava minunata”, Giurgiu
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Sir David Attenborough a mentionat ca nimeni
nu va proteja un lucru de care nu-i pasa si pe care
nu |-a experimentat niciodata. Importanta activitatilor
outdoor ar trebui sa asigure si protejarea mediului
de maine prin implicarea copiilor de azi in natura.

Jocul si invatarea periodicad in naturd creeaza
oportunitati pentru o invatare puternica si durabila.
Profesorul australian Guy Claxton vorbeste despre
invatarea puternica ca intinderea mintii, a dispozitiei
care poate fi invatata si promovata.

Este important sa le cream copiilor ambele
posibilitati de petrecere a timpului in institutiile de
invatamant pentru a asigura conditii de socializare
variate si creative. Utilizarea diverselor medii ajuta
la diversificarea activitatii de invatare in gradinite si
crese, Si sa creeze asocieri intre activitatile
instructiv-educative si experinetele practice.

Tn anul 2022, am fost in Italia in cadrul proiectului
E.T.I.C. (Educatie Timpurie Incluziva si de Calitate),
in Reggio Emilia, pentru a vedea abordarea din
gradinitele si cresele de copii. Acolo am
constientizat importanta si implicarea mediului
educational in educatia timpurie, dar mai grav este
ca am realizat lipsa acestor activitati din gradinitele
si cresele din Romania.

Au inceput sa fie vehiculate mai multe informatii
legate de aceasta —
tema. Chiar proiectul
,,Gradina de relaxare,
liniste si invatare” se
desfasoara si in
judetul Giurgiu
incepand cu anul
scolar 2022-2023, un
proiect care scoate
copiii din salile de
clasa si care a debutat
in 2020 ca proiect
pilot si are un mare
succes la nivel
national.
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Cercetarile au aratat ca implicarea in activitati in
aer liber are numeroase beneficii cognitive, fizice,
sociale si emotionale pentru copii. (Jackson, 2019).
Aceasta lucrare exploreaza importanta activitatilor
in aer liber in educatia timpurie si impactul pozitiv pe
care acesta il are asupra cresterii si bunastarii
generale a copiilor mici, Si nu numai.

Exista cercetari de profil care demonstreaza ca
experientele de invatare bazate pe naturg,
mbunatatesc dezvoltarea cognitiva la copii. Prin
implicarea in lumea naturald, copiii dezvolta abilitati
de observare, capacitate de atentie si un sentiment
de uimire (Kellert, 2005). Explorarea naturii
stimuleaza curiozitatea, incurajeaza creativitatea si
incurajeaza gandirea imaginativa (Sobel, 2008).
Activitatile in aer liber ofera oportunitati de rezolvare
a problemelor si gandire critica, deoarece copiii se
angajeaza in experiente practice si isi dezvolta
abilitati de cercetare si v
experimentare
stiintifica (Gibbons &
Brady, 2015).

Participarea la
activitati in aer liber
contribuie la
dezvoltarea fizica a
copiilor. Jocul n aer
liber promoveaza
dezvoltarea abilitatilor
motorii brute, cum ar fi
echilibrul,
coordonarea Si
constientizarea
spatiala (Carson et. al., 2015). Prin jocul activ in
cadrul natural, copiii se angajeaza in alergare,
sarituri, catarare si alte miscari fizice care le
imbunatatesc conditia fizica si bunastarea generala
(Bento & Dias, 2017). Chiar abilitatile fine sunt
dezvoltate si prin activitati precum constituirea de
structuri cu materiale naturale, manipularea
instrumentelor si implicarea in explorarea senzoriala
(Fjortoft, 2004). Tn mod similar, un studiu realizat de
Lee si Johnson (2022) a demonstrat ca actvitatile
outdoor, cum ar fi gradinaritul si plimbarile in natura
promoveaza abilitatile cognitive precum clasificarea,
observarea si gindirea criticd. Aceste beneficii
cognitive demonstreaza valoarea Tincorporarii
activitatilor outdoor in educatia timpurie.

Activitatile in aer liber ofera sanse valoroase
pentru interactiuni sociale si dezvoltarea abilitatilor
sociale in educatia timpurie. Angajarea in joaca in
aer liber incurajeaza interactiunile intre semeni,
cooperarea si comunicarea intre copii (Chawla,
2015). Prin jocul colaborativ si activitatile de grup,
copiii invata sa negocieze, sa impartaseasca si sa

ACTIVITATI OUTDOOR iN EDUCATIA TIMPURIE
OUTDOOR ACTIVITIES IN EARLY EDUCATION

Prof. Ciobanu Monica Gabriela
Inspectoratul Scolar Judetean Giurgiu
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Prof. Mihaila Mariana
Marinescu Mirela

Gradinita cu Program Prelungit ,Dumbrava minunata”, Giurgiu
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rezolve conflictele (Kraft & Sakofs, 2014). Mediul
natural liber promoveaza, de asemenea,
constientizarea culturala si diversitatea pe masura
ce copiii exploreaza si apreciaza lumea naturala,
incurajand respectul si empatia pentru diferite
culturi, religii si obiceiuri ( Elliott, 2015).

Participarea la activitatile in aer liber are efecte
pozitive asupra dezvoltarii emotionale a copiilor.
Experintele bazate pe natura le permit copiilor sa-si
exprime liber emotiile, : .
oferindu-le un
sentiment de calm si
bunatate (Wells &
Evans, 2003). Mediul
in aer liber ofera
oportunitati pentru
reglarea emotionala,
reducerea stresului si
dezvoltarea increderii
in sine (Bixler, et. al.,
2001). Prin provocari
si realizari in mediu
outdoor,  copiii  1si
construiesc rezilienta,
perseverenta si un concept de sine pozitiv (Grahn
et. al., 2010).

Angajarea in activitati outdoor inca de la o varsta
frageda stimuleaza un sentiment de constientizare a
mediului inconjurator si  promoveaza atitudini
durabile. Un studiu realizat de Green et. al., (2023)
a descoperit ca actvitatile outdoor sporesc
intelegerea si aprecierea de céatre copii a mediului,
ceea ce duce la un angajament mai mare pentru
conservarea acestuia.

In plus, cercetarile lui Roberts si Turner (2022) au
argumentat ca activitdtile desfasurate in natura
ofera copiilor oportunitdti de a finvata despre
practicile de durabilitate, cum ar fi reciclarea,
compostarea si gradinaritul. Aceste constatari
evidentiaza potentialul activitatilor in aer liber, n
cultivarea cetatenilor constienti de mediu.

Activitatile realizate outdoor au fost recunoscute
ca instrumente valoroase pentru promovarea
educatiei incluzive. Un studiu realizat de Johnson si
Anderson (2021), a aratat ca mediile de joaca Tn aer
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liber ofera oportunitati unice copiilor cu abilitati
diverse de a participa si de a se angaja cu colegii
pe picior de egalitate. Cadrul natural al activitatilor
outdoor incurajeaza colaborarea si acceptarea
copiilor de toate varstele, optand pentru un mediu
incluziv si divers.

Activitatile outdoor din educatia timpurie au
beneficii semnificative cognitive, fizice, sociale si
emotionale pentru copii. Experientele de invatare
bazate pe mediul .
extern, jocul in aer
liber si activitatile
practice contribuie la
dezvoltarea

creativitatii, a
abilitatilor de
rezolvare a situatiilor
problematice, a

aptitudinii  fizice, a
interactiunilor sociale
Si a bunastarii
emotionale.
Profesorii  pentru
educatie timpurie ar
trebui sa recunoasca

importanta
activitatilor outdoor in crese si gradinite. Oferind
copiilor sanse reale de a se angaja in activitati in aer
liber, le putem promova dezvoltarea holistica si
putem pune bazele pentru o dragoste de invatare pe
tot parcursul vietii.
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DATA 06.02.2023

UNITATEA: Gradinita cu P.N. Nr. 9

PROFESOR: Barosi Veronica lonica —

NIVEL I: Grupa mare
TEMA ANUALA: ,Ce si cum vreau sa fiu?”

TEMA SAPTAMANII: ,Lumea povestilor’ %
DOMENIUL DE ACTIVITATE: DLC + DEC @ <1 JRE
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitate integrata J\
TEMA ACTIVITATII:,, Alba ca Zapada si cei 7 pitici” 4
TIPUL ACTIVITATII: consolidare de priceperi si deprinderi ;y,’i%/

MIJLOC DE REALIZARE: povestirea educatoarei

Dimensiuni ale dezvoltarii: (“/‘\\

1. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare; ";‘;f\'h_ —

2. Premise ale citirii Si scrierii in contexte de comunicare cunoscute. Y

Comportamente vizate: L

2.2 Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de -
comunicare; ey <

Obiective vizate:

O1 - sa asculte cu atentie povestirea, urmarind firul narativ si ilustratiile;

02 - sa numeasca locul, timpul si personajele povestirii;

O3 - sa formuleze intrebari si raspunsuri legate de continutul povestirii prezentat de educatoare;

04: sa manuiasca in mod corect materialul didactic necesar realizarii lucrarii;

O5: sa aplice corect culoarea, respectand conturul;

O6: sa evalueze lucrarea sa si lucrarile colegilor, tindnd cont de aspectul estetic si de gradul de finalitate;

Scopul:

Formarea deprinderii de a asculta o poveste in grup; Consolidarea priceperilor si deprinderilor de a desena
in contur si de a manui ustensilele necesare;

Strateqii:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, exercitiul.

Resurse materiale: carte de povesti, costume, boxa, fise de lucru, carioca.

Bibliografie:

e Curriculum pentru educatie timpurie, 2019;

e Jocuri pentru prescolari — culegere, Ed. Aramis, lleana Hanganu, Ciresica Raclaru;
e Scrisoare metodica pentru anul scolar 2021-2022.
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Nr.
Crt.

Etapele
activitatii

Obiective

Continut stiintific

Metode si
procedee

Mijloace de
invatamant

Evaluare

1.

Moment
organizatoric

Se creeaza conditiile optime pentru
desfasurarea activitatii si pregatirea
materialului didactic necesar.

Captarea
atentiei

Se va realiza cu ajutorul costumelor
si a mascotei. Se orienteaza atentia
copiilor catre mascota care a venit in
sala de grupa.

Conversatia
Explicatia

Girafa Ola

Anuntarea
temei si a
obiectivelor

Copiii vor fi anuntati ca vor asculta o
povestea,,Alba ca Zapada si cei 7
pitici”

Conversatia
Explicatia

Carte cu
povesti

Dirijarea
invatarii

o1

02

03

Expunerea textului

Pentru o mai buna intelegere si
receptare a textului se va tine seama
de:

- vocea si tonul educatoarei, care vor
fi potrivite, in functie de importanta
faptelor povestite;

- schimbarea ritmului vorbirii, Tn
functie de momentul povestirii;

- utilizarea imaginilor si siluetelor
concomitent cu expunerea povestirii.
Momentele principale

1. Cum a venit pe lume fetita;

2. Pierderea mamei si recasatorirea
tatalui;

3. Impériteasa are o oglinda
magica, care ii spune cine este cea
mai frumoasa din tara.

4. Mama vitrega ii porunceste unui
vanator sa o ucida pe fata care era
mai frumoasa decét ea.

5. Vanatorul i cruta viata si fata fuge
in padure.

6. Alba-ca-Zapada ramane in casa
piticilor.

7. Vrdjitoarea incearca de doua ori
sa o ucida cu o cingatoare si un
pieptan.

8. Alba-ca-Zapada este ucisa de
marul otravit.

9. Piticii Ti fac un sicriu de clestar si
0 pazesc.

10. Feciorul unui imparat o ia la
curtea sa.

11. Fata isi revine datorita buturugii
care a zdruncinat carul.

12. Alba-ca-Zapada se casatoreste
cu feciorul de imparat si traieste
fericitd pana la adanci batraneti.

Conversatia
Explicatia

Carte cu
povesti

Capacitatea
prescolarilor
de
concentrare a
atentiei

Observarea
sistematica a
copiilor

Aprecieri
verbale

Obtinerea
performantei

Pentru asigurarea retentiei si a
transferului 1i intreb pe copii: 1. Cum
s-a numit povestea si de cine este
scrisa? 2.Care sunt personajele?
3.Care personaj v-a placut cel mai
mult? 4. De cine nu v-a placut si de
ce? 5.Ce putem invata din aceasta
poveste?

Conversatia
Explicatia
Problematizarea

Observarea
sistematica a
copiilor
Apreieri
verbale

Evaluarea
activitatii

Ti intreb cum s-a sfarsit povestea apoi
fi voi solicita sa ne inchipuim ca
suntem invitati la nunta si sa dansam
si noi un vals.

Conversatia

Boxa

Incheierea
activitatii

Apreciez activitatea prescolarilor in
cadrul acestei activitati si sunt
recompensati cu abtibilduri.

Conversatia
Explicatia

Recompense

Aprecieri
globale
asupra
activitatii
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Nr.
crt.

Etapele
activitatii

Obiective

Continut stiintific

Metode si
procedee

Mijloace de
invatamant

Evaluare

1.

Moment
organizatoric

Creez conditile necesare pentru
desfasurarea  activitatii: asezarea
mobilierului; pregatirea materialului
didactic; introducerea copiilor in sala

de grupa.

Captarea
atentiei

Se va realiza cu ajutorul unor planse
cu personajele din povestea,,Alba ca
Zapada si cei 7 pitici”

Conversatia
Explicatia

Planse

Anuntarea
temei si a
obiectivelor

Copiii vor fi intrebati daca le-ar
placea sa coloreze si ei acele planse.

Conversatia
Explicatia

Planse

Dirijarea
invatarii

04

05

06

a. Intuirea materialelor: se vor
prezenta materialele si copiii isi vor
alege fisa dorita.

b. Prezentarea si analiza lucrarii
model:

Voi prezenta copiilor personajele
model, discutand cu acestia despre
culoarea fiecéruia si despre modul de
realizare.

c. Explicarea si demonstrarea
procedeului de lucru: coloram
folosind culorile adecvate si nu
depasim conturul.

d. Exercitii de incalzire a muschilor
mainii

Voi coordona modul de Tncalzire a
muschilor méinii prin jocul,,Miscam
degetelele”.

e. Realizarea lucrarilor de catre copii
Educatoare anunt& copiii ca pot
incepe lucrul, urandu-le,,Spor la
lucru!”

Voi coordona munca intregii grupe,
intervenind cu explicatii acolo unde
este necesar.

Conversatia
Explicatia

Exercitiul

Fise

Carioca

Capacitatea
prescolarilor
de
concentrare a
atentiei

Observarea
sistematica a
copiilor

Aprecieri
verbale

Obtinerea
performantei

Analizez impreuna cu prescolarii
lucrérile realizate, tindndu-se cont de
aspectul estetic. Se fac aprecieri
generale si individuale asupra
modului de lucru.

Se va purta o scurta conversatie cu
prescolarii despre ce s-a intamplat in
cadrul activitatii, daca le-a placut sa
deseneze.

Conversatia

Observarea
sistematica a
copiilor
Aprecieri
verbale

Evaluarea
activitatii

Se fac aprecieri globale si individuale
cu privire la modul de desfasurare a
activitatii.

Conversatia

Incheierea
activitatii

Apreciez activitatea prescolarilor in
cadrul acestei activitati i i
recompensez cu bomboane.

Conversatia
Explicatia

Recompense

Aprecieri
globale
asupra
activitatii

Revista editata de:
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ROLUL POVESTILOR iN STIMULAREA CREATIVITATII
PRIN ABORDAREA CURRICULUMULUI INTEGRAT

,,Unii oameni considera ca suntem compusi din oase, sange si carne vie.
Oamenii de stiinta spun ca suntem formati din atomi. Eu cred, insa, ca
suntem compusi din povesti. Cand ne stingem, tot ce-si amintesc altii
despre noi sunt povestile vietii noastre si povestile pe care le-am spus”

Ruth Stotter

Cele mai multe definiti ale unui curriculum
integrat pun accentul pe faptul ca, aplicand un astfel
de curriculum, vom face educatie mult mai
valoroasa.

In acest sens, un autor sibian, Mara Daniel,
afirma urmatoarele: ,Literatura pedagogica actuala
descrie integrarea curriculard drept o modalitate
inovatoare de proiectare a curriculumului, care
presupune sintetizarea si organizarea didactica a
continuturilor din domenii diferite ale cunoasterii,
astfel incat sa se asigure achizitia de cétre elevi a
unei imagini coerente, unitare despre lumea reala.”

La definitia datd mai sus as mai adauga faptul
ca, un curriculum integrat de calitate priveste in mod
global atat continuturile didactice si activitatile de
invatare, cat si copilul insusi. Acest tip de curriculum
tine seama atat de faptul ca gandirea si felul de a fi
al copiilor nu sunt fragmentate pe discipline sau
domeniii experientiale, cat si de realitatea
psihologica conform careia copiii gandesc atat cu
mintea, cat si cu sufletul, reactioneaza atat cu
corpul, cat si cu emotiile lor.

Prescolarii ne invata, ne fascineaza prin
farmecul si prospetimea lor, prin sinceritate,
inocenta, candoare, perspicacitate si creativitate.

Prescolaritatea este apreciata tot mai mult ca
varsta ce cuprinde cea mai importanta experienta
educationala din viata unei persoane. Pe parcursul
ei finregistram ritmurile cele mai pregnante in
dezvoltarea individualitatii umane si unele din cele
mai semnificative achizitii cu ecouri evidente pentru
etapele ulterioare ale dezvoltarii sale. De aceea, nu
putem face abstractiie de una din dimensiunile
esentiale pentru intreaga dezvoltare si afirmare a
personalitatii — creativitatea.

La copilul de vérstd prescolara, conceptul de
creativitate are anumite particularitati. Sensul curent
al creativitatii la copii nu se manifesta ca act finalizat
in produse de mare originalitate, ci se refera la
potential, factori sau capacitati aptitudinale
predictive pentru performantele de mai tarziu, la
capacitatea copilului de a actiona prin sine insusi,
independent, atat pe plan mintal, cat si pe plan
practic.

In prezent exist& sute de modalitati prin care este
definita creativitatea. Psihologii sustin in general ca
a fi creativ inseamna a crea ceva nou, original si
adecvat realitatii.

Prof. Batrinache lonela

Gradinita cu P.P. ,Dumbrava minunata”, Giurgiu

Continuare in pagina 1

A crea inseamna: a face sa existe, a aduce la
viata, a cauza, a genera, a produce, a fi primul care
interpreteaza rolul si da viatda unui personaj, a
compune repede, a zamisli etc.

Creativ este cel care se caracterizeaza prin
originalitate si expresivitate, este imaginativ,
generativ, deschizator de drumuri, inventiv, inovativ
etc.

O definitie ampla a creativitatii se propune in
lucrarea,,Pedagogie”, de Bontas I.;, creativitatea
este o capacitate complexd si fundamentala a
personalitatii, care sprijinindu-se pe date sau
produse anterioare, in imbinarea cu investigatii Si
date noi, produce ceva nou, original, de valoare gi
eficienta stiintifica si sociald utila, ca rezultat al
influentelor si relatiilor factorilor subiectivi i
obiectivi-adicd a posibilitdtilor persoanei gi a
conditiilor ambientale, ale mediului socio-cultural.”

Receptivitatea si curiozitatea copilului, bogatia
imaginatiei, tendinfa sa spontana catre nou,
pasiunea pentru fabulatie, dorinta Iui de a realiza
ceva constructiv creativ pot fi ,alimentate” si
mplinite efectiv, pot fi puse adecvat in valoare prin
solicitari si antrenamente corespunzatoare, care
astfel pot oferi multiple elemente pozitive Tn
stimularea si cultivarea potentialului creativ propriu
varstei prescolare.

Si aici ne oprim cu pasi lenti la ceea ce inseamna
povestea in viata prescolarului - povestea este o
deosebita modalitate de cunoastere a lumii, este un
mijloc de comunicare si o buna metoda de instruire.
Ea contine adevarurile fundamentale ale vietii.
Povestile depasesc hotarele spatiului si timpului,
fiind prima hrana spirituala a copilului care il invata
sa judece; o poveste bine spusa poate amuza,
demonstra si dezarma. Povestile imbogatesc
deprinderile de a comunica, imbogatesc
vocabularul, cultiva sentimente frumoase,
stimuleaza imaginatia si creativitatea, educa spiritul
de sacrificiu, altruism, solidaritate, dreptate, pun
bazele conceptiei despre lume si viata.

Lectura are acum rivali redutabili care amagesc
cel mai mult pe cei mici. Televizorul, calculatorul,
internetul au devenit repede pereche pentru fiecare
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generatie din ultimii ani. Viata noastra traita la
nceput de secol XXI este marcata, de la mic la
mare, de amprenta marilor descoperiri stiintifice care
au facut pasi uriasi in timp foarte scurt. Aceste trei
mijloace de informare rapida si comoda, care ofera
copiilor meniul complet in orice domeniu al
cunoasterii, acopera deja o parte substantiala a
timpului liber, care ramane din ce in ce mai putin. Si
atunci se naste intrebarea: mai este cartea ,0
fagaduinta, o bucurie, o calatorie prin suflete,
ganduri si frumuseti" cum afirma scriitorul roman
Tudor Arghezi?

Ramane asadar obligatia parintilor, dar mai ales
a gradinitei, de a repune cartea in drepturi. Scriitorul
roman |. L. Caragiale afirma acum aproape un secol:
,O carte buna de citire, la varsta frageda, este,
poate, una din imprejurarile cele mai hotaratoare ale
vietii unui om. Multe cariere intelectuale nu se
datoresc altei imprejurari decat unei carti cazute la
vreme buna in mainile unui copil, tot asa precum
umbra multor stejari seculari se datoresc caderii
unei ghinde pe pamant prielnic.”

Se intelege ca gustul pentru lectura se formeaza
timpuriu si de aceea, in gradinita, informatiile
sumare legate de mediul inconjurator sau istorie se
transmit prin intermediul povestioarelor.

Contactul cu povestile educatoarei conduce la
dezvoltarea gustului pentru frumos, la imbogatirea
vocabularului, la creativitate.

Gradinita este unul dintre factorii decisivi Tn
educarea copiilor prin frumos, pentru valoare.
Intrand,,/n lumea povestilor’, copiii vor invata sa
deosebeasca binele de rau, adevarul de minciuna,
faptele bune de cele rele; vor deveni mai atenti, mai
sensibili.

Este de dorit ca prescolarii si elevii sa-si faca din
carti cei mai buni prieteni, sa le dezvolte
discernamantul in selectia valorilor.

in gradinita de copii se desfasoara doud tipuri de
povestiri:

e povestirile educatoarei;

e povestirile copiilor: repovestire si povestirea
creata de copii.

Tematica operelor literare expuse in activitatea
de povestire se diferentiaza de la o grupa la alta,
astfel incat, la grupa mare-pregatitoare povestirile
devin mai complexe, avand ca scop sesizarea
planului real si a celui ireal, stimularea creativitatii
copiilor, exersarea capacitatii de comunicare.

Prin intermediul povestirii, copilul se elibereaza
de egocentrism, intrucat se identifica in plan
imaginar cu personajele in care gaseste ceva din el
insusi si ceva din personaje in el. Cu fiecare reluare
a textului (de catre cineva din familie sau
educatoare) se sedimenteaza actiunile, personajele
si mai ales materialul verbal. Pentru prescolar,

ROLUL POVESTILOR iN STIMULAREA CREATIVITATII
PRIN ABORDAREA CURRICULUMULUI INTEGRAT

Prof. Batrinache lonela
Gradinita cu P.P. ,Dumbrava minunatd”, Giurgiu
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adultul care fii citeste povestea este si autorul,
martorul Tntamplarilor povestite, magicianul care
deschide usa unei lumi nebanuite, actorul, si mai
ales modelul de vorbire si povestire.

Repovestirea libera se caracterizeaza printr-o
mai mare libertate a imaginatiei copiilor. Ei
repovestesc in functie de preferinta si de receptarea
afectiva. Daca atitudinea adultului este permisiva,
copilul introduce personaje noi (de cele mai multe ori
intalnite Tn alte povesti), modifica intamplarile,
imbogateste actiunile, propune situatji de prevenire
a unor situatii neplacute. Totusi este necesar sa se

asigure o succesiune logica a repovestirii si sa se
acorde atentie exprimarii corecte, nuantate.

Povestirile create de copii au o evidenta valoare
formativa, contribuind la dezvoltarea gandirii si a
imaginatiei creatoare, la dezvoltarea unei vorbiri
corecte, fluente, expresive.

Cele mai frecvente tipuri de povestiri create si
practicate in gradinita de copii sunt povestirile create
pe baza unui sir de ilustratii $i povestirile cu inceput
dat. Tematica povestilor create de copii dupa
modelul educatoarei poate fi legatd de: fapte
cotidiene, intdmplari, momente traite de copii, de
familia acestora sau de prieteni; intdmplari din viata
animalelor.

Copiii trebuie sa-si imagineze locuri, intamplari,
fapte care s-au petrecut sau se pot petrece in viitor,
ca in lumea real3, ca in filme de desene animate ori
ca in vis. Copilul este independent in expresie, isi
manifesta nestingherit initiativa, spontaneitatea si
fantezia inepuizabila. Atitudinea creatoare pe care o
are fata de limbaj depinde de natura mesajului pe
care 1l transmite si de posibilitatile sale intelectuale,
lingvistice, afective. Povestirile lui sunt scurte, fara
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divagatii, fara explicatii intinse, oarecum incorecte,
dar uneori pot avea o savoare deosebitda. Sunt
situatii in care, prin povestirile create, proiecteaza
asupra personajelor, proprile sale dorinte,
preferinte, probleme. Va fi stimulat sa introduca
personaje noi, sa Thlantuie si sa complice actiunile,
sa organizeze logic discursul verbal, sa introduca in
aceeasi povestire personaje din povesti diferite, sa
se indeparteze de povestile stiute, combinandu-le
sau transformandu-le. Puntile verbale, intrebarile si
exclamatiile retorice ale educatoarei, ca raspuns la
intrebarile  copilului, Tncurajarile  verbale si
nonverbale, ascultarea activa, aprecierea
formularilor si solutiilor neobisnuite, inedite sunt
menite sa stimuleze actul creativ. Orice intrerupere
blocheaza sirul combinarilor si recombinarilor
verbale si de imagini.

Un loc deosebit intre modalitatile de manifestare
a potentialului creativ 1l are povestirea creatd pe
baza unui gir de imagini. Tablourile reprezinta
adevarate texte iconice pe care copilul invata sa le
citeasca in mod creativ. Descifrarea continutului nu
se limiteaza numai la descifrarea imaginilor, ci
devine chiar o adevarata creatie verbala. Dupa
descifrarea tabloului, copiii pot pune intrebari, pot
formula titlul acestuia, pot sa se completeze unul pe
celalalt.

Educatoarea are sarcina didactica de a stimula
imaginatia si de a incuraja originalitatea copiilor.

Existda multiple modalitdti de realizare a
creativitatii, care se pot folosi in activitatea integrata.

Exemplu: Proiectul tematic- ,Din lumea celor
care nu cuvanta”

Proiect de activitate pe o zi, cu tema zilei
»Povesti din lumea animalelor”

Organizand astfel de activitati se stimuleaza si se
educa creativitatea prescolarilor, oferindu-le
posibilitatea de a exprima liber tot ce le trece prin
minte, formuland idei, completand raspunsuri.

Pentru a da frau liber inventivitatii si creativitatii in
cadrul proiectului,,Povesti din lumea animalelor”, se
poate organiza un ambient corespunzator, relaxant,
in sala de grupa si centrul tematic cu materialele
corespunzatoare.

Creativitatea copiilor in cadrul activitatiilor
integrate se poate valorifica prin:

- intalnirea de grup prin care prescolarii pentru a
dezlega o serie de ghicitori, dandu-le apoi
posibilitatea de a crea ei insisi ghicitori;

- recunoagterea animalelor dupa cat mai putine
insusiri;

sa le regaseasca la copii, comunica entuziasmul
ei copiilor, face procesul de invatare interesant si
eficient.

ROLUL POVESTILOR iN STIMULAREA CREATIVITATII
PRIN ABORDAREA CURRICULUMULUI INTEGRAT

Prof. Batrinache lonela
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- gasirea cat mai multor cuvinte care sa inceapa
CuU un sunet dat;

- realizarea de jocuri de rol sau create de copii cu
si despre animale;

- gasirea de asemanari si deosebiri intre
animalele salbatice;

- recunoasterea unui personaj dintr-o poveste
prin cat mai putine intrebari;

- crearea unor povesti cu Tnceput dat sau
intdmplari hazlii cu animale sau despre animale;

realizarea
de desene
individuale
sau in grup
care sa
reprezinte
scene din
povestea
»ursul
pacalit de
vulpe", de
lon
Creanga;
realizarea
unor lucrari
practice, pe echipe, sugerand scene din povestea lui
Creanga;

- formularea de propoziti despre animale si
caracteristicile acestora ;

- gasirea unor sinonime ce reprezinta insusiri ale
animalelor -Vulpea — sireata, vicleana etc;

- audierea unor fragmente muzicale si realizarea
unor desene care sa exprime ce le-a sugerat textul
audiat;

- crearea de dialoguri intre animalele padurii.

Bineinteles ca acestea pot fi imbunatatite, n
functie de continuturile ce se predau si se invata.

Fiecare educatoare poate gasi modalitati de
stimulare a creativitatii, important este faptul ca
insisi prescolarii sunt atrasi in actiunea de inventare,
descoperire a unor modalitati noi de educare a
diferitilor factori ai creativitatii.

Educatoarea este cea care hotaraste atmosfera
din grupa, personifica acele calitati pe care doreste

Trebuie sa existe un echilibru intre ce ofera
educatoarea si ce doreste copilul pentru a realiza cu
succes obiectivele propuse.

Reusita predarii integrate a continuturilor in
gradinita {ine in mare masura de gradul de
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structurare  a
continutului
proiectat, intr-o
viziune unitara,
tintind anumite
finalitati.
Invatarea intr-o
maniera cat
mai  fireasca,
naturala pe-o

parte Si
invatarea
conform  unei
structuri

riguroase, pe de altd parte, sunt extreme care
trebuie sa coexiste in curriculum-ul integrat.

Azi, intr-o lume tehnologizata, avem nevoie mai
mult ca oricand de o poveste, pentru a nu avea o
generatie de copii ce ,imbatranesc” in fata
televizorului sau a calculatorului.

Asadar, astazi mai mult ca oricand, este de
datoria gradinitei sa deschida usa fermecata a
tezaurului povestilor pentru copii si sa-i conduca pe
acestia in orizonturi fantastice alaturi de Feti-
Frumosi si llene Cosanzene in luptele cu fortele
raului - zmei, balauri.

Gradinita este o oaza educativa, este spatiul de
basm in care copilul traieste si isi incarca rezervele
energetice fizice si psihice si-si constituie forta de

ROLUL POVESTILOR iN STIMULAREA CREATIVITATII
PRIN ABORDAREA CURRICULUMULUI INTEGRAT

Prof. Batrinache lonela
Gradinita cu P.P. ,Dumbrava minunata”, Giurgiu
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angajare entuziasta in infelegerea de scenarii de
viata.
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in actul educational desfasurat de profesor cu
scopul infomarii si formarii elevilor prin intermediul TIC
(Tehnologiei Informatiei si Comunicatiilor), unul dintre
avantajele oferite de resursele digitale, in particular si
de tehnologie, in general, este acela de a transforma o
metoda didactica traditionald intr-una moderna,
valorificand-o.

Ora de matematica poate deveni oricand mai
accesibild si recreativa in acelasi timp prin
introducerea n demersul didactic a uneia dintre cele
mai uzuale resurse digitale de care dispun aproape
toate calculatoarele, Microsoft Office.

Exemple de activitati de invatare in care se pot
utiliza resursele digitale in vederea imbunatatirii actului
educativ:

Microsoft Office Excel

o Clasa a V-a, Algebra

Subiectul lectiei: Adunarea numerelor naturale

Tipul lectiei: Lectie de recapitulare si
aprofundare a cunostintelor.

Sarcina de lucru: Suma primelor n numere naturale,
nz2.

de

o
T

Faue Loy u e
Calibri ~11 ~ AT AT =
Paste - =
B I oo~ ~ e =
- 5 = — —
Jlipboard = Font =
32 - F =A2*(A2+1),/2
ol | S B Z
Walorea numarului natural n Suma
7 28
1o 55
25 325
33 Se1L
Lo SOS0
Ll

Pe coloana A2, elevii scriu valorile dorite pentru n,
iar Tn B2 scriu formula ,=A2*(A2+1)/2”, pe care apoi o
vor copia in celelalte celule ale coloanei B.

Celulele A1 si B1 pot fi rezervate pentru capul de
tabel (,Valoarea numarului natural n” si ,Suma”).

e Clasa a V-a, Algebra

Subiectul lectiei: Media aritmetica a doud sau mai
multor numere naturale

Tipul lectiei: Lectie de consolidare si
sistematizare a invatarii

Sarcina de lucru: Realizarea unui tabel cu notele
personale obtinute de elevi la 3 discipline si calcularea
mediei generale la disciplinele respective.

de

AVERAGE - (2 ¥~ g | —AVERAGE(CZ2IC4a)
Y B < o = = <
Biclogie istorie Geocarafie
Ed

10 10| =
—AVERAGE(CZ:CA)
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VENDUWSWNE
'] ]
0
o
]
a
o
o
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Indicatii:

n celulele A1, B1, C1, elevii numesc materia, iar pe
coloana, sub numele fiecarei materii tasteaza cate trei
note.

In celula C5 se va scrie formula:
»,—~AVERAGE(C2:C4)", apoi se va copia in celelalte
celule: B5, Ab.

e Clasaall-a

Subiectul lectiei: Operatii cu numere cuprinse intre
100 — 1000

Tipul lectiei: Lectie de consolidare si
sistematizare a invatarii

Sarcina de lucru: Calculati, 859 — (259 + 188)

de

Iflrj Ljy*' Calibri -1 - AT AT = = EI
E -
Paste i ——
B I U ~ o~ A o = = =

- = £- ===

Clipboard = Font =

E2 = S =D2-C2

| A E Z D E F

1 |Termenii sumei Suma Descazutul Rezultatul

2 259 188 447 859 412-

3

4

In cazul acestui tip de exercitiu, modul de rezolvare
poate fi diferit din punctul de vedere al utilizarii spatiului
de lucru pus la dispozitie de aplicatia Excel, respectand
bineinteles regulile de calcul. in exemplul de fata, s-au
realizat 5 coloane, ultima fiind cea care indica rezultatul
calcului.

e Clasaall-a

Subiectul lectiei: Compararea numerelor

Tipul lectiei: Lectie de consolidare si
sistematizare a invatarii

Sarcind de lucru: Comparati numerele a = 235 si
b =253

de
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Font =

=
o
i

2 S =IF{B2>~C2,B2,C2)
B Z [ E F
a =] MNMumarul mai mare
235 253 253
123 124 124
243 243 243
23 56| 56
245 123 245
125 214 214

Indicatii: Se rezolva exercitiul pe trei coloane,
coloana numarului a, coloana numarului b si coloana
cu rezultatul final. Pentru rezolvare, aplicam functia IF,
scrierea finala fiind ,IF(B2>C2,B2,C2)". Bineinteles ca
odata scrisa functia, aceasta poate fi aplicata pentru a
compara si alte numere.

Se completeaza, in aceasta situatie, coloanele
numerelor a si b cu alte valori, iar apoi se selecteaza
celula in care apare functia IF si, tinand click stanga
apasat, se va trage in jos, pe verticala, de coltul drept
al celulei. Tn felul acesta vom avea rezultatele dorite
pentru fiecare pereche de numere comparate.

in situatia in care numerele sunt egale, rezultatul
afisat va fi egal cu cel al numerelor a si b.

Aplicatia Paint (accesoriu al SO)

Aplicatia ofera posibilitatea atat profesorilor, in
realizarea materialului didactic, cat si elevilor, spre
exemplu la realizarea unor figuri/corpuri geometrice.

Profesorul poate realiza prezentari, teste sau
diferite alte materiale in care sa foloseasca Paint
pentru crearea unor figuri geometrice sau capturi de
ecrane, ce pot fi inserate mai apoi in aceste
documente; elevii pot realiza referate In care sa
insereze imagini editate, realizate de ei cu ajutorul
aplicatiei Paint.

e Clasa a Vlll-a, Geometrie

Subiectul lectiei: Corpuri geometrice

Tipul lectiei: Lectie de recapitulare

Sarcina de lucru: Realizati un desen al unei
piramide patrulatere regulate, parcurgdnd urmatorii

pasi:
1. Deschideti aplicatia Paint;
2. Folositi  instrumentul  pentru trasarea

dreptunghiurilor;

3. Modificati inclinatia figurii cu 50 de grade pe
orizontal;

4. Folositi instrumentul de trasare a liniilor si
desenati diagonalele si apotema bazei;

5. Folositi acelasi instrument si guma si marcati
celelalte laturi ale piramidei, inaltimea si apotema;

6. Selectati instrumentul de scris si notati varfurile
piramidei.
Indicatii:

Dupa ce desenul este terminat se poate salva in
format JPG si se poate insera ca imagine in orice
document Word editat.

Prof. Corina Gheorghiu,

Inspectoratul Scolar Giurgiu

Prof. Roxana-Maria Manea,

Scoala Gimnaziala ,Nicolae Crevedia”
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e Clasaall-a

Subiectul lectiei: Figuri geometrice

Tipul lectiei: Lectie de recapitulare

Sarcina de lucru: Construiti cu ajutorul figurilor
geometrice invatate un robot, indicand cu ajutorul
sagetilor figura geometrica utilizata

triunghi

cerc cerc

dreptunghi dreptunghi

patrat

Instrumentele de lucru ale aplicatiei Paint sunt
accesibile, usor de utilizat; constructiile figurilor
geometrice au fost realizate alegand din meniul
aplicatiei figura geometrica dorita, apoi tindnd click
stanga apasat, s-a realizat figura respectiva in spatiul
de lucru.

Bibliografie:
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Scoala incluziva este acea scoala deschisa tuturor
elevilor, prietenoasa cu toti copiii, care presupune
imbunatatirea sistemului educational pentru toti elevii.
Incluziunea implica o schimbare, este un proces fara
de sfarsit de crestere a invatarii si de participare a
tuturor elevilor.

Pedagogul utilizeaza cel mai des metode educative
intelese drept cai sau modalitati prin care operatii
strategice utilizate in procesul formarii si dezvoltarii
comportamentelor umane ale elevilor, de modul de
concepere a unei actiuni educative.

in functie de obiectivele educatiei, de pozitia
adoptata fata de subiectul educatiei si de rolul
acestuia, se deosebesc:

e metode educationale — metode traditionale —
bazate pe autoritatea educatorului;

e metode noi — bazate pe libertatea de actiune a
elevului;

¢ metode atractive — bazate pe dialoguri, jocuri;

e metode intuitive — bazate mai ales pe observatii;

e metode active — care suscita activitatea elevului,
solicita efort personal ( metoda problematizarii, jocul
de rol, invatarea prin descoperire).

Prin metoda activa se intelege de obicei calea
urmata in actiunea pedagogica prin care se permite
copilului satisfacerea nevoilor sale de cercetare, de
creativitate, de comparare si de intelegere a
cunostintelor prin el insusi sau in colaborare cu alli
copii, in loc sa le primeasca de-a gata de la profesor
sau manualul scolar.

Una dintre metodele foarte des intalnite este
metoda conversatiei folositd Tn toate tipurile de
activitate scolara. Predominanta in invataméantul din
epocile trecute, utilizata destul de frecvent si in
invatamantul traditional, aceasta forma este in prezent
mai rar folosita, deoarece singura nu corespunde
functiei formative a scolii noastre.

Ceea ce se utilizeaza insa mai frecvent este
conversatia euristica si constd in descoperirea
raspunsurilor la intrebari prin efortul independent al
elevilor. Pentru a stimula gandirea creatoare,
intrebarile euristice formuleaza probleme pe care elevii
urmeaza sa le rezolve prin cautarea unor raspunsuri
sau solutii noi, necunoscute dinainte de ei, din surse
de informatii. Pe baza datelor cunoscute si a
rationamentelor, elevii ajung astfel la notiuni, la
comportamente si atitudini noi.

Frecvent, profesorul utilizeaza Tn munca sa
demonstratia. Aceasta consta in prezentarea de catre
educator, elevilor in mod nemijlocit, a obiectelor si
fenomenelor lumii materiale si spirituale, pentru a le
cunoaste si a forma priceperi si deprinderi. Ea poate fi
utilizata in procesul Tinsusirii noilor cunostinte si
comportamente, in fixarea, sistematizarea si
verificarea acestora.

METODE FOLOSITE IN SCOALA INCLUZIVA

Prof. Zanfir Mihaela,
Scoala Gimnaziala Nr.1 Vanatorii Mici

Se pot face demonstratii cu ajutorul materialului
natural (plante, animale, fenomene ale naturii), prin
mijlocirea carora elevii isi formeaza reprezentari
exacte si atitudini valoroase; cu ajutorul materialului
confectionat (mulaje, machete, modele de aparate,
masini, procese tehnologice, animale), care constituie
un sprijin eficient in intelegerea proprietatilor si
principiilor de functionare a acestora.

Demonstrarea cu ajutorul mijloacelor tehnice
moderne se realizeaza astazi mai des (dispozitive,
filme, montaje audio - vizuale).

Metoda invatarii prin descoperire este considerata
ca fiind cea mai importanta metoda activa si consta
intr-un ansamblu de operati de concepere si
organizare a unei activitati educative prin care elevul,
sprijinit de pedagog, descopera, cu propriile forte
intelectuale explicatia si semnificatia unui fenomen sau
proces, legile, cauzele si esenta acestora. Prin aceasta
metoda nu se prezinta doar produsul cunoasterii, cum
se intdmpla in cazul metodelor traditionale, ci se pune
accentul pe caile prin care se ajunge la cunoastere, pe
metodele de cunoastere si inregistrare.

Metoda comentarii intervine adesea in munca
pedagogului si consta in explicarea si interpretarea in
spirit critic a unei probleme, a unui fenomen,
comportament, eveniment, a unei opere literare,
istorice, stiintifice, in vederea cunoasterii de catre elevi
a esentei acestora si a le dezvalui argumentat
semnificatia, implicatiile si caracterul lor real sau fals.

Interpretarea rolurilor este si ea o metoda, un

instrument eficient. Prin aceastda metoda se
achizitioneaza, se exerseaza noi cunostinte, se
formeaza si se intaresc unele deprinderi,

comportamente, atitudini. in continutul ei aceasta
consta in stimularea unei situatii in care elevul este pus
sa indeplineasca anumite operatii, sa ia atitudini si sa
isi asume raspunderi.

Metoda asaltului de idei este limitata mai ales in
domeniul creativitatii, ca aptitudine de a elabora idei
sau solutii, gratie imaginatiei. in elaborarea structurii
acestei metode, se pleaca de la teza c&, daca nu stim
decét putine lucruri despre factorii creativitatii, stim n
schimb mai mult despre obstacolele puse in calea ei in
cadrul educatiei traditionale: obisnuintele anterioare,
autodescurajarea, timiditatea, ironizarea nestiintei sau
a greselilor.

Toti elevii au dreptul sa astepte de la invatamant
cele mai bune si eficiente metode, iar deosebit de
importanta este si atitudinea profesorului, relatia lui cu
scolarii.

Scoala incluziva ar trebui sa-i poata inzestra pe
elevi cu competente care sa le permita alegerea
drumului cel mai potrivit de urmat pentru propria
persoana.
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Dezvoltarea profesionald continua a cadrelor
didactice reprezintd modalitatea prin care calitatea
educatiei furnizate este pastrata la standardele impuse
de societate, si in acelasi timp, o modalitate prin care
profesorul isi dezvolta cunostintele, abilitatile si
competentele. Pentru a face fatd provocarilor lumii
contemporane, noi, cadrele didactice trebuie sa
invatam continuu, in mod adecvat, eficient si inovativ,
valorificandu-ne la maxim potentialul de care
dispunem. Formarea continua devine o0 necesitate
permanentd a cadrelor didactice indiferent de
domeniul profesional si de nivelul pregatirii.

Am participat la sfarsitul lunii iunie 2023, la cursul
de formare ,Game Based Learning and Gamification”,
care s-a desfasurat la Barcelona, Spania, un curs
interesant si antrenant, in cadrul caruia am aplicat
gamification si am invatat prin intermediul jocurilor,
alaturi de cadre didactice din Grecia.

Stim cu totii ca indeletnicirile ludice au o deosebita
importanta in educarea si discipli- narea copiilor,
modelandu-le comportamentul in relatie cu ceilalti si
dezvoltandu-le abilitatile de comunicare si de invatare.
Am aflat Tn cadrul acestui curs ca, in prezent, pe langa
jocul ca o ocupatie din timpul liber si invatarea pe baza
de joc, se discuta din ce in ce mai mult
despre gamification, o notiune ce nu trebuie sa fie
confundata cu celelalte doua si care este tot mai
prezenta in trendul educational, mai ales ih mediul e-
learning. Dupa cum stim, elevii sunt conectati la mediul
virtual intr-o masura din ce in ce mai mare, astfel incat
si noi, profesorii, trebuie sa-i acordam acestuia atentia
cuvenita.

Indiferent de materie, jocurile sunt o modalitate
foarte buna pentru a interactiona cu elevii mai usor,
facand astfel experienta lor de invatare si procesare a
informatiilor mult mai usoara si, pe deasupra, este si
distractiva. Invatarea bazata pe jocuri si gamification
se refera la aspecte diferite. Principala diferenta dintre
acestea consta in aplicarea si integrarea lor.

invatarea bazata pe joc presupune integrarea
unor jocuri deja existente in procesul de invatare, cu
scopul de a aprofunda sau deprinde anumite abilitati.
Aceasta preia continutul materialului de invatare si il
face mai distractiv.

Conceptul de gamification presupune utilizarea
elementelor de joc si a tehnicilor de proiectare a jocului
in contexte care nu sunt asociate in mod traditional cu
joaca. Conceptul de gamification in educatie este
utilizat ca o tehnica de stimulare si motivare in procesul
de predare si invatare, presupunand construirea unui
plan didactic pe baza principiilor funfamentale ale
jocului. Principala idee a gamificarii este de a lua
elementele jocului, precum: provocarea, sansa,
competitia, cooperarea dintre membrii grupului,
feedback-ul, premiul, castigul sau progresul catre
nivelul urmator si sa le folosesti in procesul de predare.

(MOBILITATE ERASMUS +)

Prof. Tnv. primar, Todorova Liliana,
Moise Florina, Hulea Felicia, Muca Sorina
Scoala Gimnaziala ,Sfintii Martiri Brancoveni”, Giurgiu
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Putem afirma, asadar, ca diferenta intre
invatarea bazata pe joc si gamificare consta in aceea
ca prima se refera la utilizarea de jocuri reale, in timp
ce cea de-a doua se refera la utilizarea elementelor de
proiectare a jocurilor. In cadrul invatarii bazate pe joc,
elevii pot interactiona cu continutul, pot explora
concepte, pot aplica cunostintele nou dobandite, sau
pot dobandi si exersa noi competente, iar gamificarea
este 0 modalitate de a transforma procesul de inhvatare
(inclusiv verificarea si evaluarea) intr-un joc sau intr-o
experienta asemanatoare unui joc.

In sala de clas&, putem integra gamification intr-un
mod firesc, prin transformarea unor lectii in situatii
autentice de joc, ca un joc de aventura, de exemplu.
Elevii pot crea un personaj, pot participa la lectia-joc ca
parte a unei echipe, castigdnd puncte si recompense
pentru diversele lor actiuni. Ei sunt recompensati
pentru ajutorul dat altor elevi sau pentru performanta.
De asemenea, elevii pot suporta consecinte (in joc)
pentru comportamentele care sunt in contradictie cu
mediul de invatare.

agenda today

jump walk
video
each teenageor

Pentru ca o gamificare sa fie corecta si

antrenanta trebuie sa tinem cont de urmatoarele:

* Crearea unei povesti si adaugarea misterului;

« Stabilirea regulilor si aplicarea lor;

« Sarbatorirea victoriei, dar si a esecului;

* Oferirea si primirea feedback-ului;

« Crearea oportunitatilor de socializare si conectare;
« Stabilirea provocarilor in functie de competentele
elevilor, la nivel diferit;

* Folosirea recompenselor si diverselor modalitati de
rasplata;

Avantajele oferite de utilizarea conceptului de
gamification sunt urmétoarele: *invatarea nu mai este
privita ca o obligatie, aceasta aparand pe fondul
motivatiei elevilor; *Captarea si mentinerea atentiei
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responsabilizarea elevilor in indeplinirea obiectivelor
stabilite; *Mentinerea unei interactiuni constante intre
elevi si profesor; *Dezvoltarea potentialului creativ al
elevilor; *Asimilarea unor cunostinte noi, intr-o
maniera fireasca, ancorata in realitate; *Dezvoltarea
unor abilitati necesare pe tot parcursul vietii (gandirea
critica, cooperarea in echipa etc.).

Atat gamification, cat si invatarea pe baza de joc au
potentialul de a oferi motivarea si inspiratia de care au
nevoie elevii in procesul de invatare. Cheia succesului
celor doua demersuri este abordarea corecta a
acestora, astfel incat sa se poata obtine rezultate

(MOBILITATE ERASMUS +)

Prof. inv. primar, Todorova Liliana,
Moise Florina, Hulea Felicia, Muca Sorina
Scoala Gimnaziala ,Sfintii Martiri Brancoveni”, Giurgiu
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dorite prin metode adaptate nevoilor fiecarui elev in
parte.
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TO DEVELOP THE WHOLE CHILD”

Tn perioada 10-15 iulie 2023, un grup de profesori
de la Scoala Gimnaziala ,Sfintii Martiri Brancoveni” si
Scoala Gimnaziala Nr. 5 Giurgiu a participat la Atena
la cursul de formare Erasmus+ KAl
“Learning By Doing: Games and Activities to
Develop the Whole Child", organizat de Europass
Teacher Academy.

Europass Teacher Academy ofera profesorilor
din intreaga lume oportunitatea unica de a face schimb
de bune practici, de a-si dezvolta abilitatile si de a
descoperi strategii inovatoare de predare si invatare
pentru o mai mare performanta si implicare a elevilor.

Ideea cursului a luat nastere pornind de la conceptul
lui Aristotel, conform caruia ceea ce trebuie sa
invatam, invatam facand, adica prin implicare directa.
De zeci de ani, au existat dovezi ca tehnicile de la
clasa, care sunt concepute pentru a-i determina pe
elevi sa participe la procesul de invatare, produc
rezultate educationale mai bune la aproape toate
nivelurile. Aceasta idee a fost pusa in practica prin

Prof. inv. primar, Sitaru Catalina-Magdalena
Scoala Gimnaziala ,Sfintii Martiri Brancoveni”, Giurgiu
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intermediul acestui curs, care ne-a oferit informatii si
tehnici de lucru, pentru a introduce activitati si jocuri
semnificative la clasa, creadnd astfel un mediu de
invatare activ. Rezultatul? Atentia elevilor creste
substantial!

in calitate de participanti, am obtinut o
perspectiva profunda asupra strategiilor de invatare
activda care implica invatarea prin practica, mai
degraba decét stand, ascultand si repetand. Activitatile
profesorilor vor oferi 0 mai mare importanta invatarii
prin joc, jocului de rol, predarii de la egal la egal si
invatarii prin jocul corporal.

Pana la sfarsitul cursului, am exersat si
aprofundat valoarea predarii si invatarii prin activitati si
jocuri utile.
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Cursul organizat intr-un mod dinamic ne-a ajutat sa
identificam beneficiile Tnvatarii active pentru elevi, sa
evaluam si sa selectam tehnicile de invatare activa
adecvate pentru contextul lor de predare, sa proiectam
activitati de invatare activa la clasa, care sa duca la
cresterea implicarii elevilor.

22 PRRTENTNES L& b g -——

Organizata pe module, aceasta experienta
profesionala inedita a avut urmatoarea structura:

Ziua 1 — Introducere n curs. Educatia holistica.
Activitati de prezentare a scolilor si participantilor.
Puzzle-ul educatiei holistice.

Ziua 2 — Includerea miscarii in sala de clasa. Sala
de clasa kinestezica: predare si invatare prin miscare.

Ziua 3 — Gestionarea emotiilor cu jocuri si activitati
de invatare social-emotionala.

Activitati in aer liber pentru mindfulness.

Ziua 4 — Invatarea comunicarii prin jocuri. C&latorii
experimentale. Ascultare activa. Cum sa fii un bun
ascultator?

Ziua 5 — Comunicare eficienta: recunoasterea si
interpretarea indiciilor non-verbale.

Intrebari deschise versus inchise. Jocul de ghicire
a unor elemente.

Ziua 6 — incheierea cursului si activitati culturale.
Evaluarea cursului, prezentarea competentelor
dobandite, feedback si discutii. Acordarea
certificatului de participare la curs.

Excursii si alte activitati culturale.

ASPECTE TEORETICE ALE CURSULUI

Tnvé’garea prin practica este o teorie care pune un
mare accent pe implicarea elevilor si este un proces
practic, orientat spre sarcini. Teoria se refera la
procesul in care elevii participa activ in moduri practice
si imaginative la invatare. Acest proces se distinge de
alte abordari de invatare, deoarece ofera multe
avantaje pedagogice stilurilor de invatare traditionale,
cunostinte, intr-un mod inert. Invatarea prin practica
este legatd de alte tipuri de invatare, cum ar fi
invatarea prin aventura, invatarea prin actiune,
invatarea prin cooperare, invatarea experientiala,
invatarea de la egal la egal, invatarea prin serviciu si
invatarea situationala.

Prof. inv. primar, Sitaru Catalina-Magdalena
Scoala Gimnaziala ,Sfintii Martiri Brancoveni”, Giurgiu
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O mare parte din ceea ce se stie despre teoria
invatarii prin practica se datoreaza contributiilor unor
minti sclipitoare care au schimbat educatia de astazi.
Teoria a fost expusa si popularizata de celebrul filozof
si cruciat educational american John Dewey si de
pedagogul brazilian Paulo Freire.

Dewey, considerat unul dintre parintii fondatori ai
psihologiei functionale moderne, a implementat
aceasta idee prin infiintarea Scolii-Laborator a
Universitatii din Chicago. Parerile sale au fost
importante in stabilirea practicilor de educatie
progresiva. A fost un sustinator al educatiei
progresiste, spre deosebire de educatia traditionala.
Dewey credea ca invatarea eficienta se realizeaza prin
interactiune si ca scoala este o institutie sociala in care
au loc aceste interactiuni. ntr-o clasa ideal3, in care se
implementeaza invatarea prin actiune, sala de clasa
este un spatiu de invatare si de rezolvare a
problemelor de catre elevi, in felul lor, in ritmul lor, prin
instructiunile cu profesorii. Acest lucru promoveaza o
comunitate de Tnvatare sanatoasa si receptiva, in care
elevii se implica activ in procesul de invatare. Invatarea
prin practica nu se concentreaza doar pe cresterea
academica, ci si pe cresterea sociala, intelectuala,
emotionald, fizica si spirituala.

[ ——e —_— ~ : i

Freire, pe de alta parte, a evidentiat rolul important
al dezvoltarii individuale, cautdnd sa genereze
constientizarea si sa cultive abilitati critice pe baza
ideilor sale cele mai influente cunoscute sub numele
de ,Pedagogia oprimatilor’. Dewey a pledat pentru
educatie ca mijloc de pastrare a democratiei si a unui
guvern sanatos, deoarece a fost crescut in orasul
avansat si civilizat New York. Pe cand se afla in
Brazilia, in timpul dictaturii, Freire a experimentat
saracia zdrobitoare si un stil de viatd mizerabil. Prin
urmare, el a pledat pentru educatie ca mijloc de
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constientizare si eliberare de problemele asociate cu
subdezvoltarea. Astfel, aceste experiente au fost
factorul care a contribuit la modul in care si-a construit
ideile despre educatie.

Pe langa Freire si Dewey, au existat si alti
contributori cheie la teoria invatarii prin a face, inclusiv
Richard DuFour, care a adoptat-o si a aplicat-o la
dezvoltarea comunitatilor profesionale de invatare.
Richard DuFour a fost un consultant in educatie si
autor care dorea sa Iimbunatateasca sistemul
educational din America. El a fost o voce de frunte in
miscarea de Tmbunatatire a scolilor prin comunitati
profesionale de invatare, in care profesorii se reuneau
pentru a analiza si imbunatati practica la clasa.

In ciuda faptului c& s-a nascut orb, acest lucru nu I-
a Tmpiedicat pe Jeremy Bruner sa aiba succes,
deoarece a reusit sa obtina un doctorat in psihologie si
a predat la Harvard, Oxford si Universitatea NY. Bruner
s-a concentrat intotdeauna pe sistemul educational
american si a gasit modalitati de a-I imbunatati. El a
introdus conceptele de invatare prin descoperire Si
curriculum in spirala. Tnvétarea prin descoperire este
descrisa ca o modalitate prin care elevii pot invata
curriculumul dat pe cont propriu si se dezvolta pe baza
experientelor. Invitarea in spirald a fost ideea lui
Bruner ca subiecte similare pot fi predate la orice
varsta, dar in functie de stadiul gandirii.

David Kolb s-a inspirat din Kurt Lewin, John Dewey
si Jean Piaget pentru a crea un model de invatare
experientiala. Kolb credea ca elevii eficienti trebuie sa
aiba abilitati de experientd concreta (CE), abilitati de
observare reflexiva (RO), conceptualizare abstracta
(AC) si abilitati de experimentare activa (AE).
Experienta concreta este implicata activ in experiente
noi. Observatia reflectiva inseamna a pune intrebari si
a discuta despre experientd. Conceptualizarea
abstracta este atunci cand elevul gandeste si incepe
sa traga concluzii. Experimentarea activa inseamna
reaplicarea concluziilor la sarcina in cauza, pentru a
lua decizii si a rezolva probleme.

Economistul si matematicianul american Kenneth
Arrow subliniaza importanta tnvatarii prin practica, ca
mijloc de crestere a productivitatii. Intr-un articol, el
scrie:

Jnvatarea este produsul experientei. Invitarea
poate avea loc doar pe parcursul incercarii de a
rezolva o problema si, prin urmare, are loc doar in
timpul activitatii.” - Kenneth J. Arrow (The Economic
Implications of Learning by Doing).

ASPECTE PRACTICE
lata cateva exemple de exercitii pe care le putem
aplica la clasa, in vederea invatarii kinestezice, printr-

Prof. inv. primar, Sitaru Catalina-Magdalena
Scoala Gimnaziala ,Sfintii Martiri Brancoveni”, Giurgiu

Urmare din pagina 21

o activitate fizica. Termenul, in acest context, se refera
la constientizarea unei persoane asupra pozitiei si
miscarii partilor corpului prin intermediul organelor
senzoriale (proprioceptori), cu ajutorul muschilor si
articulatiilor.

Joc de prezentare: creati o miscare care sa va
insoteasca numele; o persoana o reproduce, ceilalti
repeta. Tncerca’gi si cu incetinitorul, pentru
amuzament!

,Cineva care...” — cerinte care incep cu ,Cineva...”
(care are un céine, spre exemplu).

Elevii isi schimba locul, in cadrul cercului, pentru a
gasi un copil potrivit caracteristicilor. Au voie sa
gaseasca o singura persoana pentru fiecare categorie
si nu au voie sa aleaga de doua ori aceeasi persoana.

Jocuri de miscare, pe baza unor indicatii ale
profesorului: miscati-va in spatiu, observati, priviti in
jur, mergeti cu viteze diferite, opriti-va, bateti din palme,
sariti, inversati directile de mers. Exercitiul se
adapteaza in functie de spatiul disponibil, de nevoile
clasei si de numarul de elevi.

Exercitii de relaxare: numarati pana la 10,
respiratie abdominala, relaxati-va, apoi inspirati pana
la 5 si expirati pana la 10.

EXEMPLE DE PLATFORME DE INVATARE
EXPERIEN'[IALA

Urmatoarele platforme interactive pot oferi o
experienta unica de realizare a invatarii:

https://www.classcraft.com/

https://www.autodraw.com/

https://wakelet.com/

https://www.socialemotionalworkshop.com/social-
emotional-learning/

https://www.khanacademy.org/

https://www.mentimeter.com/
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e Learning by Doing: A Handbook for
Professional Learning Communities at Work,

Paperback - Richard Dufour

e Activities That Teach Students Learn Best By
Doing! - Tom Jackson

e Educational Learning for Kids: Learning activity
book for children Paperback — Marie Annabella

e The Economic Implications of Learning by Doing
- Kenneth J. Arrow
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ERASMUS+: CURS DE FORMARE PENTRU PROFESORI
"CLASSROOM MANAGEMENT SOLUTIONS FOR TEACHERS: NEW

PRIMAR

Flipped Classroom
t«N

hool work at home and homework at schoo|

m mpp.d Clay 1ro0m reverses the tr amml learning emvironment
ontent, often online, outside of the classroom Anm:-’ 1 hove
consider homework a -mmmmm classroom "

|d|

* A flipped to ne
students are
e ‘h o 'ml Introduced to content at h

Am avut deosebita oportunitate sa particip,
impreuna cu trei cadre didactice din scoala noastra, la

cursul derulat in cadrul Proiectului Erasmus+ ,Solutii

de management al clasei pentru profesori”. Activitatile
s-au desfasurat in perioada 17-22 iulie 2023, in Italia,
la FIorenta furnizorul de formare fiind Europass
Teacher Academy In aceastd grupa, am fost 14
profesori din diferite tari: Italia, Grecia, Spania, Cehia,
Martinica si, bineinteles, Romania.

A avut drept scop cresterea calitatii serviciilor
educationale  prin  dezvoltarea  competentelor
profesionale si personale ale personalul didactic, prin
cursuri finantate de Programul Erasmus+, in vederea
imbunatatirii rezultatelor scolare ale elevilor si crearea
unui mediu pozitiv in scoala prin gestionarea unei sali
de clasa eficiente, care incurajeaza cooperarea Si
invatarea, folosind cele mai noi tehnici si instrumente
de lucru.

Obiectivele cursului au fost:

v' managementul eficient al clasei de elevi;

v’ gestionarea situatiilor-problema;

v motivarea elevilor si determinarea acestora sa
reflecteze asupra comportamentului lor;

v’ dezvoltarea competentelor de utilizare TIC in
procesul instructiv-educativ, de utilizare a soft-urilor
educationale.

Au fost prezentate filme demonstrative, iar
activitatile practice, individuale si in echipa, ne-au
ajutat pe noi, cursantii, sa intelegem mai bine ce solutii
sa gasim pentru 0 mai buna gestionare, in rezolvarea
problemelor aparute la nivelul clasei.

Luni, 17 iulie 2023, a avut loc prezentarea scolilor
participantilor la curs si discutii despre managementul
clasei, abordarea problemelor tipice de management
al clasei si tehnici de rezolvare. Au existat diferite jocuri
de activizare si activitati de intercunoastere.

Marti, 18 iulie 2023, a fost ziua de reflectie: cum
putem rezolva conflictele din clasa noastra? Prin
activitatile desfasurate in perechi si in grup, am
analizat situatii tipice de management al clasei si am

METHODOLOGIES, EFFECTIVE MOTIVATION, COOPERATION AND
EVALUATION STRATEGIES”

Prof. Tnv. primar Grigore Manuela
Scoala Gimnaziala ,Sfintii Martiri Brancoveni”, Giurgiu

Continuare Tn pagina 24

identificat diferite solutii de rezolvare. De asemenea,
am insistat pe invatarea centrata pe elev, prin utilizarea
celor mai potrivite metode pentru a sprijini elevii in
invatare.

Miercuri, 19 iulie 2023, am discutat despre ,Flipped
Classroom”. A fost prezentat un filmulet despre ce este
o ,clasa rasturnata” si despre modul in care aceasta
metoda de predare poate fi folosita. Lucrand in
perechi, am creat scenariul unei lectii ,Flipped
Classroom”.

Joi, 20 iulie 2023, am facut cunostinta cu practici
de invatare alternativa, cu tehnici, materiale si
instrumente de evaluare asociate pentru a spori
motivatia elevilor.

Pentru rezolvarea situatiilor-problema din clasa, s-
au prezentat ca model diferite lectii in care practicile
alternative erau insotite de materiale si instrumente de
lucru.

S-a insistat pe utilizarea TIC in mediul scolar pentru
a captiva atentia elevilor si a facilita invatarea. Acest
mijloc favorizeaza progresul scolar, toti elevii fiind
implicati in activitatile scolare prin intermediul sarcinilor

| \ | -3 ._; J £
"":\% - /

realizate. De asemenea, colaborarea in cadrul
comunitatii scolare elevi- profesori- parinti este
deosebit de importanta, stabilindu-se astfel un cadru
de valori pentru dezvoltarea elevilor in sistemele
scolare.

Vineri, 21 iulie 2023, a fost ultima zi de curs propriu-
zis, a avut loc o dezbatere despre cazuri personale si
strategii de gestionare a crizelor aplicate in propria
clasa.

Pe parcursul celor cinci zile am lucrat in diferite
aplicatii: Canva, Edupuzzle, Padlet, Quizlet.

Sambata, 22 iulie 2023, a avut loc feed-back-ul
activitatilor, s-au purtat discutii legate de cursul
desfasurat si dacad acesta a transmis informatiile
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"CLASSROOM MANAGEMENT SOLUTIONS FOR TEACHERS: NEW

PRIMAR

METHODOLOGIES, EFFECTIVE MOTIVATION, COOPERATION AND
EVALUATION STRATEGIES”

necesare in vederea proiectarii unui mediu educational
pozitiv. S-au evaluat competentele dobandite si s-au
Thmanat certificatele de participare la curs.

Din punct de vedere cultural, a avut loc o excursie
in care s-au vizitat imprejurimile Florentei.

Activitatle au fost interactive si antrenante.
Discutiile au fost constructive, incurajate continuu de
doamna profesor formator.

Cursul a pus accent pe stimularea motivatiei
elevilor, pe stabilirea regulilor clasei, cu oferirea de

Prof. inv. primar Grigore Manuela
Scoala Gimnaziala ,Sfintii Martiri Brancoveni”, Giurgiu

Urmare din pagina 23

instructiuni clare, pe stabilirea de sarcini in echipa, pe
Thcurajarea elevilor.

Consider ca aceasta experienta mi-a oferit o sansa
pentru dezvoltarea profesionala si culturala.

»GAME BASED LEARNING AND GAMIFICATION”

PRIMAR

in 29 de scoli din municipiul si judetul Giurgiu s-a
derulat, in perioada februarie — iunie 2023, a saptea
editie a Proiectului educational judetean ,File din
literatura romana”.

Pornind de la feedback-ul pozitiv primit de la scolile
participante la editia anterioara, dar si de la ideea ca
invatarea pe bazad de proiect promoveaza

comunicarea eficienta si aduce beneficii considerabile
procesului de invatare, am propus colegilor nostri din
judet proiectul ,,File din literatura romana”, ajuns in

.

acest an la cea de-a Vll-a editie.

7
,/-’
b
L¥)

/
C

Initiativa am dezvoltat-o alaturi de o echipa
dinamica, motivata si profesionista, pregatita sa ofere
copiilor din scolile partenere activitati de invatare
inedite.

(MOBILITATE ERASMUS +)

Profesor, Madalina OPRISAN
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Oinacu
Profesor, Gigi OPRISAN,

Liceul Teoretic ,Tudor Vianu” Giurgiu

Continuare in pagina 2

Astfel, am pornit la drum alaturi de colegi din
Inspectoratul Scolar Judetean Giurgiu, Casa Corpului
Didactic Giurgiu, Scoala Gimnaziala Nr. 1 QOinacu si
alte douazeci si noua de institutii de invatamant:

- Liceul Teoretic ,Nicolae Cartojan” Giurgiu;

- Scoala Gimnaziala ,Acad Marin Voiculescu”;

- Liceul Tehnologic ,lon Barbu” Giurgiu;

- Liceul Teoretic ,Tudor Vianu” Giurgiu;

- Colegiul National ,lon Maiorescu” Giurgiu;

- Scoala Gimnaziala ,Mihai Eminescu” Giurgiu;

- Scoala Gimnaziala Nr. 1 Bolintin Vale;

- Liceul Tehnologic ,Dimitrie Bolintineanu”;

- Scoala Gimnaziald Nr. 1 Adunatii Copaceni;

- Scoala Gimnaziald Nr. 2 Cartojani;

- Scoala Gimnaziala nr. 1 Sabareni;

- Scoala Gimnaziala ,loan Badila” Malu;

- Scoala Gimnaziala Nr.1 Slobozia;

- Scoala Gimnaziala ,Apostol Arsache” Vedea;

- Scoala Gimnaziala Nr.1 Joita;

- Liceul Tehnologic,, Tiu Dumitrescu” Mihailesti;

- Scoala Gimnaziala,,Marin Gh. Popescu”
Gogosari;

- Liceul ,Udriste Nasturel” Hotarele;

- $coala Gimnaziala Nr. 1 Ghimpati;

- Scoala Gimnaziala ,Sf. Nectarie” Ogrezeni;

- Scoala Gimnaziala Nr. 7 Giurgiu;

- Scoala Gimnaziald Nr. 1 Fratesti;

- Scoala Gimnaziala ,Constantin Stancescu’;

- Scoala Gimnaziala Nr. 1 Cosoba;
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»GAME BASED LEARNING AND GAMIFICATION”

(MOBILITATE ERASMUS +)

Liceul Tehnologic Nr. 1 Prundu;

Liceul Tehnologic ,Mihai Viteazul” Calugareni;

Scoala Gimnaziala ,Draghici Davila” Gaujani;

Scoala Gimnaziala ,Mircea cel Batran” Giurgiu.
P Tt

Profesor, Madalina OPRISAN
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Oinacu
Profesor, Gigi OPRISAN,

Liceul Teoretic ,Tudor Vianu” Giurgiu

Urmare din pagina 24

Editia din acest an a fost dedicata lui TUDOR
VIANU, avand in vedere ca in 8 ianuarie s-au implinit
150 de ani de la nasterea marelui estetician, critic si
istoric literar, poet, eseist, filosof si traducator roman si
a oferit participantilor posibilitatea de a crea activitati
originale, pornind de la ideile schitate prin proiect si
intitulate generic- Puzzle literar, Tudor VIANU -
lectura publica si Du versul mai departe...

Sigur, nu a fost o sarcina usoara, dar oportunitatea
oferita elevilor de a-si dezvolta creativitatea, imaginatia
si autoexprimarea, precum si feed-back-ul colectat de
la cei implicati ne incurajeaza sa continuam proiectul
devenit deja traditie la nivel judetean, variind activitatile
in functie de interesul copiilor, propunerile si reactiile
acestora.

Rezultatele obtinute au depasit asteptarile, iar
numarul participantilor a fost cel mai mare de pana
acum - 126 cadre didactice/bibliotecari scolari si 1997
de elevi.

Lasam mai jos cateva imagini care ilustreaza modul
de derulare a activitatilor si promisiunea ca ne vom
reintalni la editia a Vlll-a, in 2024!

Revista editata de:

Adresa: Str. Dr. lon Munteanu, Nr. 3
Giurgiu, RoméaniaTel. / fax. 0246212638
Web: www.ccdgiurgiu.ro

E-mail: ccdgr2002@yahoo.com oy
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PROIECT ERASMUS +,PAY IT FORWARD!”

Maria STANEF, Florica OPRIS,
Amelia TUDORACHE,Luminita PEIA,
Scoala ,Acad. Marin Voiculescu”, Giurgiu

Continuare in pagin 27|

Mobilitatea Erasmus+ in Valencia, Spania, a avut
loc datorita realizarii proiectului,,PAY IT FORWARD!".
Echipa formata din doamnele profesor Stanef Maria,
lie Lavinia, Opris Florica, Peia Luminita, Tudorache
Amelia, Manta Leontina, de la Scoala
Gimnaziala,,Acad. Marin Voiculescu” din Giurgiu, a
participat la cursurile desfasurate la Institutul "Don
Quijote”, din Valencia, in perioada 14 - 19 martie 2022.
Activitatile de formare au avut ca temé,,Tnvé’garea prin
colaborare si cooperare”. Programul a urmarit
incurajarea participantului prin reflectii active si
activitati practice, care vor fi potrivite pentru diferite
subiecte si aplicabile la diferite niveluri. Profesorul va
sti sa gestioneze mai bine invatarea colaborativa si
cooperativa, mai distractiv. si  eficient, sa
imbunatateasca relatiile scolare si sa promoveze
cresterea personala si sociala a elevilor.

A fost folosita tabla TRELLO la care s-au logat
participantii si care a devenit un instrument de lucru.
Prezentarile despre tema,,invét,area prin colaborare si
cooperare” au evidentiat:,,colaborarea este adesea
folosita intr-un context pozitiv pentru a se referi la doua
sau mai multe parti care lucreaza Tmpreuna cu
succes”;,,colaborarea este un proces colectiv unde
sunt toti implicati pentru indeplinirea
sarcinilor”;,,cooperarea reprezinta o Timpartire a
functiilor bazata pe repartizarea sarcinii’; ,nu exista
criterii absolute pentru a diferentia invatarea
colaborativa si cooperativa. Johnson & Johnson a
identificat cinci elemente esentiale pentru ca munca de
grup sa fie constructiva: interdependenta pozitiva,
responsabilitate individuala si de grup, interactiune
promotionald fatd Tn fata, utilizarea adecvatd a
abilitatilor sociale, prelucrare de grup. Elevii simt ca nu
pot reusi fara ceilalti membri. Fiecare elev contribuie la
succesul grupului, iar succesul individual depinde de
performanta intregului grup.

In cadrul cursului, s-au facut referiri la formarea
grupurilor, la rolul profesorului in formarea echipelor, la
sfaturile care trebuie promovate, la modelele de urmat
(creier, carte, prieteni, profesor). Membrii grupului
trebuie instruiti s& comunice, sa negocieze, sa ia
decizii democratice, sa infrunte problemele, sa
gestioneze conflictele, sa-i respecte pe ceilalti. in
formarea echipelor, e necesara integrarea tuturor
copiilor. Profesorii ar trebui sa fie entuziasmati de
exercitiul si beneficiile lucrului in grup. S-au purtat
discutii despre caracterele si rolurile membrilor echipei.
Pasii de urmat in echipa sunt: Think-Pair-Share.

Chiar cursantii au fost implicati in activitati pe
echipe, "goosechase” - intr-un perimetru prestabilit
trebuia sa gasim fotografii cu grafitti si sa trimitem
imaginile pe aplicatie.

A i g

Profesorii participanti au fost pusi in situatia sa
foloseasca platforma MENTIMER- pentru prezentari si
realizarea evaluarilor, JIGSAW- pentru activitatea pe
echipe, PALARIILE GANDITOARE - pentru
diferentiere si joc de rol, QUIZLET- pentru realizarea
evaluarii.

Foarte interesante au fost vizitele in centrul vechi
al orasului, acolo unde stradutele inguste te fac sa te
pierzi in timp, iar casele vechi cu flori la ferestre sunt
incantatoare. De asemenea, fascinante ni s-au parut
Piata Centrala, Gara de Nord, cladirea coridelor,
Palatul marchizilor, Palatul familiei Borgia, Catedrala.
Vizita la mare ne-a dezvaluit partea veche a asezarii
pescarilor, Muzeul orezului, Muzeul Marimar,
Catedrala cu picturi si ofrande.

e - 7
e
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Maria STANEF, Florica OPRIS,
Amelia TUDORACHE,Luminita PEIA,
Scoala ,Acad. Marin Voiculescu”, Giurgiu

Urmare din pagina 26

Profesorii cursanti au avut sansa sa asiste le
manifestatiile de, Las Fallas”. Oamenii din Valencia
erau foarte entuziasmati, imbracati in costume
traditionale duceau flori in Piata Virgen. Peste tot se
zareau figurine ciudate, frumos colorate, care urmau a
fi incendiate pentru indepartarea spiritelor rele si
intdmpinarea primaverii.

Deplasarea din Valencia si-a atins scopul,
profesorii participanti s-au format in spirit colaborativ,
si-au Tnsusit tehnici si metode noi de lucru pe care le
pot aplica la clasa, au experimentat platforme si
aplicatii care le vor fi de folos in actul instructiv —
educativ. Cel mai mare castig il reprezintd componenta
culturala, profesorii au depasit barierele lingvistice,
geografice si au luat contact cu oameni noi, cu obiceiuri
si cu practici diferite!

Proiectele  Erasmus reprezinta o
educationala pentru profesori si elevi.

sansa

CATEDRA

Revista editata de Casa Corpului Didactic Giurgiu

Adresa redactiei : Giurgiu,
Str. Dr. lon Munteanu, nr. 3;
Tel./Fax. 0246/212638

ntrunirea Colegiului de redactie se desfisoard in ultima zi de vineri a

fiecarei luni, la orele 10.00.

Conditiile de publicare a articolelor sunt publicate pe site la adresa:

www.ccgiurgiu.ro/documente
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GIMNAZIAL

”PAY IT FORWARD!”- PROIECT ERASMUS+ KA1

Integrarea dimensiunii europene este o preocupare
constantd a sistemului educational actual. Aceasta
abordare presupune practici educationale inovatoare
si responsabile, ce reclama din partea cadrelor
didactice un dinamism sporit, o distributivitate extinsa
fata de problemele scolii si capacitati de adaptare
rapida.

Proiectul de mobilitate Erasmus+ "Pay It Forward!”
nr. 2019-1-RO01-KA101-06174, Actiunea Cheie 1,
derulat la Scoala Gimnaziala ,Acad. Marin Voiculescu”
Giurgiu Tn perioada iunie 2019 - mai 2022, a
reprezentat o oportunitate in ceea ce priveste
perfectionarea cadrelor didactice, oferindu-le acestora
mijloace de a instrui si educa generatii mobile si active,
capabile sa faca fata provocarilor lumii contemporane.

Proiectul a avut ca obiective: imbunatatirea
competentelor profesionale in scopul facilitarii unei
invatari bazate pe cooperare, experimentare i
formare de atitudini moral-civice; imbunatatirea
competentelor lingvistice, interculturale si de utilizare a
metodelor TIC a celor 12 cadre didactice participante
la cursurile de formare; dezvoltarea competentelor de
negociere, colaborare, gestionare a conflictelor;
imbunatatirea politicilor scolii prin stabilirea unor
obiective care sa reflecte dimensiunea europeana in
cadrul PDI: schimburi culturale, parteneriate, un mediu
de lucru pentru o educatie moderna, implicarea
comunitatii in procesul educational.

e Primul flux de
mobilitati a avut loc
in perioada 07-12
octombrie 2019 in
Florenta, ltalia.
Cursul de formare
Coaching de viata

pentru  profesori:
profesori  fericiti
pentru elevi mai

buni a constat in exercitii dinamice de grup, framework,
activitati de tip team building, exercitii de ascultare
activa, desen intuitiv, exercitii de mindfulness si de
exprimare a emotiilor, toate fiind aplicate ulterior in
scoala cu scopul de a ajuta elevii sa se exprime fara
teama, sa cunoasca si sa-si inteleaga emotiile, sa
devina mai constienti si mai responsabili de actiunile
lor.

Fluxul Il s-a desfasurat in perioada 17-21 mai 2021
in Santarem, Portugalia. Cursul Predarea tolerantei,
diversitétii si cetateniei active in sala de clasd a
secolului XXI a pregatit participantii in vederea
organizarii unor sesiuni de instruire relevante pentru
elevii lor, astfel incat acestia sa devind mai deschisi si
sa accepte diferentele, sa valorifice diversitatea ca o
oportunitate prin care putem invata unul de la altul
pentru a construi societati mai puternice si mai
dinamice. Metodele pedagogice folosite in cadrul
cursului s-au bazat pe pregatirea experientiala si

prof. Maria Stanef
Scoala Gimnazialad ,Academician Marin Voiculescu”,

interactivitate - ateliere de lucru, simulari, schimburi de
bune practici, discutii cu profesori locali, vizite n scoli,
schimburi culturale.

Cursul Invétarea prin colaborare si cooperare
desfasurat in Valencia, Spania, in perioada 14-19
martie 2022, a avut ca scop sprijinirea mediilor de
invatare colaborativa, imbunatatirea relatiilor scolare si
dezvoltarea creativitatii si a abilitatii de a invata sa
inveti. Profesorii participanti au invatat sa gestioneze
invatarea colaborativd si cooperativa, sa-i ajute pe
elevi sa se integreze Tn grup Si sa promoveze cresterea
personala si sociala a acestora.

Activitatile implementate in cadrul proiectului au
avut un impact deosebit asupra elevilor, profesorilor,
scolii si comunitatii.

n urma participarii la cursurile de formare, profesorii
si-au insusit tehnici de crestere a motivatiei elevilor, de
accesare a continuturilor in moduri alternative si
placute, pe care le-au aplicat in cadrul orelor de curs si
al unor lectii demonstrative. Au fost organizate work-
shop-uri cu exemple de buna practica, mese rotunde
si activitati de mentorat.

Antrenarea elevilor in activitati promovare a
cetateniei europene a dus la intelegerea si valorizarea
pluriculturii, la dezvoltarea capacitati de a aborda
dificultatile intr-o manierd constructiva, percepand
voluntariatul ca pe o sursa de dezvoltare personala si
descoperindu-si atuuri personale (incredere in sine,
initiativa, creativitate, toleranta).

In ceea ce priveste impactul asupra institutiei,
cunostintele si experienta dobéandite in mobilitati au
fost integrate in curriculum si in PDI: folosirea noilor
metode la clasa, formarea unor echipe de voluntari
care sa implice copiii cu probleme de integrare in
activitati specifice, implementarea unor optionale care
sa contribuie la educarea elevilor in spiritul cetateniei
europene, abordari cross-curriculare, identificarea
modalitatilor de transfer a educatiei nonformale in
contexte formale.

Participarea elevilor si profesorilor la activitati
sociale si de voluntariat in folosul comunitatii a generat
o colaborare eficienta intre scoala, parinti si autoritatile
locale si a dus la cresterea prestigiului scolii.
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SUNT PROFESOR. OARE CE NOTE iMI VOR DA ELEVII MEI, ANUL ACESTA?
(DESPRE FEEDBACK-UL PRIVIND ACTIVITATEA DE INVATARE, PREDARE $I EVALUARE)

GIMNAZIAL

Asistenta la ora este o practica obisnuita si specifica
sistemului nostru de invatamant. Se efectueaza periodic,
in functie de anumite obiective (inscrierea la examenele
pentru obtinerea gradelor didactice, cu ocazia inspectijilor
frontale sau pentru monitorizarea constanta a activitatii
din unitatea scolara), de catre inspectorul de specialitate,
directorul unitatii scolare sau responsabilul comisiei
metodice. In plus, existd si conceptul de interasistenta,
care presupune asistenta reciproca la lectii cu scopul unui
schimb de experientd si bune practici. Fara a nega
importanta acestui fenomen, care, de altfel, reprezinta o
modalitate de a efectua monitorizarea externa sau interna
a procesului de predare-invatare-evaluare, in prezent,
asistenta la ora se situeaza intre formalism si utilitate si
incepe s&-si piarda din relevanta. In fiecare colectiv
didactic exista profesori in varsta care au ramas ancorati
in metodele traditionale, care nu reusesc sa se desprinda
de anumite atitudini fata de elevi, nu inteleg rolul
tehnologiilor moderne si nu le folosesc la clasa sau sunt
de o severitate din alte vremuri, nepermitand elevilor nici
sa bea apa in timpul orei de curs. La fel cum exista si
cadre debutante, cu mult entuziasm, dar care au nevoie
de recomandari, modele, critici pertinente sau ajutor
concret pentru gestionarea clasei in momentele mai
dificile. Asistentele la ora pe care directorul trebuie sa le
efectueze fiecarui membru al colectivului profesoral nu
pot oferi un tablou complet al activitatii cadrului didactic
respectiv si nici nu au puterea de a influenta hotarator
calitatea actului didactic. In timpul unei asistente, un
cadru didactic cu experienta se poate mobiliza exemplar
si poate sustine o lectie de inalta calitate profesionala, dar
acest lucru sa nu se intdmple in mod sistematic si
consecvent, Tn absenta unui observator extern al lectiei,
instalandu-se autosuficienta si delasarea. Cum se poate
intdmpla si reversul medaliei: prezenta directorului la
asistenta poate constitui un factor perturbator pentru un
cadru didactic debutant, iar calitatea lectiei sa fie mai
slaba n timpul asistentei decat reuseste cadrul didactic
sa faca in mod obisnuit, cand se afla in clasa doar cu
elevii. Calitatea predarii este recunoscuta in mod obisnuit
ca fiind unul dintre factorii cheie n asigurarea rezultatelor
educationale pozitive pentru elevi, iar acest lucru trebuie
sa se intAmple ora de ora, nu doar atunci cand cadrul
didactic este asistat de un superior ierarhic. Este
important ca fiecare cadru didactic sa profite responsabil
de autonomia profesionala pe care legea i-o confera, sa
fie capabil sa se pozitioneze critic in raport cu propria
prestatie didactica, sa actioneze in deplind constiinta
profesionald, sa-si dezvolte si sa-si imbunatateasca
abilitatile permanent, pe tot parcursul carierei.

Un instrument important care vine n ajutorul cadrului
didactic este fisa de feedback, implementatd de
Ministerul Educatiei in anul scolar 2021-2022, prin care
cadrului didactic i se ofera posibilitatea de a consulta
propriii elevi, in mod sistematic si constructiv, cu privire la

Prof. Cristina NITA
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modul in care acestia percep activitatea sa, prestata la
clasa.

Conceput ca o punte de comunicare intre elevi si
cadrul didactic, prin intermediul feedback-ului, profesorul
poate primi aprecieri, dar si critici constructive de la insisi
beneficiarii directi ai educatiei, avand astfel posibilitatea
sa-si organizeze orele cat mai aproape de nevoile si
cerintele copiilor. Tn chestionar regasim intrebari
referitoare la calitatea actului de predare si invatare, asa
cum este el perceput de catre elevi, modul in care
profesorul incurajeaza invatarea, participarea la ora,
modul Tn care preda si explica materia, competentele
digitale ale cadrului didactic si folosirea tehnologiilor
moderne, ritmul de parcurgere a materiei, atmosfera
generala si conduita cadrului didactic in timpul orelor de
curs, toate aceste aspecte constituind indicatori
importanti ai calitatii prestatiei didactice.

Desi la acest moment, fiind in faza incipienta de
implementare, feedback-ul oferit de elevi are doar un rol
informal si formativ si ajutd profesorul sa fTsi
imbunatateasca singur comportamentul didactic, este
posibil ca in viitorul apropiat acesta sa constituie un
criteriu, o parte integranta a evaluarii anuale a cadrelor
didactice. Din aceasta perspectiva, este primordiala
dezvoltarea gandirii critice a elevilor, este important sa
dotam elevii cu capacitatea sa evalueze corect activitatea
profesorilor, elevii trebuie sa fie formati si antrenati pentru
a oferi acest tip de evaluare, pentru a deveni din ce in ce
mai obiectivi, mai increzatori in importanta opiniei lor si
pentru a elimina riscul ca feedback-ul sa fie pentru elevi
momentul revansei, ocazia de a plati anumite polite
cadrelor didactice.

La nivelul fiecarei unitati scolare, trebuie depuse
eforturi pentru implementarea corecta a metodologiei de
acordare a feedbackului de catre elevi, fiind necesara
monitorizarea atenta, de catre conducerea unitatii de
invatamant, a modului de implementare a procesului:
distribuirea fiselor de feedback in termenul stabilit,
centralizarea acestora, organizarea dezbaterilor pe
marginea rezultatelor, stabilirea unor directii de actiune in
vederea corectarii  si  imbunatatirii  aspectelor
problematice semnalate de elevi si a promovarii
aspectelor pozitive identificate. Imbunétatirea constanta
a procesului acordarii de feedback din partea elevilor
trebuie sa constituie o prioritate pentru echipa
manageriala a oricarei scoli din sistem.

Bibliografie:
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"Mens sana in corpore sano”.
.Minte sanatoasa in corp sanatos”

.Platon asemuia omul cu conducatorul unui car la
care sunt inhamati doi cai, dintre care unul este
inaripat, cautand sa ia drumul cerului de unde a venit,
iar celalalt e legat de paméantul de unde se trage. Cu
toate acestea, conducatorul carului trebuie sa
reuseasca a indulci aceste puteri in dezacord, sa
stdpaneasca in mana lui toate energiile contradictorii
si, in cele din urma, sa oblige caii sa traga fara
zdruncinaturi pana la sfarsitul vietii. Aceasta imagine
simbolica nu este altceva decat expresia idealului
armonic, a ,kalokagathiei” (frumusete si bunatate),
notiune deseori intrebuintata de marii géanditori ai
Greciei clasice, expresie a perfectiunii umane, a unei
conceptii de inaltd etica individuala si sociala,
continuand in linie directa virtutile eroilor homerici, o
forma considerata ca superioara, la care se ajungea
printr-o  educatie  ingrijita, aplicata  tuturor
componentelor fiintei umane. O lume intreaga de
pedagogi, medici, filosofi, literati au luptat si scris
pentru triumful educatiei fizice si pentru realizarea
idealului armonic. Agadar, Kalokagathia este mai
actuala ca oricand si merita sa sadim in sufletele tinerei
generatii dorinta de a o atinge.”?

Cercetatorii din domeniul sanatatii, medicinei si
sportului, si nu numai, au aratat ca exercitiul fizic
practicat pe termen lung imbunatateste atat sanatatea
fizica, cat si pe cea mentala, avand o contributie
pozitiva la procesul de dezvoltare a personalitatii si
creste calitatea vietii, la reducerea riscului aparitiei
afectiunilor fizice gi psihice asociate stilului de viata
modern. Astfel, se recomanda efort moderat pentru
adulti, minim 10000 de pasi/zi si 60 de minute/zi pentru
copii.

Enumeram mai jos céateva dintre cele mai intalnite
beneficii ale practicarii sportului asupra vietii si
dezvoltarii tinerilor:

-Conform Aspen _Institute’s Project Play, copiii
activi fizic vor deveni adulti mai productivi la locul de
muncd, avand un castig anual mai mare cu 7-8% decéat
media si un nivel mult mai mic de depresie®,

- Exercitiile fizice efectuate regulat, chiar si de doua
ori pe saptaména, elibereaza in mod natural,
reducandu-se nivelul anxietatii, nivelul stresului si
depresia;

- Imbunatétirea controlarii emotiilor si a stapanirii
acestora prin experimentarea esecului, dar si a
victoriei;

- Pe plan social elevii/tinerii, prin practicarea
exercitiilor fizice, au ocazia sa lege prietenii de lunga
duratg;

- Prin participarea la orele de educatie fizica, dar si
prin practicarea sportului, copiii pot invata mai usor sa
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lucreze in echipa, competente necesare in viata de
adult;

- O altd competentd dezvoltata si descoperitd in
copilarie este aceea de lider.

Scopul educatiei fizice, dar si al sportului efectuat in
mod sistematic, este de a-i incuraja pe elevi:

- Sa puna intrebari, Tn vederea explorarii
conceptelor educatiei fizice;

- Sa inteleaga valorile educatiei fizice;

- Sa atinga si sa mentina un stil de viata sanatos;

- Sa& comunice si sa colaboreze eficient;

- Sa construiasca relatii pozitive si sa-si asume
responsabilitatea actiunilor;

- Sa reflecteze asupra experientelor de invatare®.

Conceptul de educatie fizica trebuie sa evidentieze
contributile multiple ale acesteia la calitatea vietii
individului, aceste valori fiind reprezentate de
cunoastere, fitness, deprinderi motrice si satisfactie
(placere). Educatia fizica si sportul contribuie la
transmiterea unor cunostinte despre: organismul
uman, sanatatea acestuia, exercitiul fizic, igiena

efortului, biomecanica miscarii, regulamentele
diferitelor ramuri sportive, marind volumul
vocabularului cu termeni specifici™.

,Elevii educati Tisi vor dezvolta gradul de

constientizare a modului de viata sanatos, vor intelege
ca starea de sanatate conduce la imbunatatirea
calitatii vietii.”'® Se inregistreaza un nivel crescut de
constientizare la varste de peste 20 de ani, masurat
prin cresterea numarului de abonamente achizitionate
la salile de fithess si nhot, cu precadere in mediul
urban. Facand o scurtd comparatie cu mediul rural
unde, desi populatia totala inregistra o0 medie a
activitatilor fizice (munca fizica) in aer liber mult
crescuta fata de urban, aceasta tinde sa scada din
cauza noii vieti ce pune stapanire si pe sate.
Tehnologia, bat-o vina! Renuntarea la gradinile cu
legume si la viata de agricultori-legumicultori.

Jin ultimii ani, se promoveaza din ce ih ce mai mult
un stil de viata sanatos, cu o dieta echilibrata si sport
regulat. Este un raspuns la ratele crescute de obezitate
la nivel mondial. Este si o trasatura caracteristica a
unei societati care pune din ce in ce mai mult accentul
pe aspectul fizic. Un studiu din S.U.A. arata ca,
principalele motive pentru care respondentii merg la
sala sunt:

1. pentru a fi sanatosi (54%);

2. pentru a scadea in greutate (41%);

3. pentru a compensa pentru stresul din viata de zi
cu zi (39%);

4. pentru a-si imbunatati aspectul fizic (38%).
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Unele beneficii ascunse si poate chiar mult mai
importante sunt:

e pentru a imbunatati sanatatea psihica;

e pentru a scadea riscul de a dezvolta afectiuni
mintale sau neurologice.

Prea putini oameni constientizeaza rolul benefic al
activitatii fizice asupra sanatatii psihice si a sanatatii
mintale.™

Dar in continuare ne lovim de ,Nu mai alerga,
copile, ca transpiri!”

Auzim din ce in ce mai des acest lucru. Grav este
ca o auzim din ce in ce mai des si la scoala, peste gard,
langa teren sau sala de sport, o auzim peste tot. O
auzim Si in plangerile parintilor catre
invatatori/diriginti/directori, ,copilul meu vine mereu
transpirat de la lectile de educatie fizica!”, ,A racit la
educatiei fizica, i-a alergat profesorul!”,,,A facut febra
copilul, zace in pat!”, ,Ce ati facut, doamna? Ati bagat
toata scoala in febra!” etc.

Si elevul mic este astfel descurajat sa initieze ceea
ce a primit instinctiv de la natura, darul de a depune
efort, de a alerga o zi intreaga, placerea de a alerga,
sari, catara si a se tari, exact deprinderile motrice de
baza si aplicative, pe care copilul incepe a le dezvolta
din copilaria foarte mica, in mod natural, daca este
lasat, incurajat, sustinut si dirijat.

.. Pe unii parinti nu prea ii incanta ideea de
miscare la scoald, asa ca fac rost de scutiri pentru
copiii lor si prefera sa-i tind pe tusa. O spune atat
presedintele Federatiei Nationale a Asociatiilor de
Parinti (FNAP), lulian Cristache, cat si Oana
Dusmanescu - jurnalist sportiv si mama unei fetite n
clasa |.”"° O realitate a zilelor noastre. Sunt elevi scutiti
la orele de educatie fizica si sport, dar, Tn acelasi timp,
sunt Tnrolati la diferite sporturi practicate in sistem
privat sau, mai grav, nu practica nici un fel de activitate
fizica.

,Pentru a realiza o actiune motrica este necesar sa
fie deplasat cel putin un segment al corpului, acesta
avand o greutate mai mica sau mai mare. Miscarea
implicd modificarea inertiei segmentului respectiv,
ceea ce nu se poate realiza decét cu ajutorul unei forte,
in cazul nostru determinata de contractia sau extensia
unuia sau mai multor muschi.” Asa ca, o parte dintre
copiii acestor generatii nu vor putea sa indeplineasca
nici macar indatoririle casnice, iar apoi vor ajunge sa
aiba probleme de sanatate, cu precadere cele de
coloana vertebrala.

,oedentarismul este astazi un adevarat pericol in
randul copiilor, cauzand nu doar o crestere in greutate,
ci si o serie de afectiuni. Astfel, copiii care nu fac zilnic
miscare sau un anumit tip de activitate fizica sunt
predispusi, in timp, la boli
cardiovasculare, hipertensiune arteriald, insomnie,
depresie, anumite afectiuni ale sistemului osos, diabet
zaharat si nu in ultimul réand, obezitate.” 12
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O serie de studii stiintifice au dovedit ca o singura
ora in plus petrecuta pe scaun, la calculator, in
detrimentul activitatilor fizice, poate provoca o crestere
a presiunii arteriale cu 10%.

Pe termen lung, lipsa miscarii in randul copiilor
prezintd implicatii grave asupra sanatatii. Copiii sunt
predispusi la aparitia diabetului zaharat, a fragilitatii
oaselor, a tulburarilor de somn sau a bolilor de inima,
dar si a problemelor articulare din cauza obezitatii.
Obezitatea infantila este astazi un fenomen des intalnit
sau prea des intalnit, numarul adolescentilor care
sufera de obezitate triplandu-se in ultimii 30 de ani.
Obezitatea este influentata de dieta, de genetica sau
de stilul de viata. lar stilul de viata cuprinde somnul si
calitatea acestuia, timpul si tipul de miscare.

Este important de mentionat ca parintii joaca un rol
important Th combaterea sedentarismului, prin
adoptarea unui stil de viata sanatos si a unei alimentatii
echilibrate pentru copiii lor.

in copilarie, exercitiile fizice prezintd o multitudine
de beneficii fizice, psihologice si sociale asupra
viitorului adult. De aceea, parintii trebuie sa-si
obisnuiasca copilul inca de mic cu activitatile in aer
liber, cu miscarea pentru a reusi sa combata
sedentarismul. Tn plus, sanétatea copiilor care practica
sport de mici este la un nivel optim, comparativ cu a
celor sedentari.

De exemplu, copiii si adolescentii care fac miscare
in aer liber cel putin o ora pe zi au artere mai largi,
comparativ cu cei care stau ore intregi la calculator.

LArmonia dezvoltarii fizice este un criteriu al
sanatatii si al bunastarii fizice a organismului in
crestere. Elevii pot avea o dezvoltare fizica
armonioasa, dizarmonioasa ori acut dizarmonioasa,
ceea ce depinde intr-o mare masura de modul de viata,
de alimentatie, dar si de abilitatle motrice ale
fiecaruia.™
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VALORIFICAREA MATERIALELOR RECICLABILE DIN COMPARTIMENTUL
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Valorificarea deseurilor cuprinde orice operatie sau
succesiuni de operatii de dezmembrare, sortare,
taiere, maruntire, presare, balotare, recuperarea/
regenerarea solventilor; efectuatd asupra unui deseu
prin procedee industriale, in vederea transformarii sale
in materie prima secundara sau sursa de energie.

Tratarea presupune in primul rand o sortare a
deseurilor de ambalaje dupa tipologia si compozitia
acestora. In functie de rezultatul sortarii pe tip de deseu
de ambalaj, acestea vor fi directionate catre reciclatori
autorizati sau instalatii de valorificare, in functie de
calitatea si tipul deseului. Reciclabilitatea unui ambalaj
depinde de mai multi factori, cum ar fi:

-tehnologia disponibila si asigurarea unei mase
critice de deseuri;

-posibilitatea colectarii si separarii acelui ambalaj,
precum si posibilitatea separarii materialelor;

-costurile si beneficiile de mediu asociate.

In cazul in care se folosesc mai multe materiale
reciclate Tn continutul ambalajelor secundare si terfiare
apar o serie de avantaje economice si de mediu:

e in medie, energia care intra intr-un proces de
fabricare care utilizeaza materiale reciclate este mai
mica, comparativ cu situatia in care in acelasi proces
se folosesc materiale virgine;

o utilizarea materialelor reciclate economiseste
resurse naturale, multe dintre acestea provenind din
surse neregenerabile;

Ivanus Florica,
Liceul Tehnologic ,Dimitrie Bolintineanu”
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e cererea tot mai mare pentru ambalaje care au un
continut ridicat de material reciclat ar putea contribui la
rezistenta pietei de reciclare n fata crizelor economice.

Etapele reciclarii hartiei:

Pentru a produce hartie din maculatura reciclata, se
parcurg mai multe etape. Mai intai, deseurile de hartie
reciclata sunt macinate, apoi sunt amestecate cu apa
si cu anumiti compusi chimici, in vederea obtinerii
pastei de hartie. Amestecul rezultat este diluat cu apa
si trecut printr-un sistem de centrifugare, pentru a
scoate din el ramasitele de plastic, lemn, piatra, sticla,
materiale aderente, agrafe de hartie etc. Pasta
rezultata este presata pentru a scoate apa din ea si
apoi intrd intr-un proces de framantare. In timpul
framantarii, fibrele din pasta se freaca unele de altele,
cerneala si tusul incep sa iasa din material, iar sub
actiunea compusilor chimici, pasta de hartie, gri si
murdara initial, incepe sa intre in procesul de albire. n
continuare, pasta este trecuta prin niste site fine, care
vor retine particulele lipicioase si alte impuritati. in
etapa urmatoare, in recipientul in care se afla pasta,
se adauga niste compusi chimici numiti surfactanti,
care fac clabuc precum un detergent. Particulele de
cerneala, murdaria, lipiciul si alte impuritati adera la
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VALORIFICAREA MATERIALELOR RECICLABILE DIN COMPARTIMENTUL

LICEAL

SECRETARIAT $1 ARHIVA

clabuc si plutesc la suprafatd, de unde sunt luate,
lasand pasta curata.

Mai departe, pasta este spalata, presata,
framantata, iar in continuare urmeaza un proces de
decolorare. Compusii chimici sunt adaugati din nou, de
aceasta data pentru a scoate din pasta orice pigment
care ar mai putea sa-i dea o tenta de culoare.

Principalele avantaje ale reciclarii hartiei
nefolositoare din compartimentul secretariat si
arhiva:

Deseurile de hartie din compartimentul secretariat
constituie o importanta sursa de fibre de celuloza,
aceasta fiind substanta naturald care sta la baza
producerii hartiei. Resturile de hartie se biodegradeaza
usor, in mod natural, spre deosebire de alte deseuri
sintetice cum este plasticul. Multe materiale de
impachetat, hartia pe care sunt tiparite ziarele si chiar
servetelele pe care le folosim zilnic sunt facute in
totalitate sau in parte din fibra de hartie reciclabila.
Reciclarea hartiei ar trebui sa fie prioritara.

Consumul de hértie a crescut cu 400% in ultimii 40
de ani si acest lucru a dus la exploatarea intensiva a
padurilor, in unele tari aparand fenomenul de
despadurire. Aproximativ 35% din copacii taiati pe
intreaga planeta sunt folositi pentru producerea de
hartie. De aceea, trebuie sa ne gandim mai intai cum
sa reducem consumul de produse, resurse, la cum
sa refolosim resursele dupa ce nu mai avem nevoie de
ele si abia apoi la reciclarea hartiei.

Reciclarea deseurilor de hartie din secretariat este
o activitate menita sa produca economii. O fabrica de
hartie consuma cu 40% mai putina energie daca
foloseste hartie reciclabila, decat fibra noua. Cu
tehnologiile actuale, hartia poate fi reciclata de cel mult
patru ori. De asemenea, producerea hartiei din lemn
consuma mai multe resurse decat producerea hartiei
din deseuri. Spre exemplu, o tona de hartie reciclata

Ivénus Florica,
Liceul Tehnologic ,Dimitrie Bolintineanu”
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poate economisi 3200 litri de apa, 380 KWh energie
electrica, 17 copaci cu varsta de 20 de ani si evita
eliberarea in atmosfera a aproape 850 grame de dioxid
de carbon.

Procesul de reciclare al materialelor care nu mai
sunt folositoare in secretariat este separarea lor de
produsele de carton, ziare sau diferite agrafe de prins
si capse. Hartia mixta este apoi impachetata si trimisa
la 0 moara. La moara, exista anumite masinarii care
introduc apa si produse chimice pentru a descompune
hartia in fibre. Ulterior, orice urma de cerneala si adeziv
este indepartata si fibrele de hartie ihcep sa se
lipeasca. In cele din urm4, fibrele sunt uscate, intinse
si trimise pentru a produce noi produse.

Intrucat fibrele de hartie mixte sunt mai mici decat
cartonul sau hartia de birou, aceasta hartie este
reciclata si transformata in alte tipuri de hartie precum
filtre de cafea, cutii pentru oua si prosoape de hartie.

E important de stiut ca nu se poate recicla hartie
patata de lichide, uleiuri, vopseluri sau mancare.

NU UITATI CA NU DOAR DRUJBELE DISTRUG
PADUREA!
Lipsa reciclarii are acelasi efect.
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De ce educatie pentru dezvoltare durabila?

Omenirea incepe sa constientizeze, la scara din ce
in ce mai larga, ca echilibrul sistemului global depinde
de echilibrul  subsistemelor regionale. Orice
dezechilibru aparut la nivelul unui subsistem regional
antreneaza o stare de dezechilibru la nivelul sistemului
global cu accente de stare critica, daca nu se va
contracara impactul unei cresteri economice
necontrolate asupra mediului. Ajuns in stare critica
sistemul global poate suferi o ,evolutie" ireversibila
catre autodistrugere.

Credem ca este foarte important sa stabilim in acest
moment rolul pe care educatia pentru dezvoltare
durabila il are in schimbarea mentalitatii. Este foarte
important ca umanitatea sa constientizeze ca telul
suprem nu este dezvoltarea cu orice chip, ci
,supravietuirea pentru toti". Este necesara actiunea
sustinuta pentru responsabilizarea generatiilor actuale
in ceea ce priveste viitorul, adicd sansa de
supravietuire a generatiilor viitoare.

Educatia pentru dezvoltare durabila incepe in
familie, continua in sistemul de invatamant si apoi
pe parcursul intregii vieti, ca element al educatiei
permanente.

Scoala noastra si-a asumat misiunea de a include
educatia pentru dezvoltare durabila in toate activitatile
pe care deruleaza, fie acestea -curriculare sau
extracurriculare. Acest lucru ne-a adus experienta in
acest domeniu, precum si un nivel ridicat al constiintei
privind sustenabilitatea atat in ré&ndul cadrelor
didactice, cat si al elevilor.

O importanta parte a activitatilor extracurriculare
prin care scoala a implementat educatia

pentru dezvoltare durabila a fost reprezentata de
derularea proiectelor eTwinning.

1) SEED - Sustainable Education for Environment
and Development (Educatie Sustenabila pentru Mediu
si Dezvoltare dar si ,samanta”, in traducerea din limba
engleza a acronimului) a fost consecinta directa a unei
nevoi: aceea de a conecta scoala la viata reald, de a
promova incluziunea si de a motiva profesorii si elevii
sa lucreze impreuna pentru a identifica problemele
care afecteaza sustenabilitatea Tn comunitatile lor si
solutii la acestea. Activitatile desfasurate au avut o
legatura intrinseca cu conceptul de sustenabilitate, dar
din perspective diferite: economic, social, spatial,
ecologic si cultural. Au fost proiectate activitati centrate
pe elev, folosind metodologia PBL, ceea ce a permis
elevilor sa ia decizii, sa isi asume raspunderea pentru

iN SCOPUL EDUCATIEI PENTRU DEZVOLTARE DURABILA

acestea, sa gandeasca critic. Obiectivul principal al
proiectului a fost promovarea si implementarea
educatiei pentru dezvoltare durabila, astfel Tncat
elevii s& devina cetateni activi si responsabili n
comunitatile lor.

Ca si obiective specifice, proiectul a vizat
dobéandirea de catre elevi a unor competente cheie
utile atat pentru piata muncii (spirit de initiativa, gandire
critica, lucru in echipd), cat si pentru formarea spiritului
civic. Pentru cadrele didactice, proiectul a fost o
oportunitate de a implementa metodologia PBL si de a
inova predarea prin strategii noi, prin activitati
transdisciplinare si cross-curriculare.

1233/materials/images

Images

2) Learning Green Building for a Better Future
(invatam s& construim verde pentru un viitor mai bun),
derulat in parteneriat cu liceul italian IS ,Carlo Denina”
din Saluzzo, a urmarit familiarizarea elevilor cu doua
dintre obiectivele Agendei 2030, pornind de la premisa
ca o mai buna intelegere a acestora va contribui la
formarea unei atitudini protectoare fata de mediu si
planeta a tinerei generatii si a unei mentalitati centrata
nu pe ceea ce exista astazi, ci pe ceea ce lasam mai
departe generatiilor viitoare.

Din partea liceului italian au participat doua clase
din anul 4 de studiu (echivalentul clasei a 11-a) de la
profilurile electric si topografie, iar din partea liceului
nostru au participat elevi de la clasele a 10-a sia 11-a,
profilurile electric si economic. Ca rezultate, s-a avut in
vedere realizarea unui poster interactiv al Agendei
2030 - obiectivele 7 si 11 - lucrat in aplicatia Genially,
precum si a unui glosar de termeni italiano-romano-
englez din domeniul sustenabilitatii.

In cadrul proiectului eTwinning intre elevii romani
si italieni au avut loc patru intalniri video care le-au
permis sa se cunoasca mai bine, sa isi impartaseasca
ideile si cunostintele in domeniul ce a facut obiectul
proiectului, sa prezinte lucruri interesante despre
cultura, bucataria, geografia fiecarei tari, sa ofere
informatii despre scolile lor si localitatile in care
acestea se afla, si sa isi verifice cunostintele prin

Pagina 34 din 52

Catedra 92

Editura: CATEDRA, ISSN: 1582-3091



VALORIFICAREA PARTENERIATELOR $I1 PROIECTELOR EUROPENE

LICEAL

iN SCOPUL EDUCATIEI PENTRU DEZVOLTARE DURABILA

Prof. Beldiman luliana

Prof. Silvia Cirstea

Prof. Mihaela Enache

Liceul Tehnologic ,Dimitrie Bolintineanu” din Bolintin Vale

Urmare din pagina 34
Continuare n pagina 36|

intermediul distractivelor jocuri Kahoot! create chiar de
ei.

Elevii din ambele tari au realizat PPT-uri pe teme
legate de obiectivele 7 si 11 ale Agendei 2030 care fost
incarcate Tn Twinspace. Pe parcursul derularii
proiectului, profesorii italieni si-au exprimat dorinta de
a realiza Tn Romania o vizita pregatitoare si o mobilitate
cu elevii, urmand ca detaliile sa fie puse la punct
ulterior.

Proiectul s-a incheiat in iunie 2021, fiind realizate
rezultatele propuse.

Ppe—
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https //docs. qooqle com/forms/d/luwBEuQvDXXTl
ABGEBNnXNDr9eslajxcsHIxfg6jCs LE/edit#responses

Liceul ,lI.S. Carlo Denina” din Saluzzo, Italia a
aplicat pentru un proiect Erasmus+ KA122 in domeniul
educatiei scolare, invitand Liceul Tehnologic ,Dimitrie
Bolintineanu” din Bolintin Vale, Romania sa ii fie
partener in proiect alaturi de inca doua licee din Spania
si respectiv, Germania. Proiectul i-a fost aprobat scolii
italiene, nu si liceului nostru, care avea pe atunci in
derulare inca un proiect Erasmus+ de alt tip.

Liceul italian a staruit in dorinta sa de a ne avea
ca parteneri, si dupa derularea proiectului eTwinning
"Learning Green Building for a Better Future” (descris
mai sus), in luna mai 2022, Liceul Tehnologic ,Dimitrie
Bolintineanu” a gazduit vizita pregatitoare a domnului
Flavio Girodengo, directorul Liceului ,l.I.S. Carlo
Denina”®, insotit de prof. Gabriele Bottiroli. A urmat
apoi, in noiembrie 2022, mobilitatea a 10 elevi si 2
profesori ai liceului italian Tn Roménia Tnh cadrul
proiectul Erasmus+ al scolii italiene, intitulat ,Vivere
Insieme in Modo Sostenibile” (,Sa traim impreuna in
mod sustenabil”). Mobilitatea a durat 7 zile si a inclus
activitati variate, de exemplu ateliere, prezentari pe
tema energiilor regenerabile si a oraselor smart, lectii
demonstrative in atelierul electric privind montarea
unor panouri fotovoltaice, realizarea de postere si

dezbateri pe teme de sustenabilitate si constientizare
a nevoii de a deveni mult mai responsabili fata de
mediu. Lucrul in echipe mixte a contribuit la legarea
unor prietenii si la sudarea celor deja formate.
Atmosfera a fost relaxata, s-a vorbit mult engleza si
italiana, fiind invitati si elevi roméani care au petrecut
timp in Italia alaturi de parinti si cunosteau bine limba
italiand, asumandu-si rolul de traducatori, ceea ce a
facut ca oaspetii nostri sa se simta aproape ca acasa,
atingandu-se astfel si un obiectiv secundar, acela al
dezvoltarii competentelor lingvistice si de comunicare
si al lucrului in echipa, atat de necesare tinerilor in
societatea secolului XXI.
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in urma activitatilor, au fost realizate diferite
lucrari, de exemplu, fise de lucru in care elevii au fost
solicitati sa identifice si sa reflecteze asupra
problemelor cu care orasele Saluzzo si Bolintin Vale se
confrunta, copacul cu solutiile propuse de elevi pentru
ca cele doua localitati sa poata deveni orase smart, iar
locuitorii lor s& fie educati in spirit sustenabil (,Orasul
tau este prietenul tau”), postere care sa ilustreze
viziunea tinerilor romani si italieni asupra viitorului
planetei (,Viitorul verde al UE, Viitorul nostru comun”).

realizarii

O alta activitate aliniata obiectivelor
proiectului a fost excursia la Portile de Fier,
hidrocentrala constituind o buna exemplificare a
utilizarii apei ca sursa de energie regenerabila.

Linkuri utile: Google drive -
https://drive.google.com/drive/u/O/folders/1wbP5kOZB
DanFITcZwuCP5MJWhfJaF4Db

Mobilitatea din Romania reflectata pe site-ul liceului
italian

https://www.denina.it/component/content/article/12
1-progetti/erasmus/1316-progetto-erasmus-in-
romania?ltemid=743

Parteneriatul incheiat intre cele doua scoli s-a
transformat intr-o legatura durabila, trainica, precum
cei doi braduti plantati in curtea liceului, unul rosu,
galben si albastru, unul rosu, alb si verde, confirmand
ca Erasmus+ imbogateste vieti, deschide minti si ne
aduce laolalta, diferiti si totusi la fel.

Astfel, Tn perioada februarie — martie 2023, 4
profesori ai Liceului Tehnologic ,Dimitrie Bolintineanu”
au facut deplasarea la Saluzzo, de data asta in cadrul
primului an de proiect — ,Learning Stems for a Future
With STEM” - al Acreditarii Erasmus+ in Domeniul
Educatiei Scolare, obtinuta de liceul nostru in 2022.

Cei 4 profesori care predau stiinte exacte au
petrecut 5 zile vizitdnd liceul italian si asistand la
diferite ore Tn contextul atingerii obiectivului de
modernizare si inovare a metodologiilor de predare a
acestor stiinte prin abordarea STEM.

A fost, de asemenea, si prilejul ca un al 5-lea
profesor al liceului sa fie invitat ca expert in cadrul
proiectului Erasmus+ al liceului italian si sa realizeze
cu elevii acestuia de la clasele a X-a si a Xl-a,
activitatile pe tema sustenabilitati care fusesera
derulate cu succes in Romania.
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Acreditarea Erasmus+ in Domeniul Educatiei
Scolare obtinutd in anul 2022 ne va permite ca in
urmatorii cinci ani sa obtinem granturi pentru realizarea
obiectivelor pe care ni le-am propus. Intre acestea se
numara crearea unui European Educational Hub.
Primii pasi in realizarea acestui incubator — care se
doreste o sursa importanta pentru toti actorii din
domeniul educatiei — au fost deja facuti, iar o
componenta majora a acestui incubator este Educatia
pentru Dezvoltare Durablla
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Educatia pentru dezvoltare durabila este si in

Ceeste STEAM? | De ce STEAM? Prin STEM o responsabilitatea scolii, iar proiectele si parteneriatele
gcoald digitalizats, europene pot fi o oportunitate importanta pentru ca

EEIEI movativé .. e o . e
elevul de azi sa devina un cetatean responsabil maine.
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Promovarea pe orice
mediu de popularizare,

&) ~ . P

atéat online, cét si fizic, in

) activitatile metodice a

. . fost mobilul care m-a
TWInnlng motivat s particip la

primul proiect eTwining
,THEMATIC MATHEMATICS". Initial m-am informat
despre acest tip de proiecte pe site-ul oficial
https://etwinning.ro/. Este un proiect ce necesita o
munca asidua, realizata cu abnegatie de catre toti
participantii, atat cadre didactice, céat si elevi.

Lansat in 2005 drept componenta fundamentala a
programului eLearning al Comisiei Europene,
eTwinning a devenit parte integranta a Erasmus+,
Programul  Uniunii Europene pentru Educatie,
Formare, Tineret si Sport, incepand din 2014.

Etwinning este un proiect cofinantat de Comisia
Europeana care faciliteaza cadrelor didactice crearea
de proiecte de colaborare interscolara pentru elevi,
utilizand platforma europeana ESEP. Cadrele
didactice pot elabora proiecte educationale in
colaborare cu colegii lor, prin intermediul carora sa
vizeze obiective de formare si de dezvoltare a
competentelor elevilor in diverse domenii. European
School Education Platform este o comunitate a scolilor
din Europa, reunind peste 654.000 de cadre didactice
din peste 205.000 de scoli.

Proiectele de tip eTwinning sunt realizate intre doua
sau mai multe scoli, pe discipline de studiu sau
transdisciplinare.

Disciplina MATEMATICA a fost etichetata
dintotdeauna ca fiind o disciplina dificila. Observand si
rezultatele slabe la examenele de finalizare a studiilor
liceale si a disponibilitatii elevilor de a-si insusi
competentele matematice, am considerat ca,
abordand intr-o maniera diferitd matematica, voi reusi
sa determin elevii sa priveasca intr-o lumina noua
aceasta disciplina si sa impartaseasca si colegilor
aceasta experienta.

Proiectul eTwinning
,THEMAtic maTHEMAtics” a
fost fondat de profesorul de
matematica din Liceul
Anatolian Eskisehir Sileyman
Sah Hatice GULTAS din Turcia
si Irina Dimzova TREVNESKA
din Macedonia, in parteneriat
cu patru tari.

in derularea acestui proiect am colaborat alaturi de
initiatori cu Tnca 6 parteneri, Lala TALIBOVA din
Azerbaidjan, Eylem CINAR din Eskisehir, Gulizar
ERDEM din Bursa, Muslim KAYA din Sanliurfa,
Zeynep ISLEK din Kitahya si Ercan EKINCI de la
Teachkirdags. Am beneficiat unul de experientele
celuilalt, in timp ce elevii au legat prietenii din diferite

ETWINING - PRIMUL PAS SPRE PROIECTE ERASMUS

Mariana Manole,
Liceul Tehnologic Nr. 1 Prundu

Continuare in pag. 39

tari si orase si si-au dezvoltat abilitatile de matematica
si de invatare a limbilor straine in timp ce s-au
dezvoltat social si cultural.

Proiectul Thematic Mathematics a avut un plan
foarte motivant si atractiv propus a se desfasura pe
perioada a patru luni: ianuarie, februarie, martie si
aprilie.

in luna ianuarie, s-au propus urmétoarele activitati:

e Realizarea grupurilor de lucru;

e Realizarea conturilor in twinspace-ul platformei
eTwining;

e Prezentarea cadrelor didactice si a elevilor in
ntalniri online;

e Selectarea

unui POSTER si ,trutityics
LOGO pentru
proiect;
e Realizarea
unei prezentari
video a fiecarui
elev;
e Realizarea
unei prezentari
video a fiecarei .
scoll i e
In luna

februarie, s-au realizat materiale didactice specifice
disciplinei si s-au impartasit profesorilor si elevilor, luna
martie a fost dedicata realizarii unui joc matematic, iar
luna aprilie, analizarii celor realizate in acest proiect.

Planul de activitati a fost insa imbunatatit pe
parcurs, marcand si alte activitati ca:

e ,Ziua sigurantei pe Internet”;

e ,Ziua PI” — realizarea de semne de carte si
activitati dedicate acestei zile;

e Calendar matematic — o adevarata provocare in
care s-au format grupe de elevi, combinate. Astfel, au
colaborat atat profesorii cu elevi din alte tari, cat si elevi
cu profesori de nationalitate diferita.

e Diseminarea proiectului pe diferite surse online
de socializare: Blog, Instagram.

Tn cadrul acestui proiect, atat eu, cat si eleviimei am
pornit cu sfiala primului pas, Tn astfel de proiecte si cu
incertitudinea de a ne descurca intr-o colaborare n
limba engleza. Am avut alaturi cadre didactice daruite
activitatii  didactice, dornice de implicarea 1in
colaborarea cu alte cadre didactice. Aplicatii noi cum
ar fi CANVA, Padlet, Voki for Education si platforma
eTwinning au fost o provocare pentru mine si elevii mei
ca si consolidarea cunostintelor matematice intr-o
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noua maniera, mai atractiva si mai prietenoasa, dar si
permanenta.

Astfel s-a urmarit contributia la educatie cu portalul
eTwinning, care reuneste profesori si studenti din lume
si din tara noastra. Prin acest proiect, profesorii si-au
propus sa se asocieze prin portalul eTwinnig, sa-si
faca elevii sa iubeasca matematica, s& combine
matematica cu viata si sa aduca impreuna profesori si
elevi cu caracteristici diferite din cultura europeana
pentru a lucra in cooperare.

Elevii au avut posibilitatea sa comunice cu alti elevi
din tarile participante, sa afle elemente de specific al

ETWINING - PRIMUL PAS SPRE PROIECTE ERASMUS

Mariana Manole,
Liceul Tehnologic Nr. 1 Prundu
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educatiei din tarile partenere, sa invete utilizand noile
tehnologii, sa isi perfectioneze competentele de
comunicare in limba engleza si, nu in ultimul rand, sa
capete incredere in fortele proprii de a se descurca in
situatii noi, infruntand cu curaj noile provocari.

PROIECT DIDACTIC

LICEAL

Data: 26.04.2023

Clasa; a 11-a A, Matematica-Informatica
Unitatea scolara: Liceul Tehnologic
,Dimitrie Bolintineanu”

Profesor: Marin Liliana

Disciplina: Matematica

Unitatea de invatare: Functii derivabile
Subiectul lectiei: Derivata de ordinul Il
Tipul lectiei: Insusirea si fixarea de noi cunostinte
Durata lectiei: 50 de minute

Locul de desfasurare: Sala de clasa

Competente specifice:

Prof. Marin Liliana
Liceul Tehnologic ,Dimitrie Bolintineanu”

Continuare n pag. 40

1. Aplicarea unor algoritmi specifici calculului diferential in rezolvarea unor probleme si modelarea unor

procese;

2. Exprimarea cu ajutorul notiunilor de limita, continuitate, derivabilitate, monotonie, a unor proprietati

cantitative si calitative ale unei funcifii.

Obiective operationale:
1. Cognitive:

a) Sa defineasca notiunea de derivata, functie derivabila;
b) Sa identifice derivatele de ordin I, respectiv de ordin Il;
c) Sa aplice cunostintele in rezolvarea situatiilor-problema;

2. Afective:
a) Sa participe activ la lectie;
b) Sa demonstreze dorinta de performanta;

¢) Sa manifeste disponibilitate pentru cooperare si pentru stapénire de sine;

3. Psiho-motrice:

a) sa-si formeze un stil propriu, disciplinat si eficient in munca intelectuals;
b) sa-si contureze o scara proprie de valorificare corecta a produselor muncii sale si celorlalti;

Metode si procedee: observatia, conversatia, explicatia, exercitiul, problematizarea, munca independenta,

exemplificarea.

Resurse materiale: manualul, culegerea, PowerPoint.

Forme de organizare: frontala, individuala.

Evaluare: formativa, investigatie, observare sistematica, apreciere verbala.
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» Curriculum national. Matematica. Clasa a Xl-a;
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Matematica clasa a Xl-a, Ed. Crizon, 2010;

» M. Burtea, G. Burtea, I. Anton, Manual pentru
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clasa a Xl-a, Ed. Carminis, 2006.

DESFASURAREA LECTIE!

Strategii didactice

Momentele Obiective
lectiei Opera- Continutul lectiei Metode si Forme de
(Timp) tionale forme de . Evaluare
. : organizare
instruire
1.Moment Se creeaza conditiile optime necesare Conversatia Frontala Aprecieri
organizatoric desfasurarii lectiei. Explicatia verbale
(2 min) Profesorul verifica prezenta elevilor. Observarea
Se verifica cantitativ si prin sondaj tema. sistematica
2.Captarea l.a) Profesorul verifica cunostintele Conversatia Frontala Aprecieri
atentiei dobéndite de elevi in lectiile precedente, | Expunerea verbale
(2 min) mai exact definitia unei functii derivabile. | Explicatia Observare
sistematica
3.Comunicarea Profesorul anunta titlul lectiei. Expunere Frontala
titlului lectiei si Profesorul propune obiectivele ce vor fi Conversatia
a urmarite n timpul orei.
obiectivelor
acestuia
(2 min)
4.Insusire de | 1.a) Profesorul propune urmatorul exemplu: | Explicatia Frontala Aprecieri
noi cunostinte | 1.b) Sa consideram functia polinomiala Problematizarea | Individuala | verbale
(15 min) l.c) f: R—R, f(x)=x3-2x2+1. Exercitiul Observarea
Functia f este derivabila pe R si derivata | Caietul de notite sistematica
ei este functia Interogarea

f “R—R, f {(x)=3x2-4x.

Ne punem problema daca noua functie f
‘ este functie derivabila si in caz
afirmativ care este derivata ei?
Raspunsul este urmatorul:

Functia f ¢ este derivabila pe R ca suma
de funciii derivabile, deci are derivata.
Derivata functiei f * se numeste derivata
de ordin Il a functiei f si o vom nota f ”.
Astfel avem: f “R—R, f(x)=(f ‘) (x)=6x-4.

Obs: Derivata functiei f se va numi
derivata de ordin | sau derivata intai a
functiei f.

Fie f:.D—R si xo€ D.

Definitie: Daca f este derivabila intr-o
vecinatate a lui xo si f e derivabila in xo
vom spune ca f este de doua ori
derivabila in Xo.

Derivata functiei f * in punctul xo se
numeste derivata de ordin Il (sau
derivata a doua) a functiei f in punctul
Xo Si se noteaza f “(xo).

f “(x ): lim f1(x)—f1(x0)
0 x-x0 x—x0
Vom nota f” sau f@.
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Strategii didactice

Momentele Obiective
lectiei Opera- Continutul lectiei Metode si
(Timp) tionale forme de Formg de Evaluare
. . organizare
instruire
5.Fixareade | l.a) Profesorul propune spre rezolvare
noi cunogtinte | 1.b) urmatoarele exercitii:
(17 min) l.c) 1. Sa se arate ca functia f este de doua

ori derivabila si sa se determine funciia f
“1n cazurile:

a) f(x)=sin x, Xxe R;

b) f(x)=In(x3+1), x€ R.

Rezolvare:

a) Functia sinus este derivabila pe R ca
functie elementara si derivate de ordinal
| este f ‘(x)=cos x, X€ R.

Functia f * este derivabila pe R ca
functie elementara si derivata acesteia
care reprezinta derivata de ordinul Il a
functiei f este f “(x)=(f )’ (x)=-sin x, x€ R.
b) Functia f:R—R, f(x)=In(x+1) este
functie derivabila pe R ca o compunere
de funcitii derivabile. Avem:

f(x)=(In) (x*+1)=—— 2x, x€ R.

Functia rationala f * este derivabila pe R

fiind un cat de functii derivabile pe R.

Derivata derivatei de ordinul | este

derivata de ordinul Il a functiei f, anume:
" o 2x \,_2(1-x2

= Y (X)=(2=) = (1(+x2)§,x €R.

2. Sa se arate ca urmatoarea functie

este de doua ori derivabila Tn punctul

x0=0. Sa se calculeze f “(xo).

(Culegere Pas cu pas:ex.1,a)/262)

sin’x,dacax <0

FROR, f(x)={ 7 dacax = O xo=0.

Rezolvare:
f este continua in xo=0.
lim _
f(0)= x~o [T
xl§ 0o ~
m —
>0

X X
f 4(0)=0.

2sinxcosx,x <0
f ‘(X)=[

0,x=0
2x,x >0

Analog studiem daca f este de doua ori

derivabila Tn xo.

3. Sa se calculeze derivata de ordinul Il

a functiei f daca:

a) fR-R, f(x)=v1 + x?;

b) FR-R, f(x)=e*

(Culegere Pas cu pas:ex.2,a),d)/262)

Rezolvare:

a) P(x)=(+1)-2;

b) f'(x)=2(1+2x2) e*"
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Strategii didactice
Momentele Obiective
lectiei Opera- Continutul lectiei Metode si Forme de
(Timp) tionale forme de . Evaluare
. : organizare
instruire
6.Asigurarea | 1.a) Profesorul propune spre rezolvare Descoperirea Individuald | Auto-
feed-back-ului | 1.b) urmatoarele exercitji. Problematizarea evaluarea
(10 min) 1.c) 1. Sa se arate ca functia f este de doua | Exercitiul
ori derivabila si sa se determine functia f | Caietul de notite
“in cazul: Interogarea
f(x)=2x2-x+1, X€ R;
Rezolvare:
Functia f este derivabila pe R ca suma
de funciii derivabile si
f{(x)=(2x?-x+1)'=4x-1, x€ R.
Functia f * este derivabila pe R ca suma
de funciii derivabile si derivata acesteia
care este derivata de ordinal Il a funcfiei
f este data de: f “(x)=(f ‘) (x)=(4x-1)'=4,
X€ R.
2. Culegere Pas cu pas: ex.1 c)/262
3. Culegere Pas cu pas: ex.2 ¢)/263
7.Incheierea Profesorul noteaza elevii care s-au Conversatia Frontala Aprecieri
activitatii remarcat in timpul orei. verbale
(2 min) Profesorul propune tema pentru acasa.
Culegere: pagina 263, ex. 3

CONSECINTELE EXPLOATARILOR SUBTERANE

LICEAL

DIN LOCALITATEA CARTOJANI

Lucrarea — ,Consecintele exploatérilor subterane
din localitatea Cartojani”

Cuvinte cheie: orizontul,
exploatari, hazard.

antropic, modificari,

REZUMAT

In aceasta lucrare prezint modificarile aparute din
cauza exploatarilor petroliere, in perimetrul satului
Cartojani, din comuna Roata de Jos, judetul Giurgiu.
Am urmarit procesele de modificare aparute in zona
unei sonde si a unui parc, pe o perioada de doi ani si
am observat ca intensitatea acestor modificari s-a
accentuat. Am hotarat sa imi fixez cateva puncte pe
care sa le urmaresc, sa fac fotografii si sa vad
intensitatea proceselor geomorfologice aparute din
cauza unui hazard antropic.

SCURT ISTORIC

Primele atestari ale exploatarii petroliere in
Roménia dateaza inca din secolul al ll-lea, iar
descoperirile, precum materialele ceramice cu urme de

Prof. Romica MARIN
Liceul Tehnologic ,Dimitrie Bolintineanu”, judetul Giurgiu

Continuare 1n pagina 4

pacura, demonstreaza ca exploatarile au continuat
secole la rand, in localitati precum Sucidava, Tomis,
Histria sau Tirgusorul Vechi.

Tara noastra este unul dintre statele care au marcat
puternic aceasta industrie. Roménia este prima tara
din lume a carei productie de titei a fost inregistrata, in
mod oficial, in documentele internationale. La nivel
global, prima statistica de acest fel a fost “The Science
of Petroleum” din anul 1938, care precizeaza faptul ca
Roméania este prima tara din lume cu o productie de
petrol de 275 de tone. Urmatoarele state care si-au
facut prezenta pe aceasta piata au fost Statele Unite
ale Americii, Canada si, desigur, Rusia.

In comuna Roata de Jos, Prima sonda de referinta
(Sonda 10 MPC Cartojani), a fost amplasata pe malul
drept al raului Dambovnic, pe locul vechiului targ, langa
pod. Forajul a inceput la 23 februarie 1958 si s-a
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terminat la 10 iunie 1959, atingandu-se adancimea de
3264 m. Sonda 10 MPC a fost s&pata de Intreprinderea
de Foraje si Lucrari Speciale Bucuresti.

Rezultatele pozitive obtinute au determinat pornirea
lucrarilor de explorare preliminara prin amplasarea de
noi sonde care au dus la conturarea zacamantului
Cartojani.

(FOTO 1 - 1965)

Privatizarea are loc dupa 1989. Restructurarea
Societatii Nationale a Petrolului PETROM S.A., la 1
iunie 1997, a dus la scindarea SCHELEI CARTOJANI
in SCHELA DE PETROL ROATA Si
PETROMSERVICE ROATA.

In 2004, SCHELA ROATA avea un numar de 950
de salariati, dintre care 56 sunt cadre tehnice (ingineri,
maistri, tehnicieni) si productia zilnica se ridica la circa
550 de tone, ceea ce reprezinta aproximativ 5% din
productia de titei a tarii.

Se practica un sistem combinat de metode de
exploatare, precum: exploatarea primara, exploatarea
secundara prin combustie subterana (abandonata de
curand), injectie locala de apa, recurgandu-se la
urmatoarele sisteme de extractie: pompajul de
adancime (pompaj clasic cu pompe tip T.B. si pompaj
cu pompe elicoidale); Eruptia naturald; Eruptia
artificiala (gas-lift).

Unul dintre indicatorii tehnico-economici de baza
este factorul final de recuperare, care difera de la o
zona la alta, ajungand, la Cartojani, la 38%, iar la
Balaria la 20%.

Din aceste date rezultd concluzia ca potentialul
productiv al sechelei are inca rezerve insemnate.

Cu toate acestea, din interese politice, dupa
privatizarea resurselor de petrol, Schela Roata este
desfiintata si mutata la Videle in perioada 2005- 2006,
se pierd foarte multe locuri de munca, scade populatia
localitatii cu aproximativ 1000 de locuitori in urmatorii
ani si sediile acestei unitati sunt in mare parte vandute.

Si... apare hazardul!

Adancimea de la care se extrage titeiul este
cuprinsa intre 1120 si 1130 m, din depozite ce apartin,
ca varsta, sarmatianului. Acesta este de tip A-3.

Initial, sistemul de exploatare a fost in eruptie
naturalda, dar pe masura scaderii presiunii in strat s-a

Prof. Romica MARIN
Liceul Tehnologic ,Dimitrie Bolintineanu”, judetul Giurgiu
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trecut la sistemul de pompaj gaz-lift si injectii cu apa
sarata. Debitele sondelor ajungeau la 50-100 t/zi.

Dupa privatizare, probabil, nu s-au respectat tofi
pasii sau pur si simplu s-a luat prea mult...si pamantul
din jurul unei sonde a inceput sa se taseze/s-a coborat
brusc si a cuprins un parc in acest hazard.
Scufundarea s-a produs brusc, in 2017, fenomenul
este scapat de sub control, se extinde rapid, parcul
este pazit fiind interzise patrunderea, fotografierea si
totul este dezasamblat.

Se poate vedea intensificarea procesului
degradare si de coborare a terenului:

de

CE se va intdmpla pe viitor? Ce se prognozeaza pe
viitor?

Investitiile din ultimii ani in tehnologie si inovatie au
crescut foarte mult, astfel incat industria sa fie una
plina de oportunitati. Nu exista o perioada precedenta
in care sa fie listate schimbari atat de mari, precum
cele de acum din acest domeniu. Inovatiile aduc insa
cu ele si riscuri. Strategia de dezvoltare se bazeaza,
asadar, pe oportunitatile aduse de tehnologie, acestea
fiind critice pentru succesul pe termen mediu si lung.

Pe plan local, industria de petrol si gaze se
confruntd in prezent si cu nenumarate probleme in
respectarea noilor legislatii privind respectarea
mediului inconjurator impuse de Uniunea Europeana
si, nu Tn ultimul rénd, dificultati privind accesul la
terenurile destinate perimetrului petrolier, mai ales din
cauza posibilitatii aparitiei unor hazarduri chiar in
apropierea unor arii locuite.

Se considera ca piata globala de titei va continua sa
fie una stransa, in care cererea si oferta vor fi
apropiate. Potrivit prognozelor Agentiei Energetice
Internationale, cererea de titei va creste cu un ritm
anual de 1% pana in 2035, motorul -cresterii
reprezentandu-I sectorul de transporturi.

Satisfacerea cererii va necesita exploatarea
resurselor din offshore, inclusiv a celor de mare
adancime, precum si a celor onshore neconventionale,
in conditiile declinului productiei din zacamintele
conventionale, precum si din zacamintele offshore
aflate in prezent in productie.

Tn concluzie

Observatiile directe in natura, asupra carora a
insistat foarte mult si profesorul Simion Mehedintj,
rezolva numeroase probleme ale geografiei legate atat
de dobandirea cunostintelor, cat si de imbinarea teoriei
cu partea aplicativa a acesteia.
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In vederea acestui lucru i se cere profesorului o
pregatire corespunzatoare, pentru a face fata
scoala.

Profesorul de geografie trebuie sa nu se rezume
niciodata numai la cabinetul de geografie si sa
continue ora pe teren, in natura, in vederea
recunoasterii fenomenelor si proceselor naturale
despre care se discuta in clasa.

Asa cum am aratat, cel mai de ajutor ne este
orizontul local, deoarece de aici putem porni cu foarte

Prof. Romica MARIN
Liceul Tehnologic ,Dimitrie Bolintineanu”, judetul Giurgiu
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multe explicatii. Numai pornind de la ce se cunoaste —
deci de la concret, la explicarea unor notiuni noi —
lucruri abstracte pentru mulii elevi, vom reusi sa-i
ajutam pe copii sa inteleaga si sa explice fenomenele
si procesele naturale si, mai tarziu, sa gaseasca solutji
pentu o dezvoltare durabila a localitatii natale si chiar
a societatii!

Se poate vedea intensificarea procesului de degradare si de coborare a terenului:
2017

Alte consecinte:

Aparitia crapaturilor in drumul
din imediata apropiere

2018

————_.

Extinderea acestor crapaturi

Siin final totul a fost demontat si locul

curatat

Au ramas doar...

Si mlastina, care se extinde...
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,Cadrele didactice sunt actori-cheie in orice strategie ce are in vedere schimbarea si dezvoltarea unei
societéti sau economii. (Romita lucu)

Geografia, ca disciplina de invatamant, are un rol
deosebit in formarea si educarea elevilor.

Pentru a obtine rezultate scolare bune, este
demonstrat deja, ca cea mai mare eficienta o are
tratarea continuturilor intr-o maniera realista, corelarea
cu viata reala, cu nevoile cognitive si afective pe care
le impune societatea contemporana si acest lucru
impune folosirea unor strategii moderne, a unor
metode interactive, care pun in centru elevul, il implica
direct chiar si in predare, il solicita permanent si nu ii
da timp pentru a se plictisi.

Un profesor modern nu inseamna numai un
profesor care sa foloseasca cele mai performante
computere, ci un profesor foarte bine informat, cu
mintea flexibila si deschisa la nou, un profesor care
sa fie constient cd@ munca lui are misiunea sa
pregateasca elevii pentru viata; elevii de astazi vor
trebui sa fie competitivi, sa obtina succese in viitorul
apropiat si nu numai, deci, profesorii lor (implicit
profesorul de geografie) trebuie sa intrevada caror
provocari vor fi supusi si sa-i doteze cu cele mai utile
cunostinte, aptitudini gi atitudini. Prin atitudinea si
comportamentul sau la clasa, profesorul de geografie
trebuie sa confere credibilitate valorilor, continuturilor
si principiilor pe care le preda, demonstrand ca ele nu
sunt notiuni abstracte, ci realitati valabile in lumea
reala, dincolo de zidurile scolii.

Aceste obiective le poate atinge prin alegerea,
proiectarea si promovarea unor strategii didactice
interactive.

Strategia didactica reprezintd modalitatea
eficienta prin care profesorul ii ajutda pe elevi sa
acceada la cunoastere si sa isi dezvolte capacitatile
intelectuale, priceperile, deprinderile, aptitudinile,
sentimentele si emotile. Ea se constituie intr-un
ansamblu complex si circular de metode, tehnici,
mijloace de invataméant, forme de organizare a
activitatii pe baza carora profesorul elaboreaza un plan
de lucru cu elevi in vederea realizarii cu eficienta
invatarii.

STRATEGII DIDACTICE INTERACTIVE

APLICATIVE

Dobandirede
nol cunostinte

Exersare
fdezvoltare

o |

| %

\,
= \
mp— | = “,
ransmitere | @l criune o o w
-receptare | _ . e TMetode de ~
|I — v | T——— _evalual:e
| | [ S—
WVetode | T T
Metode

| e
& &

Metode de
comunicare

=15
actiune

explorare
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STRATEGIH INTERACTIVE APLICATIVE

Exersare/dezvoitare

"”AiiAc?vitatipractTcei —
e

<% Metode aplicativ’er =
— ——

Lot !
Harta o a

individuala
Diagramaindividuala a
cauzelor sia efectului

Tehnica6/3/5

Philips6/6 Investigati

STRATEGII DIDACTICE INTERACTIVE INFORMATIVE

Dobandire de noicunostinte

" Transmitere- receptare R
Metode decomunicare

e
Q’t‘_"ay ~  Microgrupal Individual

Metode Metode Metode
expoTitive interactive interatﬁve

- Explicatia - Mozaicul -Conversatia
-Descrierea - Piramida interactiva
-Prelegerea 2 = 3 3 e

E g€ - Schimba perechea L Seminarii
-Povestirea =

Elevul trebuie sa fie partenerul profesorului in
procesul de investigare a realitatji si este evident deci,
ca acest tandem nu poate functiona daca metodele de
predare folosite nu sunt acordate cu metodele de
invatare ale elevului. Astfel, profesorul trebuie sa isi
cunoasca foarte bine colectivul cu care lucreaza si pe
fiecare elev in parte, pentru a stimula exact elementele
care necesitd respectiva interventie, in masura
adecvata. Intelegandu-si propriul stil de invatare si
predare, profesorul face primul pas spre realizarea
faptului ca, nu tofi elevii invatd ca el si ca unele
probleme apar din cauza nepotrivirii stilului de predare
cu stilul de invatare al elevilor carora se adreseaza.

,Nimic nu este mai inechitabil decat tratamentul
egal aplicat celor ce nu sunt egali”, spunea Vaughn.
Astfel, nu exista un mod bun sau rau de predare, ci un
mod mai adecvat decét altul pentru anumite situatji
concrete. De aceea exista o multitudine de metode
moderne, care, imbinate cu cele traditionale, vin in
sprijinul profesorului de geografie, care trebuie sa fie o
punte spre ceea ce va deveni elevul sau. W.
Shakespeare spunea: ,stim ce suntem, dar nu ce vom
deveni!”
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In prezent sunt numeroase strategii modern si pot fi
folosite de catre profesorul de geografie in procesul
instructiv-educativ pentru o predare interactive care
urmareste formarea de competente si atragerea
interesului elevilor catre obiectul de studiu al
Geografiei.

In ceea ce priveste consolidarea si evaluarea
cunostintelor noi ale elevilor, profesorii se confrunta cu
problema insuficientelor resurse de timp pentru a
organiza astfel de momente in lectie dar metodele
moderne de evaluare ajuta elevii spre o aprofundare a
cunostintelor, consolidarea si evaluarea cunostintelor
Noi.

Este necesar sa proiectam si evaluarea odata cu
proiectarea strategiei de predare, nu sa predam ceva
si sa evaluam altceva.

Deci trebuie sa existe o concordanta intre predare-
invatare-evaluare, in asa fel incat elevul sa invete in
mare parte lectia din clasa prin aplicatiile practice si
acasa sa-si fixeze si sa dezvolte prin tema sau
provocarile la care il indemnam noi, profesorii, in
timpul orelor.

frontal

Voi prezenta cateva metode folosite Tn timpul unei
activitati la clasa, pentru o unitate de invatare la clasa
a Xl-a, unde am urmairit si aplicat o predare interactiva
si am implicat toata clasa, iar rezultatele au fost bune.

In proiectarea si desfasurarea activitati am
folosit/proiectat:

1. Proiect de lectie, anexat;

Unitatea de invatare : SISTEMUL ECONOMIC $I
SISTEMUL GEOPOLITIC

Titlul lectiei : ROLUL UNOR STATE IN SISTEMUL
MONDIAL ACTUAL

2.Am inceput lectia cu o prezentare PowerPoint
,Diferenta’/derulata pana la momentul cand se pune
intrebarea: Ce face diferenta intre state?

3.Prezentare
Prezi/http://prezi.com/wxsyyqOfq 87/sistemul-
economic-si-sistemul-geopolitic

4.Proiecte ale elevilor, pe grupe, despre o putere
economica mondiala sau regional

5.Fise de lucru, Explozia stelara — pornind de la un
stat/o superputere, elevii pun diferite Tintrebari:
Cine...?, De ce.....?, Cum...?, Ce...?, Unde...?

Rezultatele:

Microgrupal

| N

Individual

Prof. Romica MARIN
Liceul Tehnologic ,Dimitrie Bolintineanu”, judetul Giurgiu
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» Implicarea activa/directa in proiecte a tuturor
elevilor clasei

» Planse cu marile puteri mondiale

» Activizarea clasei

» Gasirea unor solutji
probleme

Faptul ca traim intr-o lume in continua schimbare,
este evident ca problema schimbarilor in invatamant
reprezinta o necesitate, tocmai pentru faptul ca, foarte
adesea, schimbarile au loc abia dupa ce
managementul din domeniu recunoasgte starea de
criza, fie ca o crizd a politicii educationale, de
cunoastere, a resurselor umane, a conducerii, a
finantarii, a evaluarii etc.

Atunci cand recunoastem ca am gresit sau ca nu
ne indreptam intr-o directie buna putem sa reparam
greseala sau sa alegem o cale buna, un drum poate
mai greu dar, care, in final, ne va duce acolo unde
dorim — catre un invatamant mai performant, pentru toti
copiii, pentru un viitor mai bun al natiunii noastre.

pentru rezolvarea de

Proiect didactic

Unitatea scolara: LICEUL
,»DIMITRIE BOLINTINEANU”

PROFESOR - GR.I MARIN ROMICA

Disciplina: Geografie. Probleme fundamentale ale
lumii contemporane

Clasa: a Xl —a

Unitatea de invatare : SISTEMUL ECONOMIC SI
SISTEMUL GEOPOLITIC

Titlul lectiei : ROLUL UNOR STATE IN SISTEMUL
MONDIAL ACTUAL

Tipul lectiei : Mixta/ Invatare prin proiecte

Competente specifice: C1 — Prezentarea in scris
si orala a aspectelor definitorii referitoare la rolul unor
state in sistemul mondial actual utilizdnd corect si
coerent terminologia specifica domeniului

C2 - Explicarea relatiilor observabile dintre stiinte,
tehnologie, populatie, resurse si dezvoltare, prin
analiza unor sisteme si structuri (teritoriale si
functionale)

C3 - Utilizarea unor reprezentari grafice si
cartografice minime, pentru interpretarea i
exprimarea realitatii analizate si gasirea unor solutji
pentru rezolvarea de probleme actuale

C4 - Folosirea materialelor si mijloacelor
de informatii IT

Obiective operationale :

a) Cognitive

— sa defineasca legaturile dintre resurse si
dezvoltare

- sa identifice o putere

mondiald/superputere

TEHNOLOGIC
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- sa explice tendintele actuale de evolutie
ale statelor in functie de nivelul de dezvoltare
al fiecarei tari, regiuni sau intinderi
continentale

b) Atitudinale

- formularea de intrebari si raspunsuri

- evaluarea corecta a raspunsurilor celorlalii elevi

- sa ofere feedback colegilor

¢) Metodologice

- sistematizarea informatiilor

- folosirea informatjilor in rezolvarea unor probleme
locale

Forme de organizare a
individuala, pe grupe de nivel

Metode didactice: expunerea sistematica si
observatia, metoda proiectelor, conversatia euristica,
comparatia, problematizarea/brainwriting, explozia
stelara, descoperirea, turul galeriei, lucrul cu harta si
exercitiul geografic.

Material didactic: harta fizica a lumii, imagini,
atlase, reviste, manuale, planse, materiale power
point, prezentare prezi.

Evaluarea: Ce dovezi exista ca elevii au invatat
lectia?

a) De continut:

- raspunsuri la intrebari

- analiza fiselor de lucru pe grupe

b) De utilizare a operatiilor gandirii:

- explicarea cauzelor, evolutiei si consecintele
fenomenelor

- rationamentul

- analogii si comparatji

Material bibliografic: Geografie — manual pentru
clasa IX-a, Ministerul Educatiei si Cercetarii, Silviu
Negut, Mihai lelenicz, Dan Balteanu, Marius-Cristian
Neacsu, Alexandru Barbulescu

Desfasurarea situatiilor de invatare

Evocare

1. Conexiune cu cunostintele anterioare ale elevilor
— prin vizionarea unei prezentari PPT ,Diferenta”

2. Organizarea cunostintelor elevilor

- prin prezentarea de proiecte

Verificarea notiunilor din lectiile anterioare

- prin prezentare de proiecte si conversatie
euristica elevii vor fi determinati sa gaseasca
elementele comune si diferentele in ceea ce priveste
statutul de superputere sau putere regionala a unor
state

- vor redescoperi trasaturile actuale ale societatii
umane aflatd in plin proces de regionalizare si
globalizare

Realizarea sensului

1. Comunicarea subiectului si a modului de
invatare

invatarii: frontala,

Prof. Romica MARIN
Liceul Tehnologic ,Dimitrie Bolintineanu”, judetul Giurgiu
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- Fiecare grupa prezinta proiectul — o tara ca
superputere sau putere regionala: S.UA., FEDERATIA
RUSA, CHINA, JAPONIA, GERMANIA, INDIA.

- Grupele completeaza o harta conceptuala
despre fiecare {ara prezentata cu informatii esentiale

2. Fixarea cunostintelor prezentate

- Fiecare grupa formuleaza intrebari despre tara
prezentata pornind de la cuvintele: Cine, ce, de ce,
unde, cand.

- Fiecare grupa va raspunde la intrebarile
formulate de alta grupa

3. Problematizare

- identificarea motivelor pentru care o tara este
declarata superputere

- explicarea diferentelor dintre state, regiuni si
continente

4. ldentificarea unor solutii pentru dezvoltarea
Romaniei

- completarea unei
rezolvare de probleme

5. Tema pentru acasa

Ce masuri pot fi luate la nivel statal, regional,
planetar pentru imbunatatirea conditiilor de viata
din tarile subdezvoltate sau in curs de dezvoltare?

“Nu e destul sa stii, trebuie sa si aplici;

Nu e destul sa vrei, trebuie sa si faci!”

J.W. Goethe

fise de tip brainwriting/
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Mediul Tnconjurator a oferit
_ oamenilor, dintotdeauna, toate

(o 2 resursele necesare pentru a
,(f @ @ L beneficia de o viatd sanatoasa
W si echilibrata. Insa, pe masura

\\w / ce numarul de locuitori al

S planetei a crescut, iar

companiile au inceput sa se
diversifice si sa consume din ce in ce mai multe
resurse, mediul a avut si are, in continuare, cel mai
mult de suferit.

Ins&, atunci cand oamenii au acces la informatie si
sunt la curent cu problemele mediului inconjurator, pot
fi determinati sa realizeze o schimbare si sa ceara
institutiilor si companiilor sa-si asume, la randul lor,
responsabilitatea pentru deseurile create si sa adopte
masuri care sa asigure reciclarea unei cantitati cat mai
mari de deseuri, indiferent daca este vorba
despre reciclarea plasticului, a sticlei sau a altor tipuri
de reciclare.

Formarea si educarea elevilor in spiritul unor
responsabilitati umane vizeaza protectia mediului
inconjurator, respectiv educatia ecologica. Prin
implementarea proiectelor ecologice, in unitatile
scolare se urmareste formarea la elevi, si nu numai, a
unor deprinderi prin care sa ocroteasca natura si viata
astfel: managementul deseurilor, prin colectare,
valorificare, reciclare; protectia aerului si apei;
protectia plantelor si a animalelor; evitarea produselor
sau a actiunilor daunatoare mediului; folosirea
produselor naturale, netoxice; obisnuinta de a respecta
niste reguli scrise sau nescrise pentru protejarea
mediului. In urma participarii la activitatile derulate in
cadrul proiectului ecologic Eco-Provocarea, elevii au
reusit sa inteleaga rolul implicarii in acest proiect
important in protejarea mediului inconjurator.

Elevii au constientizat ca vor trai intr-un mediu
mai curat si sanatos daca vor avea grija de Planeta prin
realizarea activitatilor de ecologizare si plantare in
unitatea noastra scolara, dar si acasa. Beneficiile
programului de plantare din cadrul proiectului in care
elevii sunt implicati sunt multiple si pornesc de la
cresterea gradului de constientizare a elevilor privind
problemele de mediu si importanta acestuia pentru
prevenirea incalzirii globale. Activitatile din cadrul
proiectului contribuie la dezvoltarea spiritului civic si
capacitatii elevilor de a lua decizii, le deschide ochii
asupra beneficiilor valorificarii deseurilor reciclabile, le
dezvolta preocuparea pentru amenajarea spatiului
verde din curtea scolii. Educatia de mediu presupune
intelegerea interconexiunilor dintre toate aspectele
vietii cotidiene si a rolului lor pentru o viata sanatoasa,
cu un mediu curat si sanatos. Educatia ecologica este
o educatie a idealurilor si a sentimentelor de respect
fatda de natura, intelegand interdependenta dintre
calitatea mediului si calitatea vietii. Prin intermediul

prof. Olteanu Ramona,
Prof. Popescu Mariana,
Colegiul Tehnic Viceamieral,,loan Balanescu Giurgiu
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activitafilor desfasurate, elevii vin in contact direct cu
natura si incep sa-si schimbe mentalitatea fata de
mediu si comunitate. Prin implicarea memobrilor
comunitatii locale in activitati de protejare a mediului
se realizeaza o colaborare cu efecte benefice pentru
mediul inconjurator si pentru calitatea vietii fiecaruia
dintre cei SRR whv: .
implicati. Toate ] 1

activitatile din

comunitate

trebuie sa tina

cont de

protectia

mediului ca

premisa a unei

dezvoltari

durabile:

politica scolara,

implicarea

familiei  In  educatie, reciclarea  deseurilor,
achizitionarea de produse naturale, practicarea
agriculturii ecologice, constructia de locuinte din

materiale ecologice, amenajarea si intretinerea de
spatii verzi. In atingerea acestui scop este necesara
fnsusirea conceptului de conservare a mediului, care
pleaca de la ideea ca Tn natura nimic nu se pierde, ci
totul se conserva, ca legile care guverneaza
fenomenele din natura trebuie descoperite prin ample
si minutioase cercetari interdisciplinare. Ca urmare,
elevii trebuie antrenati permanent in activitati practice
de protectie a mediului, dar si de turism ecologic care
modeleaza omul contemporan si il sensibilizeaza fata
problemele pe care le creeaza chiar el prin lipsa de
informatie si educatie.

Elevii din clasa a IX-a A sunt implicati in Proiectul
Eco-provocarea, proiect cu caracter educativ si
interdisciplinar, care contribuie la formarea profilului
moral al elevului si il constientizeaza cu privire la rolul
protejarii mediului inconjurator si actiunile care trebuie
intreprinse pentru o dezvoltare durabilda. Se pune
accent pe imbunatatirea calitati mediului, atat in
scoala, cat si in orizontul local. Prin activitatile
desfasurate in cadrul programului sunt incurajate
munca in echipa, luarea unor decizii de catre elevi si
alcatuirea de proiecte propuse de elevi. Elevii
desfasoara diferite activitati in cadrul acestui proiect cu
teme ecologice si de sanatate asupra mediului
inconjurator. Tema ,Traim o viatd sanatoasa” poate
oferi elevilor posibilitatea de a manifesta o atitudine
personala responsabila fata de mediul in care traiesc.
Aceasta tema are un caracter interdisciplinar si
pluridisciplinar si poate realiza, pe langa formarea unei
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conduite ecologice a elevilor, 0 mai buna intelegere si
explicare a fenomenelor stiintifice. Implicarea elevilor
in acest proiect ecologic are ca scop regenerarea
solului, refacerea cuverturii de vegetatie prin plantarea
de copaci si de specii variate de plante, urmand
stoparea deversarii deseurilor toxice pe terenuri libere,
inchiderea gropilor de gunoi, oprirea incendiilor,
inundatiilor si incalzirii globale.

Ce se poate face in aceasta directie este punerea
accentului pe educatia ecologica in scoli si licee,
pentru a crea din tinerete Tn mintile noii generatii o
imagine cat mai clara asupra situatiei disperate in care
se afla Planeta. Mai mult decét atat, le ramane celor
constienti de gravitatea situatiei sa renunte la a mai
cugeta asupra moralei strangerii urmelor celorlalti si sa
actioneze cat mai repede cu putinta.

,PLANTAM SI SALVAM”

L ' i ol AR
N s s g

ol

prof. Olteanu Ramona,
Prof. Popescu Mariana,
Colegiul Tehnic Viceamieral,,loan Balanescu Giurgiu
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ELEVII IMPLICATI IN ATIVITATILE
PROIECTULUI,,ECO-PROVOCAREA” 2023
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Studiul preliminar pe care |I-am efectuat asupra unor
referinte de specialitate privind opera filosofului Emil
Cioran, precum si al lucrarii sale de debut, ,Pe culmile
disperarii”, mi-au oferit posibilitatea sa inteleg mai
profund trasatura definitorie — unanima in aprecierea
exegetilor sai — a conceptiei marelui ganditor roman:
originalitatea absoluta. Un aspect deosebit de relevant
al acesteia consider ca il reprezinta permanenta si mai
ales zbuciumata cautare, pe diverse planuri si in
circumstante si ipostaze diferite, ridicatda pana pe
.culmile disperarii”, privind identitatea sa spirituala,
care se dovedeste a fi total diferita de a filosofilor care
[-au influentat.

Ca atare, parcursul reflectilor sale filosofice,
care i definesc si ii singularizeaza personalitatea si
opera, constituie tema tezei de doctorat cu titlul ,E.M.
Cioran - a la recherche de son identité
sprirituelle”/ ,Emil Cioran — 1n cautarea identitatii
spirituale”.

Primul capitol vizeaza trecerea in revista a operelor
lui Emil Cioran, insistand asupra momentelor cand au
fost create si asupra reactiei provocate in randurile
apropiatilor filosofului de aparitia lor. Personal,
intentionez sa evidentiez momentele biografice ale
autorului care au determinat intr-un mod clar si ferm
nasterea creatiilor pline de dubiu, interogatie si
negativism.

In ceea ce priveste al doilea capitol, acesta se
concentreaza pe particularitatile definitorii ale operei lui
Emil Cioran, pe originalitatea absolutd si cautarea
neincetata a identitatii spirituale.

Cu privire la tema cautarilor sale identitare, am
apreciat ca lucrarea ,Pe culmile disperarii”’, desi de
debut fiind, dar si constituind un reper central in
analizele operei filosofului Emil Cioran, cuprinde in
cele 41 de eseuri cvasiunanimitatea temelor ce vor fi
abordate si dezvoltate ulterior: moartea, pacatul
originar, contingenta fiintei umane, sensul tragic al
istoriei, sfarsitul civilizatiei, amenintarea permanenta a
raului, obsesia absolutului, singuratatea, angoasa,
tragedia posibilei existente a unui Dumnezeu imperfect
(,Doamne, fara Tine sunt nebun si cu Tine
innebunesc”), refuzul consolarii prin credinta.

De aceea, urmatorul capitol se axeaza pe opera
mentionata mai sus, pe analiza temelor dezvoltate,
dedicand un intreg subcapitol interogatiilor interioare
ale autorului dar si elementelor de un optimism
puternic care strabat firul director al eseurilor.

O prima constatare si un prim argument privind
sustinerea temei rezulta din faptul ca, desi tematica
respectiva constituie si continutul abordarilor marilor
filosofi ai secolelor XIX si XX, care l|-au influentat,
amprenta specifica a gandirii si personalitatii filosofului
roman rezida tocmai in capacitatea sa de a nu deveni
un discipol al acestora, chiar si genial, ci de a-si

EMIL CIORAN - IN CAUTAREA IDENTITATII SPIRITUALE

prof. Tudose Elena
Liceul Tehnologic ,Dimitrie Bolintineanu”, Bolintin Vale

Continuare 1n pagina 5

deschide propria cale a cugetarilor, a definirii identitatii
sale spirituale.

Metaforic vorbind, parcursul si maniera de
expunere a reflectiilor sale pot sugera un fluviu ale
carui meandre, desi ating sau chiar lovesc punctele tari
ce-i ies in cale, le ocolesc elegant, dar ferm, posibila
zagazuire sau obturare. Astfel, identitatea spirituala si
specificul gandirii sale zbuciumate nu sunt cantonate
sau chiar puse in dificultate nici de pesimismul filosofic
al Iui Arthur Schopenhauer (,Lumea ca vointa si
reprezentare”), nici de nihilismul si adversitatea fata de
crestinism ale lui Friedrich Nietzsche (,Dumnezeu este
mort”) sau revolta apreciata de Albert Camus (,Mitul lui
Sisif”) drept solutie preferabila absurdului vietii umane,
dar nici de pendularea intre filozofie si credinta a lui
Lev Sestov, la care in final prevaleaza credinta. n
comparatie, ,culmile disperarii” la care se ridica
interogatiile interioare ale lui Emil Cioran reflecta
tocmai identitatea sa spirituala distincta, care nu se
circumscrie nici unuia dintre curentele filosofice
prezentate, dar pe care le egaleaza prin profunzime,
prin inedit si stilul de prezentare, intr-un mod unic,
original, genial.

in al doilea rand, ca artist al paradoxului si
aristocrat al dubiului, asa cum pe buna dreptate este
considerat, apreciez ca Emil Cioran, constient de o
asemenea posibilitate, lasa larg deschisa Th opera
citata si calea deslusirii catorva elemente de optimism
viguros, dar care nu se contrapun, nu contrazic
argumentele pesimismului sau, ale Tnsingurarii,
angoasei si absurdului, ci le asigura acestora un
oarecare echilibru necesar vietii. in acest sens, este de
remarcat sublimul iubirii si al voluptatii, al poeziei, al
artei, al esteticului in general, sugerate si admise drept
cai, mijloace, trairi care ofera o salvare din pedeapsa
si chinul inutil ale vietii, din abisul agoniei, al singuratatii
si nonsensului existentei. Consider ca relevant pentru
intelegerea nuantata a identitatii sale spirituale este
faptul ca ultima pagind a cartii de referinta este
dedicata explicit, desi contradictoriu, insasi iubirii, nu
disperarii, respectiv a salvarii printr-o iubire suprema
(,Dar cine poate avea o iubire atat de mare?”, in ultimul
eseu: ,Principiul satanic in suferinta”).

Considerat ca un continuator al eseisticii lui Paul
Valery, Cioran este unanim apreciat pentru virtutile
majore ale stilului clasic ale discursului sau.

Se observa imediat evolutia lui Cioran in toate
aceste ipostaze catre o pozitie filosofica stoica,
preocupata de problema suferintei si a raului. In ceea
ce priveste meditatia sa, aceasta are un interes strict
literar, vizadnd dezbaterea istorica a conceptului de
utopie literara, comentariile sale in jurul romanului, ale
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jurnalului intim fiind Tnrudite cu atitudinea Iui Camil
Petrescu.

Cioran reuseste sa impuna un stil eseistic
caracterizat prin discursul fragmentar, abrupt, prin
concentrarea meditatiei pana la formarea aforistica,
inrudita cu procedeul lui Lucian Blaga din Discobolul si
Elanul insulei.

Opera lui Cioran surprinde si pune in evidenta una
dintre cele mai importante perspective ale gandirii
romanesti. Si aici ma refer la linia spirituala dezvoltata
de Scoala Ardeleneasca, in care scientismul,
metafizica, obsesia istoriei, fervoarea filologica sau
extremismul metodei ofera discursului formele sale
clasice.

Ceea ce este absolut remarcabil si admirabil la
Cioran consta in puterea de absorbtie a ideilor
filosofice de naturi diferite, provenind din arii departate
de cultura, in aparenta deosebite, dar inrudite in fapt.
Fervoarea senzoriala intens spiritualizatda a misticii
spaniole, sufletul pascalian, méantuit prin acceptarea
contrarilor ~ omenescului, profunzimea  gandirii
medievale germane, negativismul lui Nietzsche
reprezinta numai cateva dintre liniile directoare ale
viziunii despre lume, a lui Cioran. Inclinatia pentru
filosofarea mutilata sau incompleta a fost favorizata de
scriitori precum Nietzsche, Kierkegaard, scrierea lui
Cioran devenind aforistica, lirica si antisistematica.

Cioran a inceput reacordarea tonalitatilor
fundamentale in discursul sau filosofic moralist,
transformandu-l intr-un stil de anvergura armonios,
care sfarseste prin a fascina. Se poate spune ca Emil
Cioran creeaza o opera de o stralucire baroca in care
prezintd si dezvolta o indelungatd zestre de traire
romaneasca. De aici, rezultad unitatea unei opere in
care limbajul filosofic si esenta sa, fac inseparabila
sectiunea scrisa pana la plecarea din tara si cea
publicata in strainatate. Arhitectura discursului, desi
modificatd, a reusit sa pastreze nealterate elementele
de baza ale unui sistem de gandire bine structurat si
inchegat. Analizdnd opera lui Cioran, constatam o
confesiune continua, monologul unei constiinte
agonice in care disperarea devine categoric vitala si in
care creatia se Tnvecineaza cu neantul.

.Pe culmile disperarii” afirma de la inceput toate
marile teme ale operei: nu stiu ce e bine si ce e rau; ce
e permis si ce nu e permis; nu pot condamna si nu pot
lduda.” La Cioran, dilema existentiala este simpla si
abisala totodata, aneantizarea marcand, in opinia lui,
divinul, nasterea, moartea, iubirea, cunoasterea si
progresul.

Preocuparile filosofice ale Iui Emil Cioran,
cugetarile sale despre divinitate, religie, istorie sau
moarte, au reprezentat pentru el o adevarata terapie,
un mijloc de a-si trata insomnia si depresiile. Scriitorul
roman recunoaste ca volumele sale sunt
autobiografice mascate, relevandu-i toate momentele
de tristete, disperare sau chiar de romantism. Pentru
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filosoful roman, scrisul constituie o eliberare incarcata
de furie si de pasiune, ce |-a ajutat sa supravietuiasca
gandurilor suicidare si sa-si construiasca o lume
dincolo de literatura.

In viziunea sa duala, in opozitie cu lumea lui
Dumnezeu, se remarca luciditatea si gandirea lipsita
de iluzii, iar clarviziunea se abandoneaza jocului de a
crea dubii asupra tuturor valorilor fundamentale
referitoare la Dumnezeu si sfinti. In acest joc de
distrugere a iluziilor sau mai degraba in exercitiul plin
de suferintd, supravietuieste doar iluzia stilului.
Expresia cautata cu atata grija si preocupare trebuie
sa ilustreze intr-un mod sugestiv lirismul tristetii si
scepticismul, contemplénd cu melancolie spectacolul
unei lumi grotesti. Privirea sceptica confera absolutului
un caracter pur decorativ.

Bine cunoscut in literatura universala, marele
filosof si literat Emil Cioran a creat o opera in
interdependenta directa cu procesele vitale ale
individului, aspecte care s-au profilat prin tematici
despre  semnificatia  istoriei umane, pacatul
stramosesc, neacceptarea credintei ca sistem de
referinta in existenta, obsesia constientului, pericolele
ce intervin prin mijlocirea insusirilor negative, refugiul
(azilul francez) consolator ca forma de protectie
sociala prin filosofia trairilor, efectele implacabile in
dezvoltarea identitara si culturala a omului si societatii
acestuia, precum si multe altele.

Caracterul relatarilor se referd la cunoasterea
literaturii moderne céat si celei clasice, continuturile
redand raportul dintre existenta inconjuratoare si
manifestarile filosofului fatd de aceasta realitate,
obiectiva si subiectiva in acelasi timp. Cioran refuza
nalucirile supreme ale sinuciderii si expune in operele
sale, continuturi care au mai fost studiate intre timp de
numerosi critici literari din societatea roméana si din
afara ei.

Pesimismul operei lui Cioran apare doar celor care
nu au inteles sensul sau ultim. Aceasta neincetare fata
de sine nu este nimic altceva decat un mod de a merge
pana la capatul sinelui, in care percepem toate etapele
unei calatorii spirituale autentice care, de la ruina la
ruina, dezvaluie in cele din urma omul suprem, lucid.
Este vorba, mai degraba, de omul fara credinta, este
un om dezamagit care, la fel ca si budistii, vede in
aceasta dezamagire drumul regal catre constiinta
suprema a neantului.

Cu toate acestea, Cioran simte o apropiere mai
profunda cu gnosticii crestini, marturisind ca singura
cunoastere pe care omul o poate pretinde este ca
aceasta lume este produsul unei caderi. De
asemenea, apare ideea omului scufundat in timp ce nu
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mai aspira la nimic altceva decét la el sa scape si sa
revind la starea edenica originala. Tn niciun caz nu
trebuie ignorat acest rau sau de a scapa de el sau de
a-l pune la distanta in cuvinte, iar disperatul devine un
estet pentru mantuirea sa.

Crestinismul i se dezvaluie lui Cioran ca o avalansa
de indiscretii metafizice, cum ar fi introducerea mortii,
a suferintei si a lui Isus in viata politica, Tn afaceri si in
aspectele vietii de zi cu zi. Luciditatea, impinsa la
extrem, il determina pe Cioran sa remarce ca oboseala
sau necazul pot sa se contureze intr-o forma religioasa
in momentul in care caderea in abisul divin ne scuteste
de tentatia de a exista. Inca din tinerete, Cioran pare
con$tlent de faptul ca pasiunea sa pentru sfinti
constituie, fara indoiala, dovada gradului de
inadaptabilitate a unui individ. Cand sufletul si
instinctele sunt deschise catre cer, este greu sa-ti mai
conturezi o identitate printre oameni, tanarul filosof
marturisind deschis ca i-a fost rusine sa-si recunoasca
pasiunile celesti.

Din adancul disperarii sale, el a cautat doar sa
mareasca singurele aparitii prin compunerea si
interpretarea propriului rol, in spatele aforismelor
sclipitoare nascute sub inspiratia starilor sale si al caror
labirint exprima dorinta de a se dezvalui in timp ce se
ascunde un sistem coerent si complet.

Cele scrise de Cioran se bazeaza in totalitate pe
realitatea vietii umane, este vorba de lucruri care ni se
intampla, in care credem, dezamagiri n actiuni
neesentiale, uneori importante sau mai putin
insemnate pentru traiul de toate zilele, deceptie in
rutina zilnica, in aproapele nostru, dar si in propria
fiintd si despre multe alte aspecte vitale. Aceste lucruri
care se pot intmpla in existenta oricarui om se pot
produce de asemenea in diverse etape ale vietii. Tns&
indiferent de gravitatea si apasarea starilor sufleteg,tl
asupra psihicului uman, important este sa gasim un
echilibru emotional corespunzator prin gasirea unei
activitati sau preocupari adecvate, care sa sustraga
atentia de la gandurile si ideile deprimante.

Refugiul lui Emil Cioran a fost scrierea, permitandu-i
astfel sa lase in urma omenirii un tezaur literar, o
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capodopera universala, iar ceea ce impresioneaza
este calitatea fundamentala a personalitatii si anume,
inteligenta remarcabila si plina de luciditate. Adevarul
obiectiv nu poate fi sters cu buretele despre viata unui
om, ramanand pentru totdeauna inscris in istorie, cu
atat mai mult in biografia unui scriitor.

In concluzie, considerentele expuse sintetic n
aceasta prezentare, personal apreciez ca imi asigura
fundamentele teoretice necesare unui studiu
aprofundat si ale realizarii unei lucrari originale, a carei
sursa profunda o constituie chiar firea contradictorie a
marelui filosof.
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