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Primii ani de viata sunt fundatia pe care se
cladeste intregul parcurs al unui copil. In aceasts
perioada, fiecare experienta, fiecare interactiune si
fiecare descoperire contribuie la dezvoltarea sa
cognitiva, emotionala si sociala. Studiile din domeniul
neurostiintelor confirma ca, pana la varsta de sase ani,
creierul uman formeaza miliarde de conexiuni
neuronale, determinand astfel capacitatea de invatare
si adaptare pentru tot restul vietii.

in calitate de educatori, parinti sau ingrijitori,
avem o responsabilitate imensa: sa oferim copiilor un
mediu sigur, stimulant si plin de oportunitati de
explorare. Dar ce anume influenteazéd Tinvatarea
timpurie? Care sunt etapele-cheie ale dezvoltarii? Si
cum putem sprijini copiii Tn aceasta calatorie
extraordinara? Acest articol isi propune sa raspunda la
aceste intrebari, evidentiind reperele fundamentale ale
dezvoltarii si Tnvatarii in primii sase ani de viata.

Tipurile si numarul de activitdti sunt rezultatul
corelarii realitatii din sistem cu ,Repere fundamentale
in Tnvatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la
nastere pana la 6 ani’, precum si colerarea cu
tendintele la nivel mondial.

Dintre tipurile de activitati folosite in gradinita
amintesc:

* Rutinele ( intalnirea de dimineata, mesaijul zilei);

* Tranzitiile;

« Activitatile de invatare.

Numarul de activitati desfasurate zilnic cu copiii
este corelat cu numarul de ore din programa scolara.

Rutinele sunt activitatile-reper care se pot
desfasura pe parcursul unei zile. Ele cuprind activitatile
de baza pentru dezvoltarea globala a copilului: sosirea
la gradinita, cele doud mese principale ale zilei, gustari,
reguli de igiena, somnul, pleacare acasa sunt activitati
care se repeta zilnic.

Tranzitile sunt activitati de scurtd durata si
intensitate, care fac mai usoara trecerea de la rutine la
activitatile de Tnvatare propriu-zise. In functie de
particularitatile varstei copilului, aceste tranzitii se pot
desfasura pe muzica, numaratori, jocuri.

Ciumberica Florentina Delia
Grédinita cu P.P. nr. 1 Izvoarele — Giurgiu
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Jocul este activitatea fundamentala a copilului prin
care se realizeaza rutinele, tranzitiile si activitatile de
invatare. Procesul instructiv-educativ. la  nivel
anteprescolarilor si prescolar se realizeaza prin joc
liber, joc dirijat, joc didactic. Jocurile si activitatile
didactice alese fi ajuta pe copii sa socializeze si sa se
initieze Tn domeniul cultural. Elementul indeosebi de
important este organizarea spatiului in fiecare zi din
saptdmana si a cel putin doua centre in cazul in care
nu exista spatiul necesar desfasurarii tuturor. Centrele
pot fi: biblioteca, jocul de rol, constructiile, stiinta, arte,
nisip si apa.

,pDomeniile de dezvoltare sunt diviziuni
conventionale, necesare din ratiuni pedagogice, pentru
asigurarea dezvoltarii depline, complexe si pentru
observarea evolutiei copilului” (Curriculum pentru
Educatie Timpurie, 2019, pg.16). Existéd dependente si
interdependente intre diferitele domenii de dezvoltare,
astfel incat fiecare achizitie intr-un anumit domeniu va
avea un impact considerabil si pentru celelalte domenii.
Fiecare domeniu este important pentru ca copilul sa
creascd si sa se dezvolte in parametrii normali in
functie de vérsta.

1. Importanta dezvoltarii timpurii

Incepand de la nastere, copilul este intr-un
proces continuu de invatare, chiar Tnainte de a putea
vorbi sau de a merge. Cercetarile arata ca primele
interactiuni afective, experientele senzoriale si stimulii
din mediu contribuie la dezvoltarea inteligentei, a
abilitatilor sociale si a mecanismelor emotionale.

Printre factorii esentiali care influenteaza
dezvoltarea timpurie se numara:

Mediul familial — Afectiunea, comunicarea si
siguranta emotionald oferitd de périnti sunt esentiale
pentru dezvoltarea unui atasament securizant.

Experientele senzoriale — Contactul cu sunete,
culori, texturi si miscare stimuleazd formarea
conexiunilor neuronale.
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PRESCOLAR

Interactiunile sociale — Relatiile cu parintii, fratii,
colegii de joaca si educatorii modeleaza abilitatile de
comunicare si empatie.

Fiecare copil are un ritm unic de dezvoltare, insa
exista etape esentiale pe care le parcurg toti copiii in
aceasta perioada.

2. Etapele-cheie ale dezvoltarii (0-6 ani)

2.1. Dezvoltarea fizica si motorie

0-12 luni:

Dezvoltarea controlului capului si coordonarii
ochi-méana.

Primele miscari voluntare, rostogolirea,
tararea si inceperea mersului.

Explorarea obiectelor prin simtul tactil si oral.

1-3 ani:

Imbunatatirea echilibrului si a mersului
independent.

Dezvoltarea abilitatilor de manipulare fina
(apucarea obiectelor mici, desen).

Interactiuni tot mai complexe cu mediul prin
miscare si joc.

3-6 ani:

Coordonare si control motor mai precis
(alergare, sarituri, desen detaliat).

Inv&tarea unor abilitati noi, cum ar fi scrisul
sau utilizarea corecté a ustensilelor.

2.2. Dezvoltarea cognitiva

0-2 ani:

Gandirea este senzorio-motorie (Piaget),
copilul invata explorand fizic mediul.

Apare recunoasterea oObiectelor si a
persoanelor familiare.

2-4 ani:

Dezvoltarea limbajului — copiii Tncep sa
formeze propozitii scurte si s& exprime idei.

Apare gandirea simbolica — jocul de rol devine
o modalitate principala de invatare.

4-6 ani:

Copiii dezvolta capacitatea de a rationa simplu
si de a face conexiuni intre informatii.

Creste curiozitatea pentru numere, litere si
concepte abstracte.

2.3. Dezvoltarea emotionala si sociala

in primele luni, bebelusii formeazd un
atasament puternic fata de ingrijitori.

Intre 2-3 ani, copiii devin constienti de emotiile
proprii si ale celorlalti.

Dupa 3 ani, invata s& coopereze, sa imparta si
sa rezolve conflicte prin comunicare.

La 5-6 ani, incep sa inteleaga concepte morale
si reguli sociale.

Ciumberica Florentina Delia
Gradinita cu P.P. nr. 1 lzvoarele — Giurgiu
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3. Factorii care influenteaza invatarea timpurie
3.1. Rolul familiei si al ingrijitorilor
Relatia copilului cu parintii si ingrijitorii
influenteaza profund increderea in sine si
capacitatea de a invata. Parintii care raspund
prompt si afectuos nevoilor copilului i ofera
acestuia siguranta necesard explorarii si
dezvoltarii.

3.2. Importanta jocului in procesul de
invatare

Jocul nu este doar o activitate de divertisment,
ci principalul mod de invatare la aceasta
varsta. Prin joc, copiii isi dezvolta:
Creativitatea si imaginatia.

Abilitatile sociale si capacitatea de colaborare.
Motricitatea fina si grosiera.

Capacitatea de rezolvare a problemelor.

3.3. Mediul educational si gradinita
Experientele  educative  structurate  din
gradinita 7i ajuta pe copii s dobandeasca:
Rutine care fi pregatesc pentru scoala.
Abilitati de autonomie si responsabilitate.
Interactiuni sociale diverse si experiente de
invatare colaborativa.

invatarea si dezvoltarea timpurie reprezinta pilonii
esentiali ai vietii unui copil. In aceasta perioada, fiecare
interactiune, fiecare experienta si fiecare moment de
joaca contribuie la formarea abilitatilor cognitive,
sociale si emotionale.

Parintii, educatorii si comunitatea au un rol crucial
in sustinerea dezvoltérii copilului, oferindu-i un mediu
sigur, afectuos si stimulativ. Investitia in educatia
timpurie nu este doar o necesitate individuala, ci si un
beneficiu pentru Tntreaga societate, contribuind la
formarea unor adulii increzatori, creativi si capabili sa-
si atingd potentialul maxim.
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SA OCROTIM MEDIUL INCONJURATOR!

Schimbarile climatice afecteaza toate regiunile
lumii. Calotele glaciare se topesc, iar nivelul marilor si
oceanelor este in crestere. In unele regiuni,
fenomenele meteorologice extreme si precipitatiile
sunt tot mai frecvente, in timp ce altele se confrunta
cu valuri de caldura si seceta extreme. O astfel de
crestere a temperaturii globale va avea efecte
devastatoare asupra naturii, determinand schimbari
ireversibile la nivelul multor ecosisteme si, ca atare,
un declin al biodiversitatii. Cauza principala a
schimbarilor climatice o reprezinta cresterea emisiilor
de gaze cu efect de sera. Pentru a combate aceasta
cauza, reducerea emisiilor a devenit o prioritate
pentru toate statele lumii.

P&durile, numite si,,aurul verde” sau,,plamanul
planetei” sunt cea mai de pret podoabé a Terrei.
Indemnul la cumpétare, nevoia de a proteja ceea ce
natura ne-a oferit este vitala, deoarece padurea
inseamna: aer respirabil, apa, adieri de vant,
biodiversitate. Din acest motiv, educatia ecologica
trebuie inceputa de la o varsta frageda pentru a reusi
formarea unei constiinte ecologice si a unui
comportament adecvat.

Activitati realizate cu elevii - exemple de buna
practica

Pe parcursul acestui an scolar am desfasurat cu
elevii clasei pregatitoare B o multitudine de activitati
dedicate protejarii mediului inconjurator, in timpul
orelor de curs precum si in cadrul unor parteneriate
educationale extracurriculare.

Prin aceste activitati am urmarit stimularea
elevilor pentru a desfasura activitati cu caracter
experimental si demonstrativ care sa contribuie la
pastrarea sanatatii mediului in care traiesc (colectarea
materialelor refolosibile, ingrijirea unor spatii verzi,
cultivarea plantelor ornamentale, economisirea apei
sau a energiei electrice etc).

Activitatile s-au desfasurat in sala de clasa, in
parcul din apropierea scolii si in Parcul Alei. in sala de
clasa, elevii si-au infiintat un colt verde al clasei, cu
ghivece cu flori pe care le-au Ingrijit permanent. Ei au
experimentat starea de a fi in padure, au invatat sa
respecte padurea si sa o ocroteasca.

In derularea activitatilor am urmarit urmatoarele
obiective:

v"intelegerea de catre copii a importantei
protejarii padurii;

v cultivarea dragostei si respectului pentru
planeta Pamant;

v dezvoltarea capacitatii de cunoastere si
intelegere a mediului prin stimularea curiozitatii pentru
investigarea realitatii inconjuratoare;

v stimularea elevilor pentru a desfasura
activitati cu caracter experimental si demonstrativ prin
care sa contribuie la pastrarea sanatatii mediului in
care traiesc (colectarea materialelor refolosibile,
ingrijirea unor spatii verzi, cultivarea plantelor

Prof. Tnv. primar Ciobanu Dana — Mihaela
Scoala Gimnaziala ,Sfantul Gheorghe” Giurgiu
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ornamentale, economisirea apei sau a energiei
electrice etc);

¥v" ncurajarea elevilor pentru a exprima
independent opinii si stari sufletesti proprii, dar si
pentru motivarea lor;

v' dezvoltarea dragostei fatd de padure, pentru
cunoasterea frumusetilor TERREI prin prezentari de
filme si alte materiale documentare.

Activitati desfasurate:
1. ,,Copiii — prietenii padurii” - 21
martie:,,Ziua Mondiala a Padurii”
— prezentare PPT si discutii despre,,Ziua
Mondiala a Padurii”;
— Invatarea unor poezii si cantece pe teme
ecologice;
2.  Spunem,,nu!” poluarii — 22 martie:,,Ziua
Mondiala a Apei”
— desene ale copiilor;
3. ,lubim natura - iubim viata!”- 1
aprilie:,,Ziua Pasarilor”
— 1 Aprilie —,,Ziua Pasarilor” - legende, cantece
si poezii despre péasari;
— desene cu pasari, prezentari PPT,;
4. ,,Sa protejam TERRA!” — 22 aprilie:,,Ziua
Pamantului”
— prezentari PPT;
— repetarea cantecelor si poeziilor invatate.

Pe parcursul derularii activitatilor, elevii clasei
pregéatitoare B au realizat desene si colaje la AVAP -
,»Culorile padurii”, reusind sa surprindé momente din
evolutia padurii pe parcursul anotimpurilor. Ei au
participat cu entuziasm si interes la toate activitatile
desfasurate, au inteles importanta si rolul pe care il au
padurile Tn viata noastra, dar si comportamentele
corecte pe care fiecare dintre noi trebuie sa le avem
fata de ocrotirea mediului, a plantelor, a animalelor si
ca se pot bucura de natura, respectand-o pentru ceea
ce ne ofera ea, precum si pentru frumusetea ei.

In aceasta etapa am prezentat portofoliile
intocmite de elevi pe parcursul derularii programului,
in cadrul sedintelor cu parintii, a intalnirilor cadrelor
didactice, dar si in mediul online. Am expus pe un
panou desenele realizate si am realizat un album foto.
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Prof. inv. primar Ciobanu Dana — Mihaela
Scoala Gimnaziala ,Sfantul Gheorghe” Giurgiu
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Scoala Gimnaziald LSfintul Gheorghe” Giurgiu

pidurea toamna

Participantii au fost motivati si implicati in
activitati recreative si atractive.

Elevii au intocmit portofolii despre padure si le-au
prezentat in fata colegilor. Au terminat desenele si au
realizat panouri cu lucrarile lor. Parintii au sprijinit

actiunile copiilor, i-au ajutat si i-au Tnsotit (in masura
timpului lor liber) Tn drumetii sau in parc.
Activitatile au avut succes datorita:
- implicarii intregii clase de elevi;
- implicarii parintilor si sustinerii acestora
pe tot parcursul activitatilor;

Toate aceste actiuni au contribuit la:

- realizarea
unor activitati
atractive
pentru elevi;

- implicarea
elevilor cu
placere in
activitati de
ecologizare;

- buna
informare
despre un

mediu sanatos si o viata prospera;

- formarea unor atitudini pozitive fata de
mediu;

- schimbarea comportamentelor copiilor si
adultilor in ceea ce priveste pastrarea
unui mediu curat.

Atingerea obiectivelor acestor activitati ma
determind sa continui cu elevii in acest domeniu si in
urmatorii ani.

Prin acest proiect elevii au dovedit ca pot sa fie
mai buni, mai toleranti, mai atenti cu mediul
inconjurator si pot emite idei valoroase privind

Pagina 4 din 54

Catedra 94

Editura: CATEDRA, ISSN: 1582-3091




PROIECT EDUCATIONAL

PRIMAR »AVENTURI DE VARA IN TARA CUVINTELOR S| NUMERELOR”

Prof. inv. primar Sitaru Catalina Magdalena
Scoala Gimnaziala ,Sfintii Martiri Brancoveni” Giurgiu
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Argument:

Vacanta de vard este perioada ideala pentru a
consolida cunostintele scolare prin activitati atractive si interactive. Prin acest proiect, elevii care au terminat clasa |
sunt sprijiniti s&-si mentina si sa-si dezvolte abilitatile de baza la limba roméana si matematica, intr-un cadru relaxant
si motivant. Activitatile ludice si educative contribuie la prevenirea regresului scolar si pregatesc elevii pentru clasa
all-a.

Scopul proiectului:
Consolidarea si dezvoltarea competentelor fundamentale de citit, scris si calcul ale elevilor prin activitati
saptdmanale educative si recreative.

Obiective:

e Fixarea si exersarea notiunilor de baza din clasa | la limba romana si matematica.
¢ Dezvoltarea exprimarii orale si scrise prin jocuri de rol si povesti.

e Dezvoltarea gandirii logice prin exercitii si jocuri matematice.

e Stimularea interesului pentru invatare prin activitati ludice.

o Intarirea relatiilor interpersonale intre colegi.

Grup tinta:
Elevi care au absolvit clasa | (6-8 ani)

Perioada de desfasurare:
liulie — 15 august 2025
Frecventa: 1 activitate/saptamana x 2 ore = 7 intalniri

Persoane implicate:

e Coordonator: prof. inv. primar Sitaru Catalina Magdalena

e Cadre didactice voluntare: prof. lancu Leontina-Letitia, Prof. Stan Mariana, prof. lon Daniel lonut, Prof.
Rebleanu lonut

e Parinti (implicati ocazional in ateliere)

¢ Partener: Casa Corpului Didactic Giurgiu

Resurse necesare:

e Materiale didactice (fise, planse, jocuri)

¢ Papetarie: coli, markere, creioane, carioci

¢ Dispozitive multimedia (laptop, videoproiector)

¢ Acces la sala de clasa, spatiu verde, sala de sport

Activitati planificate (pe saptamani):

Saptamaéana Tema Activitati principale
1-5 iulie Bun venit! Jocuri de cunoastere, desenul vacantei
8-12 iulie Litere jucause Exercitii de recapitulare a literelor, alcatuire de cuvinte,
propozitii si texte (pe baza intrebarilor)
15-19 iulie Numara-ma! Jocuri cu numere pana la 100
22-26 iulie Povesti de vacanta Cream povesti in echipd, ilustrare creativa
29 iulie - Véanatoare de cuvinte Jocuri de vocabular
2 august
5-9 august Detectivii numerelor Exercitii si probleme distractive
12-16 august Teatru si cuvinte Jocuri de rol, scenete simple, mini-expozitie cu lucrari,
Premiere jocuri educative
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Modalitati de evaluare: Prof. inv. primar Sitaru Catalina Magdalena

¢ Observ""_]_rea aCt'\fa_ a pa_rt|0|par|| Scoala Gimnaziala ,Sfintii Martiri Brancoveni” Giurgiu
 Portofolii cu lucrari realizate VrT——
o Evaluare finala ludica: concurs de echipe Continuare in pagina

o Feedback de la elevi si parinti

Rezultate asteptate:

o Elevii vor continua procesul de invatare in mod placut
* Vor avea o tranzitie mai usoara in clasa a Il-a

* Vor manifesta interes sporit pentru activitatile scolare

» Se vor imbunatati relatiile intre elevi si cadrele didactice
Exemple de activitati:

FSA O LECTURA RICO $1 SECRETELE
——§ DIN BIBLIOTECA

TITULU:
AUTORUL:

PERSONAJELE PRINCIPALE:

TNCERCUIESTE CUVINTELE CARE IL DESCRIU PE LEON

-@/ fcukAJos) Ckusmosj < BUN )

ORDONEAZA EVENIMENTELE:
15
2,
3.
PAREREA MEA DESPRE POVESTE:

Desenez o scena din poveste:

AMULETA DE CITITOR

AMULETA DE CITITOR

~

e

==

>

Pagina 6 din 54 Catedra 94 Editura: CATEDRA, ISSN: 1582-3091




PROIECT EDUCATIONAL

PRIMAR | \ | 1]

Prof. inv. primar Sitaru Catalina Magdalena
Scoala Gimnaziala ,Sfintii Martiri BrAncoveni” Giurgiu
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Fisa - Provocarile lui Leon Cameleonul

Provocarea 1: Cameleonul cu Numere
1. Scrie numerele de la 10 la 100 din 10 in 10:

2. Coloreaza toate numerele pare:
43 26 88 17 60 39 74 95 22

3. Incercuieste numerele mai mari decéat 50:
1957 34 76 45 81 99 23 50

Provocarea 2: Gaseste ascunzatoarea lui Leon

1. Ce numar vine Tnainte si dupa?

Numar Inainte Dupa
28
50
99
61

2. Cat de aproape este fiecare numar de 507 Scrie diferenta:

Numar Diferenta fata de 50
47
66
38
50

Provocarea Bonus: Aproximari si comparatii
1. Incercuieste aproximarea corecté la ordinul zecilor:
42 :40/50
88:80/90
16:10/20
74 :70/80
33:30/40
2. Compara folosind >, < sau =:
25__ 52
63__ 63
99 100
38_ 28
100_ 1
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PRIMAR

Scoala este pe de o parte o institutie care ofera
un serviciu social fiind direct influentata de ceea ce se
intdmpla in mediul social, care transmite cunostinte,
dezvolta abilitati, norme, valori, iar pe de alta parte are
o logica interna de dezvoltare, propriul sistem de
organizare, reproduce propriile norme si valori.

Unitatea de invataméant este o institutie care
functioneazd intr-o comunitate avand ca scop
furnizarea serviciului social de educatie in vederea
socializarii, educarii elevilor.

Scoala, fiind principalul element educativ este
responsabila de a pregati elevii pentru viata, pentru a
participa la dezvoltarea societatii acumuland un bagaj
de cunostinte cat mai mare.

Rolul scolii este de a forma elevi capabili sa
utilizeze cat mai multe informatii, sa se adapteze la
diferite medii si conditii, sa lucreze in echipe avand o
atitudine empatica fatd de grupuri si s& gandeasca
moral, cat mai responsabil la noile provocari si influente
distructive.

n lucrarea,,Educatia péarintilor”, Baciu, A. si
colectivul (2006) spuneau despre scoala ca are nevoie
sa incurajeze, dar si sa promoveze implicarea parintilor
ca parteneri in educarea copiilor. Educatia este un
proces de care este responsabila atat scoala, cat si
familia, fiind un proces al carui succes depinde de
colaborarea dintre scoala si familie.

in lucrarea,,Cum devenim parinti mai buni”,
Stanley Shapiro spunea sa tratam copiii cu respect, la
fel cum vor sa fie tratati parintii, si nu pedepsiti atunci
cand gresesc pentru a nu ajunge sa fie detestati de
proprii copii. De aceea, incurajarea copiilor determina
sentimente pozitive faté de ei insisi, chiar daca uneori
au facut cate o greseald, iar descurajarea le da copiilor

Profesor P.1.P., Zanfir Mihaela,
Scoala Primara Nr. 5, Poiana lui Stanga, Jud. Giurgiu
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impresia ca nu vor fi destul de buni. Parintii trebuie sa
isi sprijine copiii, fara sa le ia partea, ajutandu-i sa Tsi
rezolve problemele, nu sa le rezolve in locul lor. De
asemenea, parintii trebuie sa fsi asculte copiii cand
spun ce ii doare si sa gaseasca impreuna solutiile
potrivite, punandu-se si in locul invatatorului.

In familie, dragostea este pe primul loc, dar mai
sunt necesare capacitatea de a rezolva probleme,
consecventa, respectul reciproc, rabdarea si
ascultarea.

In lucrarea,,Interventia socio-educationala ca
sprijin pentru parinti’, Ecaterina Vrasmas spunea
despre educatia familiala, care reprezintd o premisa
bunad pentru dezvoltarea personalitatii copiilor avand
un rol important in constructia imaginii de sine, a stimei
de sine a copiilor, precum si in dezvoltarea
competentelor sociale ale copiilor.

Parintii reprezinta primii educatori ai copiilor, de
aceea este foarte important ca ei sa isi cunoasca
responsabilitatile, dar sa Tisi dezvolte si practici
educative corespunzatoare, iar scoala are nevoie de
ajutorul parintilor care pot deveni responsabili cu
ajutorul scolii.

Scoala ca organizatie are nevoie de un sistem
managerial definit prin proiectare, decizie, organizare,
coordonare, evaluare, iar pentru a-si realiza obiectivele
propuse este nevoita sa aiba resurse financiare,
temporale, informationale.
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Cu cét scoala reprezintd o valoare a familiei, cu
atat gradul de implicare al familiei este mai mare, iar
atitudinea familiei faté de scoala se transmite copiilor si
se manifesta in interesul fatd de activitatile scolii, de
teme, fata de aprecierile cadrelor didactice, fata de
rezultatele de la evaluari.

Misiunea scolii nu este doar de a inzestra scolarii
cu un bagaj de cunostinte cat mai mare, dar si de a
stimula calitatea de om.

Unitatea scolara este factorul primordial si foarte
important, care are nevoie de familie pentru a sprijini si
indruma elevul, familia fiind leaganul social al copilului
si sprijinul sdu pentru aproape toata viata.

In lucrarea sa, Ecaterina Vrasmas spunea despre
scoala eficienta, care este o scoala in parteneriat cu
elevul, prin valorizarea si respectarea identitatii sale, iar
cu familia prin recunoasterea importantei ei si
atragerea n procesul didactic.

,»Scolile pot face primii pasi in crearea unor relatii
de colaborare puternice, prin crearea unui mediu scolar
primitor, informare regulatd, analizd sericasa a
sugestiilor si mentinerea unor relatii pozitive”, dupa
cum spunea Mircea Agabrian in lucrarea,,Scoala,
familia, comunitatea”.

Traian Vrasmas, in lucrarea sa, Scoala si
educatia pentru toti”, spunea despre conceptul
educatiei pentru toti, reflectat prin cel al educatiei
incluzive si despre prezenta din ce in ce mai mare a
copiilor cu diferite tipuri de dizabilitati Tn scolile
obisnuite. Educatia incluziva este acea educatie care
ofera tuturor sanse de instruire, o educatie pentru toti,
atat pentru copiii cu cerinte educative speciale, cat si
pentru ceilalti copii.

Un copil trebuie abordat cu respect, atentie,
responsabilitate si empatie de catre profesori, iar daca
familia acestuia este cooperanta rezultatele copilului
sunt uimitoare. Pentru a Thvata impreuna copiii trebuie
s se accepte reciproc si sa se ajute unii pe allii avand
o atitudine pozitiva fata de colegi.

Familia si scoala trebuie sa descopere posibilitati
de a dezvolta stima de sine, de a dezvolta increderea
in sine a copiilor, independenta, motivatia pentru
invatare, respectul, empatia prin crearea unui climat
afectiv pozitiv, atat la scoala, céat si acasa.

Relatia scoald - familie presupune o buna
colaborare intre cele doua parti, unde fiecare parte Tsi
are rolul sau de atributii. De aceea, cei care participa la
colaborare au mai mult de castigat de pe urma acestei
colaborari, decat daca ar actiona separat, prin
incredere, respect, responsabilitate si empatie.

Colaborarea intre scoala si familie presupune o
comunicare eficienta prin cooperare, care exprima o
abordare pozitivd si democratica a relatiilor care se
stabilesc, iar profesorului revenindu-i rolul de a discuta
cu parintii informand familiile cu privire la nevoile fizice
si psihice ale copiilor, mentindnd o comunicare
permanenta cu acestia.

in colaborarea dintre familie-scoal& pot interveni
probleme de ordin material, unitatea scolara avand

Prof. inv. primar Sitaru Catalina Magdalena
Scoala Gimnaziala ,Sfintii Martiri Brancoveni” Giurgiu

Urmare din pagina §|
Continuare in pagina 10

prea multe cerinte materiale sau de timp, fie probleme
de ordin comportamental atat la parinti, cat si la
profesori, dar problema cea mai des intalnita este cea
de atitudine, fiind foarte greu de acceptat atat de
scoala, cat si de familie ca relatia de colaborare scoala-
familie este foarte necesara, fiind mai mult decat
dreptul de optiune.

Datoritéa lipsei comunicarii, parintii au relatii
limitate cu scoala, nu sunt responsabili,
neprezentandu-se la ntalnirile anuntate, nu inteleg
corect rolul lor in educatia copilului, criticarea excesiva
a scolii, iar profesorii in relatia cu familiile scolarilor au
dificultati de stabilire a unei relatii cu parintii.

De asemenea, probleme pot interveni si din
partea elevilor, care trebuie s& inteleaga ca au anumite
responsabilitati si obligatii fatd de parinti, cat si fata de
profesori. Oricate cunostinte ar avea elevul, nu se
poate integra in viata sociald, daca nu are respect fata
de parinti, profesori, nu este corect, sincer, responsabil,
tolerant, comunicativ si empatic.

Pentru a fi o relatie eficienta intre scoala si familie
trebuie sa se tina cont de rolul familiilor in sprijinirea
profesorilor, cat si de rolul profesorilor in sprijinirea
familiei.

Relatia familie - scoald reprezintd un factor
important in cadrul procesului de invatdmant al carui
scop comun este grija si atentia privind formarea
instructiv educativa a copilului.

Relatia scoala si familie trebuie sa fie eficienta
pentru a se obtine rezultate bune in educatia copiilor.

Scoala este institutia sociala in care se realizeaza
educatia copiilor, iar fara sprijinul activ al parintilor,
institutia de Tnvataméant nu poate realiza obiectivele
educationale stabilite, oricdt de competente ar fi
cadrele didactice.

Scoala si familia trebuie sa aiba o colaborare
bazata pe incredere, respect reciproc, pe dragostea
fatda de copii, avand relati deschise, favorabile
schimbului si comunicarii de idei.

O educatie completd nu o poate oferi decat
familia si scoala Tmpreund, colaborarea dintre ele
avand un rol important. Scoala trebuie sa implice
familiile Tn Tmbunétatirea invatarii acasa, precum si in
scoala.

Tibu S., Goia, D.(2014), in lucrarea,,Parteneriatul
scoala-familie-comunitate” prezinta avantaje pentru
dezvoltarea si educatia copiilor. Aceste avantaje sunt
pentru parinti, fiind atitudini pozitive fata de scoala,
relatii mai bune cu copiii, iar pentru profesori, motivatie
crescuta pentru imbunatatirea metodelor educative ale
acestora.

Relatia scoala familie are diferite forme de
organizare, cum ar fi: sedintele cu parintii, discutiile
individuale fintre cadrele didactice si parinti,
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organizarea unor Tintalniri cu parintii, carnet de
corespondenta, legatura prin telefon, vizite la domiciliu,
serbari scolare, activitati extracurriculare. La nivelul
scolii, parintii sunt implicati in mai multe tipuri formale
de organizare si anume: consiliul clasei, comitetul de
parinti.

Colaborarea familiei cu scoala in vederea
realizarii succesului scolar al elevilor depinde in mare
masura de colaborarea planificatd si armonioasa a
unitatii de invatamant si a familiei, ca factori educativi
ai copiilor.

Atat cadrele didactice, cat si parintii au de invatat
unii de la ceilalti, fiind vorba de o colaborare a
profesorilor cu parintii. Scoala ocupéndu-se an de an
de grupuri de elevi acumuleaza o experientd care
poate fi transmisa parintilor printr-o colaborare Tn care
beneficiarii vor fi in principal, elevii, dar si scoala si
familia, iar eficacitatea invatamantului creste.

De asemenea, in rezolvarea conflictelor cele mai
importante  cai  sunt: cunoasterea  reciproca,
comunicarea periodica si efectiva, cu aspecte formale
si informale, atmosfera intalnirilor cu parintii sa fie
destinsa, pozitiva, acceptarea reciproca, intelegere si
toleranta fata de diferente.

in unele situatii apar bariere de comunicare intre
profesori si parinti, fie din lipsa de experienta a
parintilor, fie din lipsa spiritului de echipa, iar pentru
binele copilului este bine fie prin efortul parintilor, cat si
prin cel al cadrelor didactice, barierele de comunicare
sa fie indepartate.

Increderea intre parinti si profesori este necesara
pentru colaborare, fiind un factor important pentru
obtinerea succesului scolar.

Comunicarea si colaborarea eficienta dintre
profesori si parinti se bazeaza pe respect reciproc,
atitudine impartiala si pe empatie.

Respectul reciproc este modelat adesea de
profesori care pleaca de la premisa ca parintii sunt cei
mai importanti profesori din viata copiilor, iar respectul
si tactul pedagogic dovedit de profesor fata de diferite
probleme aduce respectul reciproc.

Atitudinea impartiald inseamna incurajarea
familiilor de catre profesori sa isi evalueze propriile
decizii fara a-i influenta cu propria lor parere solicita
gandirea pozitiva si deschisa despre familii, evitand
judecatile  evaluative si  dezaprobatoare ale
profesorilor.

Empatia fata de un parinte poate fi remarcata de
catre acesta prin deschiderea la dialog si comunicare
sincera din partea profesorului.

Profesor P.I.P., Zanfir Mihaela,
Scoala Primara Nr. 5, Poiana lui Stanga, Jud. Giurgiu

Urmare din pagina 9|

Instituirea respectului reciproc, a relatiilor
empatice constituie baza unei colaborari autentice intre
profesori, elevi si familiile acestora, care reprezinta un
proces care necesita timp, energie, prudenta, buna
credinta si mult bun simt, in care nu doar copiii sunt cei
care invata, ci si aduliii.

Beneficiile colaborarii dintre scoala si familie sunt
atat pentru parinti, pentru copii, dar si pentru profesori.
Castigurile copiilor din aceasta colaborare sunt
prezenta la scoald, adaptarea si implicarea scolara,
precum si atitudini si comportament, cat si succes
scolar. Parintii au ca avantaje relatii mai bune intre
copii si parinti, precum si atitudini pozitive fata de
scoala, iar profesorii au ca beneficiu al implicarii
motivatia crescutd pentru imbunatatirea metodelor
educative.
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Prof. inv. primar Cristina-Zefirica Ceriu
Liceul ,Udriste Nasturel”, Hotarele

Continuare 1n pagina 12|

Cititul este foarte important la toate varstele.
Atunci cand vorbim de cititul la copii, inca de la varste
foarte mici, trebuie sa stim ca 1i ajuta la dezvoltarea
creierului, a competentelor lingvistice, stimuleaza
creativitatea, ii invatd despre lumea din jurul séu si
consolideaza relatia parinte copil.

Putem citi copiilor inca din burta pentru ca aud si
se linistesc atunci cand ne aud vocea, cand sunt
bebelusi le putem citi sau spune povesti scurte cand ei
sunt linistisi sau dorm. Sunt carti speciale pentru
bebelusi, colorate, cu imagini clare, moi, pe care le pot
baga in guritd. Cand mai cresc le putem cumpara carti
cartonate, viu colorate, cu imagini si cu plusuri, pe care
le pot simti. Dupa doi ani le putem lua cartile mari, cu
imagini mari si putin scris deoarece ei leaga propozitii
scurte, noi le citim, ei memoreaza ceea ce aud de la
noi si singuri imita ce faceam impreuna, ,citesc” singuri
pagind dupd pagina. Dupa trei ani, deja sunt
familiarizati cu cartile, cand iau o carte deja ,citesc”
imaginile creand singuri povestea Tn cazul in care nu
le-a fost citita. La grupa mare, recunosc literele de tipar,
isi scriu numele si recunosc anumite cuvinte iar la clasa
pregatitoare pot citi cartile de nivelul zero, cele cu litere
de tipar si imagini in propozitii.

Stim sau nu, analfabetismul functional in
Romaénia, in baza testelor PISA din ultimi zece ani, este
40-45%. Daca luam in calcul si abandonul scolar atunci
depasim 50%.

Mi-am dorit foarte mult ca elevii din clasa mea sa
nu Tntdmpine aceasta problema, exceptand copii cu
CES. In randurile urméatoare va voi povesti unele
activitati pe care le-am facut si au dat rezultate.

Avand in vedere ca am renuntat la cariera in
marketing de 14 ani, pentru dragostea pe care 0 am
pentru copii, am finalizat facultatea si masterul in
stiintele educatiei, avand dubla specializare (profesor
in Tnvatamantul primar si prescolar) iar acum sunt in al
cincilea an in educatie ca profesor in invatamantul
primar.

Sunt fincadratd la Liceul ,Udriste Nasturel”
Hotarele pe postul de profesor in invatamantul primar
din 2022 si am inceput cu clasa pregatitoare, 18 elevi.
Am respectat toate regulile de organizare a salii de
clasa si cele de desfasurare a activitatilor. Mi-am
propus sa i ajut sa se formeze si sa fie cei mai buni,
sa-i invat numai lucruri bune, sa gandeasca logic, sa
caute solutii din ceea ce stiu, s& nu am copii care
abandoneaza scoala si care nu inteleg ceea ce citesc.

Aici, la Liceul ,Udriste Nasturel” Hotarele, am gasit
cea de-a doua familie, toti avem aceeasi directie
EDUCATIA. Si stim c& educatia nu se limiteaz& doar la
sala de clasa, ea poate avea loc acasa, in bucatarie,
pe strada, la biblioteca, citind, cantand, dansand,

vizitand, completand, etc. si EDUCATIA pe care o
oferim ,azi” copiilor se va intoarce ,maine” ca rasplata.
La clasa pregatitoare, mi-am dorit foarte mult sa
infiintez o mica biblioteca la coltul de lectura. Cu
ajutorul parintilor am achizitionat dulapul in forma de
inimi, cu cartile din biblioteca personala am umplut
“inimile”, am pus doua scaunele langa el si de fiecare
datd copiii erau acolo, cautau carti, le rasfoiau si imi
spuneau ce sa le mai citesc. In baza povestilor si
cartilor citite ne-am distrat, ne-am amuzat, am
descoperit si inteles emotiile, am jucat jocuri de rol, am
cantat si dansat ca niste printi si printese. Am profitat
de toate activitatile pentru a le dezvolta dragostea de
citit, am organizat serbari unde am stimulat
memorizarea si stima de sine. Pana la finalul clasei
pregatitoare toti elevii au citit o carte (de nivel zero) din
biblioteca clasei si o carte de la biblioteca scolii.
Biblioteca scolii este dotata cu carti pentru toate
varstele. Doamna bibliotecara, Marita Diu, este

minunata! De fiecare data ne primeste cu dragoste si
surprize: semne de carte, bombonele, saratele,
diplome, cu muzica pe fundal, cartile pentru varsta lor
si fisele deja pregatite. Copiii sunt foarte Tncéntati de
fiecare datd cand merg la biblioteca si vor ca si noi sa
fi facem cate o surpriza doamnei bibliotecara: ii cantam
sau dansam, i recitam sau citim, i ducem felicitari,
semne de carte, creatii realizate din materiale reciclate,
martisoare realizate de ei, lucrari pentru diferite
evenimente culturale si am mers impreuna in excursia
de la Moara de hartie.
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Prof. inv. primar Cristina-Zefirica Ceriu
Liceul ,Udriste Nasturel”, Hotarele
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Chiar dupa prima carte imprumutata, elevii stiau
ce au de facut cand merg la biblioteca: asteapta sa fie
strigati, merg la doamna bibliotecara, ii spun titlul carti
apoi merg sa Tsi aleaga alta carte, se intorc la doamna
bibliotecara, 1i spun titlul cartii si numarul cu care este
Tnregistrata cartea in biblioteca.
In clasa |, elevii au reusit sa citeascd 4 carti si s&
scriem o carte a clasei |. Copiii trebuie Tncurajati sa
citeascd dar trebuie incurajati sa si scrie. De Ziua
Lecturi le-am propus sa facem diferit, sa realizam sau
sa screm noi o carte a clasei | A. Toti elevii au fost uimiti
"Doamna, vrei sa ne faci scriitori?”. De ce nu? Oricine
poate fi scriitor daca isi doreste, stie ce mesaj vrea sa
transmita si care este grupul tinta. Le-am dat cate o
foaie goala si le-am spus: ,Scrieti ce va doriti, ce va
trece prin minte, desenati sau dati-i viata acestei coli.
La final aceasta foaie va va reprezenta pe fiecare dintre
voi, va fi o pagina din carte. Initial nu stiau ce sa faca,
se foiau, erau neincrezatori dar usor, usor au reusit. A
fost prima lor pagina scrisa dintr-o carte!

Ceea ce este foarte important dupa ce citesc
cartea este sa vind in claséd si s& ne povesteasca
despre ce este vorba Tn carte. La prima carte le-a fost
greu, i-am ajutat si incurajat, iar acum abia asteapta sa
citeasca si sa vina sa ne povesteasca.

Acum sunt clasa a Il-a, au terminat de citit a doua
carte si au Tmprumuta-o pe a treia. Unii dintre ei au mai
luat si din biblioteca clasei carti pe care le citise si nu le
mai tineau minte. Si anul acesta am scris: bilete,
felicitari, invitatii si primele compuneri. Ne-am inscrie la
proiectul educational de corespondentd ,Reteaua

9y A

> < . A

proiectului sunt: dezvoltarea capacitatii elevilor de a
comunica Tn scris, imbunatatirea memoriei si a scrisului

de mana, cresterea interesului fatda de scris-citit,
incurajarea elevilor in gasirea unor solutii privind
diferite obstacole ce pot aparea pe parcursul
proiectului, dezvoltarea inteligentei emotionale,
reglarea rabdarii si deprinderea de a fi toleranti, de a
avea initiative, de a-si crea relatii de prietenie si
colaborare.
Solutii
pentru a le
dezvolta
dragostea
pentru citit i
pentru a evita
analfabetismul
functional ar fi
nenumarate dar
trebuie sa ne

dorim cu
adevarat sa
facem

schimbarea si sa
o facem din

prieteniei” in cadrul caruia vom trimite si primi cate trei toata inima.
scrisori. Vom coresponda tot cu o clasa de a ll-a, din
judetul Olt, cu acelasi numar de elevi. Obiectivele
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Rezumat

Predarea in echipa reprezinta o practica didactica
modernd, centratd pe colaborare, adaptabilitate si
eficientd. In invatdmantul primar, aceastd abordare
poate aduce beneficii semnificative elevilor, dar si
cadrelor didactice, prin diversificarea metodelor de
predare, cresterea motivatiei si asigurarea unui climat
educational echilibrat.

Ce este predarea in echipa?

Predarea in echipa (team teaching) este o forma
de organizare a activitatii didactice in care doua sau
mai multe cadre didactice planifica, implementeaza si
evalueaza impreuna procesul instructiv-educativ. Spre
deosebire de colaborarea ocazionala intre profesori,
predarea in echipa implica o responsabilitate comuna
si o implicare activa in toate etapele desfasurarii actului
educational.

Forme de predare in echipa

- Predare simultand - doi profesori predau
aceeasi lectie in acelasi timp, intervenind alternativ.

- Impartirea sarcinilor — fiecare cadru didactic se
ocupa de o anumita parte a lectiei.

- Rotirea profesorilor — profesorii lucreaza cu
grupe diferite de elevi, pe rand.

- Predarea paralela — clasa este impartita in doua
grupe, fiecare fiind coordonata de un cadru didactic.

Avantajele predarii in echipa in ciclul primar

- Sprijin personalizat pentru elevi.

- Diversificarea metodelor didactice.

- Dezvoltare profesionala continua.

- Model de colaborare pentru elevi.

Provocari si solutii

Desi eficienta, predarea in echipa presupune si
provocari:

- Necesitatea unei comunicari clare intre cadrele
didactice;

- Timp suplimentar pentru planificare;

- Distribuirea echitabila a responsabilitatilor;

- Acceptarea diferentelor de stil si abordare didactica.

Solutia consta in dezvoltarea unei relatii de incredere
intre parteneri, planificarea riguroasa a activitatilor si
evaluarea periodica a progresului comun.

Predare in echipa: invatator + Profesor de
muzica

Clasa: a IV-a

Discipline implicate: Limba roméana + Educatie
muzicala

Tipul lectiei: Interdisciplinara

Tema: Povestea unui cantec — ,Primavara”

Durata: 50 de minute

Cadre didactice implicate:
- Invatatorul clasei (coordonator literar si organizator)
- Profesorul de muzica (coordonator muzical si
practic)

Obiective generale

- Dezvoltarea exprimarii orale si a imaginatiei
narative.

Botea lonica
Scoala Gimnaziala Nr.1 Floresti, Jud. Giurgiu

Continuare n pagina 14

- Cultivarea gustului estetic si a sensibilitatii
muzicale.

- Invatarea si interpretarea corecta a unui cantec
cu tema sezoniera.

- Stimularea colaborarii si invatarii prin experienta
artistica.

Structura lectiei si implicarea cadrelor
didactice

1. Introducere si captarea atentiei (5 min)

Responsabil: invatatorul
- Tnvé’gétorul porneste de la un dialog cu elevii: ,Ce
sunete, mirosuri si imagini ne aduce primavara?”
- Pe tabla apar cuvinte-cheie: ciripit, flori, soare,
zambete, culoare.

2. Activitate de comunicare: compunem o
poveste scurta (10 min)

Responsabil: invatatorul
- Elevii sunt impartiti Tn 4 grupe si fiecare scrie (sau
spune) o scurta poveste sau o descriere a primaverii,
inspirata de cuvintele de pe tabla.
- Cate un reprezentant citeste povestea in fata clasei.

3. Introducerea cantecului (5 min)

Responsabil: Profesorul de muzica
- Profesorul le prezinta copiilor cantecul ,Primavara”
(sau un alt cantec tematic: ,A sosit primavara”, ,Vine,
vine primavara” etc.)
- Ascultare activa: Ce instrumente auziti? Ce emotie
transmite cantecul?

4. Invatarea si exersarea cantecului (15 min)

Responsabil: Profesorul de muzica
- Copiii repeta vers cu vers, apoi pe strofe.
- Se lucreaza asupra intonatiei, respiratiei si dictiei.
- Invatatorul sprijind profesorul de muzica, oferind
explicatii in cazul cuvintelor noi sau expresiilor
poetice.

5. Interpretare integrata — ,Povestea cantata” (10
min)

Responsabili: invatatorul + Profesorul de muzica
- Fiecare grupa alege un fragment din povestea
compusa anterior.
- Cantecul este interpretat intercalat cu scurte
fragmente narative.
- Elevii pot adduga miscare scenica sau gesturi
sugestive.

6. Reflectare si concluzii (5 min)

Responsabili: invatatorul + Profesorul de muzica
- Tnvé’;étorul le cere copiilor s& spuna cum s-au simtit
lucrand impreuna.
- Profesorul de muzica ofera feedback pozitiv pentru
implicare si interpretare.
- Impreuna, cadrele didactice incurajeaza exprimarea
artistica si creativitatea.
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Beneficii ale colaborarii

- Elevii invatd prin emotie, experienta si
colaborare.

- Se creeaza legaturi intre muzica si limbaj, intre
emotie si expresie.

- Cadrele didactice isi valorifica reciproc
competentele.

- Se creeaza o atmosfera placuta, potrivita
dezvoltarii inteligentei emotionale

Concluzie

Predarea in echipa nu este doar un trend
pedagogic modern, ci un mod de lucru eficient, cu reale
beneficii pentru elevi si profesori. in nvatamantul
primar, unde formarea deprinderilor de baza si a
comportamentelor sociale este esentiald, aceasta
abordare poate deveni un pilon al succesului scolar.
Implementatd cu  deschidere, flexibilitate  si
profesionalism, predarea in echipa contribuie la
construirea unei scoli incluzive, colaborative si
orientate spre viitor.
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O SCOALA PENTRU TOTI, O SCOALA INCLUZIVA

Educatia incluziva se refera la eliminarea tuturor
barierelor din calea educatiei si a asigura participarea
celor vulnerabili din punct de vedere al excluziunii si
marginaliz&rii (UNESCO, 2000). in primul rand, este
vorba de o abordare strategica care are ca scop
facilitarea succesului Tn invatare pentru toti copiii.
Prima cerinta a educatiei incluzive este de a diminua
pana la a elimina toate formele de excluziune. Ea
asigura accesul, participarea si succesul scolar pentru
toti copiii.

Incluziunea scolara Tn randul elevilor din grupurile
scolare dezavantajate Tnseamna ca toti copiii au acces
la educatie de calitate intr-un mediu incluziv.

Scoala incluziva reprezinta o provocare pentru
scolile obisnuite, Tnsa ea nu ftrebuie privita ca o
amenintare pentru performanta acestor scoli. Multe
dintre aceste institutii gasesc ca fiind dificil sa integreze
elevii cu nevoi speciale in cadrul claselor obisnuite.
Ins& aceastad team& poate fi depasitd prin educatie,
resurse didactice adecvate, sprijin si nu Tn ultimul rand
credinta ca incluziunea este un drept moral si social ce
nu poate fi negat nimanui.

Existd anumite etape ce trebuie urmate in cadrul
scolarizarii copiilor cu CES, printre care, in prima faza,

Ivanus Florica / Tunsu Mihaela
Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Bolintineanu”
Loc. Bolintin Vale, Jud. Giurgiu
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este acceptarea ideii ca exista astfel de copii,
recunoasterea dreptului lor la educatie, integrarea lor
treptata in cadrul scolilor obisnuite. Astfel pe masura ce
acesti copii vor creste, vor deveni adulti si vor avea
probabil proprii copii, incluziunea va fi deja un fapt
acceptat si o masura fireasca in cadrul educatiei.

Promovarea incluziunii inseamnd crearea si
imbunatatirea continua a cadrului social si educational
pentru a sprijini experienta de invatare atit la nivel de
copil si mediul lui de invatare, cét si la nivel de sistem,
si toate acestea — Tn scopul formarii individului,
participant plenar la viata societatii. Realizarea
dezideratului respectiv se bazeaza pe vointa politica si
capacitatea statelor de a adopta politici de echitate
sociala, prin dezvoltarea legaturilor intersectoriale si
promovarea incluziunii educationale

Acest tip de scoala este deschisa tuturor elevilor,
astfel incat toti elevii sa participe si sa invete. Pentru ca
acest lucru sa se intdmple, profesorii si scolile, in
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general, au nevoie de o schimbare, pentru a intAmpina
cu mai mult succes diversitatea nevoilor elevilor.

Principiul incluziunii si echitatii vizeaza dreptul
tuturor copiilor la ingrijire si educatie timpurie de
calitate. Pentru a asigura acest drept, este necesar ca
programele de interventie timpurie sa fie incluzive si
echitabile, adica sa asigure accesul fiecarui copil la un
astfel de program, care sa raspunda particularitatilor de
dezvoltare si cerintelor speciale ale acestuia.

in ce priveste performantele scolare scazute ale
elevilor dezavantajati, profesorii sunt de parere ca
elevii nu sunt motivati, sunt plictisiti, nu au rabdare sa
asiste la ore sau sunt indiferenti fata de scoala: ,scoala
este un rau necesar’, ,la scoala e mai comod decét
acasa”. Profesorii au metode adecvate de a lucra cu
elevii dezavantajati. Tot mai multi profesori
constientizeaza importanta empatiei si a competentelor
adaptate lucrului cu elevii dezavantajati. Chiar daca
programele de formare sunt in mare parte teoretice, ele
ofera o baza solida de cunostinte, iar unii cadre
didactice reusesc sa le valorifice eficient in activitatea
zilnica. Tn ceea ce priveste violenta in scoli, existenta
cursurilor dedicate acestui fenomen reprezinta un pas
important Tn sprijinul profesorilor. Unii dintre ei dau
dovada de implicare si reusesc sa gestioneze cu
succes situatile de conflict, contribuind astfel la un
climat mai sigur in scoli. De asemenea, exista profesori
care aplicd metode corective si educative Tn mod
constructiv, incercand sa corecteze comportamentele
deviante ale elevilor.Profesorii au reusit sa identifice si
cateva atitudini pozitive fata de scoala in randul
elevilor: cei mai multi elevi sunt multumiti cu abilitatile
pe care le dezvolta in scoala si acest lucru 1i motiveaza;
sunt si elevi care au o atitudine pozitiva, acestia sunt in

Ivanus Florica / Tunsu Mihaela
Liceul Tehnologic ,Dimitrie Bolintineanu”
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general cei care au fost sau sunt implicati in diverse
proiecte finantate din fonduri europene; exista copii
ambitiosi, din familii foarte sarace, care au sprijinul
parintilor in efortul de a invata bine.

Trebuie precizat, de asemenea, ca alaturi de
cadrele didactice si colegii de clasa, un rol important in
asigurarea succesului copiilor cu CES este atribuit
familiei si parintilor acestor copiii. A fost demonstrat, de
altfel, ca in acele cazuri in care parintii si familia, Tn
general s-au implicat activ in procesul de invatare,
copiii cu CES au avut rezultate mult mai eficiente.

Pe masurda ce va interveni aceasta
redimensionare a fnvatdmantului, incluziunea nu va
mai fi privitd ca o actiune izolata, distinctiva, ci va
deveni o actiune naturala, simultana.

Concluzionand, putem spune ca incluziunea nu-i
implica numai pe copiii cu CES; ea este de fapt o
realitate si recunoasterea faptului ca fiecare copil este
unic. Scoala incluziva ne demonstreaza, asadar, ca
suntem unul, dar nu unul si acelasi.
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Motto: ,Jocul este o actiune sau o activitate
efectuata de buna voie, Tnduntrul unor anumite limite
stabilite de timp si spatiu si dupa reguli acceptate de
buna voie, dar absolut obligatorii, avand scopul in sine
insasi si fiind insotita de un anumit sentiment de
incordare si de bucurie si de ideea ca, este altfel decat
in viata obisnuita.” Jan Huizin

Importanta deosebitd a jocului Tn dezvoltarea
copilului este demonstrata de eficienta sa, fiind calea
prin care copilul se orienteaza in lumea inconjuratoare,
isi formeaza unele notiuni, priceperi si deprinderi
intelectuale, morale, si fizice necesare dezvoltarii
armonioase. In activitatea didactica s-a constatat cé cel
mai usor se insuseste un procedeu tehnic prin joc,
deoarece copilul este la varsta la care jocul este
prioritar In activitatea de zi cu zi. Jocul, ca mijloc al
educatiei fizice, este in acelasi timp un fenomen social,
format si statornicit in cadrul societatii.

Jocul constituie o forma specifica activitatii
copiilor fiind demonstrat ca a aparut pe o anumita
treaptad de dezvoltare a societatii omenesti, ca rezultat
al muncii.

Elementele comune tuturor jocurilor sunt:

- subiectul jocului;

- scopul jocului;

- regulile sau regulamentul jocului;
- continutul motric al jocului.

Pentru valorificarea superioara a valentelor
multiple sub raport instructiv educativ pentru a asigura
manifestarea deplind a influentelor benefice asupra
elevilor, jocurile de miscare trebuie organizate
corespunzator unor criterii riguroase.

- Selectarea jocului in concordanta cu:

- obiectivele urmarite;

- efectivul si componenta acestuia pe sexe;

- locul de desfasurare (in aer liber, in sald);

- particularitatile morfofunctionale Si
psihofizice ale participantilor;

- durata si materialele necesare.

Pregatirea spatiului si a materialelor pentru joc:

- alegerea, amenajarea sSi asigurarea
terenului de joc;

- Indeplinirea standardelor cu privire la
materialele folosite: dimensiuni, marcaje;

- Formarea echipelor si repartizarea
sarcinilor de joc dupa urmatoarele criterii:

- numarul participantilor;

- sexul participantilor;

- naltimea si greutatea;

- nivelul de pregéatire al componentilor;

- alegerea sau numirea capitanilor de
echipa.

Explicarea si demonstrarea jocului:

- explicarea regulilor se face scurt, clar in
limbaj accesibil varstei elevilor;

- 0 aplicatie de proba pentru a clarifica
etapele jocului si regulamentul.

Prof. Ghita Gheorghita,
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Palanca
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Arbitrajul jocului vizeaza respectarea regulilor
privind:

- inceperea si terminarea jocului;

- desfasurarea jocului;

- modul de stabilire al rezultatelor;

- sanctiuni si recompense;

- durata jocului si dozarea efortului;

Desfasurarea jocului constituie etapa cea mai
importantd a predarii si invatarii lui. Tn timpul lui sunt
urmarite urmatoarele obiective:

- supravegherea respectarii regulilor de joc;

- stimularea elevilor inactivi, stangaci,
neindeméanatici;

- temperarea elevilor impulsivi;

- dozarea efortului in joc;

- terminarea organizata a jocului;

- anuntarea rezultatelor si analiza jocului.

Recomandari metodice

Jocul creeaza o stare de emulatie, dublata de un
consum energetic mare, din acest considerent se
impun unele regnului de care trebuie sa se tina cont:

- la varsta scolard mica 9-10 ani jocurile de
miscare contin actiuni si reguli simple.
Complexitatea acestora ca si nivelul de
solicitare creste, astfel incat de la clasa a
V-a se pot practica jocuri pregatitoare
pentru jocurile sportive.

- regulamentul de joc sa creeze probleme
pe care copiii sa le poata rezolva prin efort
de imaginatie, creativitate, dar si fizic;

- elevii sa invete jocurile pentru a le practica
si independent sau in alte situatii;

- limitele spatiului de joc si diferitele repere
vor fi vizibile, evidente prin diferite marcaje
sau obiecte;

- echipele vor fie egale ca numar si de
preferinta alcatuite pe sexe;

- 1njoc vor fi angrenati toti copiii din clasa;

- In calitate de conducator al jocului,
profesorul va asigura respectarea
regulamentului de joc, a sportivitatii,
stabilirea corecta a rezultatelor explicand
totodata cauza deciziilor sale.

Profesorul va conduce de asa maniera jocul incat
sa asigure o atmosfera de emulatie si de manifestare a
bucuriei in reusitele elevilor.

Profesorul va incuraja si stimula echipele care nu
castigd vizdnd sanctiunile care presupun eliminarea
din joc.

Se vor lua, in mod obligatoriu, toate masurile
pentru a preveni accidentele.

Jocurile de miscare bine organizate si cu un
continut corect au influente educative si formative
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benefice asupra dezvoltarii fizice si emotionale a
copiilor daca sunt selectionate si dirijate astfel incéat sa
satisfaca varietatea intereselor si nevoilor de crestere
si dezvoltare a acestora.

Jocurile de miscare nu sunt n exclusivitate numai
pentru elevii mici. Cu ajutorul lor se pot realiza Tntr-un
mod placut si eficient multe sarcini ale pregatirii fizice a
elevilor mai mari, chiar si celor din ultimii ani de liceu.
Jocurile se folosesc in toate ciclurile de invatamant
alegerea si metodica predarii lor fiind dependente de
sarcinile si de particularitatile de varsta, sex, grad de
dezvoltare fizica si intelectuald, conditii materiale, de
mediu si locul de desfasurare.

In functie de obiectivul urmarit, jocul de miscare
poate fi folosit cu succes in aproape toate momentele
lectiei. Locul si rolul jocurilor de miscare sunt bine
precizate si cunoscute de profesor si pot fi folosite
astfel:

1. Tn prima verigh a lectiei - Organizarea
colectivului de elevi se recomanda, atunci cand este
cazul, folosirea unor jocuri pentru captarea atentiei.

2. In veriga a doua din lectie - Pregatirea
organismului pentru efort, este bine sa se foloseasca
jocuri de miscare cunoscute, atractive si cu
posibilitatea de a angrena frontal in exersare pe toti
elevii, de aceea nu se recomanda folosirea unor jocuri
sub forma de stafeta, trasee aplicative sau parcursuri
aplicative.

3. n verigile tematice se pot folosi eficient jocurile
de miscare pentru realizarea urmatoarelor obiective de
referinta:

- dezvoltarea/educarea calitatilor motrice;

- consolidarea sau perfectionarea deprinderilor si
priceperilor motrice de baza si utilitar aplicative(mai
ales la clasele mai mici);

4. Tn penultima verigd-Revenirea organismului
dupa efort- se recomanda folosirea unor jocuri cu
caracter linistitor, adresat in special functiei respiratorii.

Pentru ca jocurile sa indeplineasca obiectivul
instructiv-educativ este necesar sd avem in vedere
corecta lor alegere, organizare si desfasurare.

Prin respectarea acestor cerinte se asigurd
accesibilitatea si atractivitatea jocului.

Este cunoscut faptul cd un joc neadaptat la
posibilititile elevilor sau lipsit de elemente noi nu
trezeste interesul si deci, nu poate avea efectele dorite.

Daca jocul se organizeaza in aer liber si
temperatura este scazuta iar umiditatea mare, se
impune participarea integral a colectivului si evident
miscarea lui continud. Tn asemenea conditii nu este
recomandabil ca jocul sa dureze mult.

Materialele de joc trebuie sa Tindeplineasca
urmatoarele conditii:

- safie corespunzatoare varstei din punct de
vedere al dimensiunilor si al greutatii;

- sa fie suficiente ca numar;

- safie in stare de folosinta;

Prof. Ghita Gheorghita,
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Palanca
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Pregatirea locului de joc presupune atét
respectarea conditiilor igienice, cat si amenajarea
acestuia corespunzator cerintelor jocului ce urmeaza
sa se desfasoare. La jocurile cu tarére si transport de
greutati in colectiv este necesar sa se formeze echipe
separate cu elevi Tnalti si cu cei scunzi. La jocurile de
lupte in doi sau transportul partenerului se face
repartizarea perechilor in functie de talia si greutatea
jucatorilor.

Respectarea cerintelor si a indicatiilor metodice
mentionate asigura o buna organizare a colectivului si
a conditiilor de participare optima a elevilor.

Jocurile solicitd efort fizic si emotional care se
poate realiza prin:

- marirea sau micsorarea suprafetei de joc
in functie de numarul participantilor, de
varsta si sexul acestora;

- marirea duratei jocului;

- accelerarea ritmului de joc;

- marirea numarului de repetari;

- marirea numarului de obstacole;

- simplificarea sau complicarea regulilor de
joc;

- schimbarea formatiei de lucru;

in desfasurarea jocului se impune atentie la
dozarea efortului, aprecierea si dirijarea comportarii
elevilor, stabilirea rezultatului, prevenirea accidentelor.

Disciplina se mentine in joc prin exigenta
profesorului de a respecta regulile de catre toti elevii si
prin atitudinea constientd a acestora. Dup& un joc
cinstit reusita provoaca multumire, creste increderea in
fortele proprii, mareste interesul.

Comunicarea rezultatului si mai ales motivarea lui
constituie un element foarte important pentru
participant.

Jocul a fost permanent un mijloc educativ pentru
copiii de toate varstele el avand menirea de a-i
constientiza pe participanti de faptul ca se afla intr-o
situatie de Tnvatare in care primeaz& aspectul cognitiv
si ca activitatea trebuie sa se desfasoare cu toata
seriozitatea.

Jocul poate indeplini diverse functii in procesul
pedagogic: mijloc si metoda eficienta de instruire si
educare, procedeu sau forma de organizare a
activitatii.

Oricum ar fi privit, jocul imbina placutul cu utilul si
faciliteaza actiunea de formare a personalitatii umane
datorita caracterului sau atractiv.

Punéndu-i pe elevi sa rezolve independent si in
grup situatii diferite, jocul ii determina pe acestia sa
faca actiuni motrice de intensitati diferite.
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Participand constient la joc elevul compara ceea
ce stie cu ceea ce i se cere in conformitate cu cerintele
de executie si regulile impuse, gasind modalitati de
rezolvare a sarcinilor. In cadrul jocului se dezvolta
creativitatea, elevul fiind solicitat sa caute si sa
gaseascd solutia cea mai potrivita care asigura
succesul.

Jocurile de miscare ii pregéatesc pe elevi pentru
viata cotidiana, forméand priceperi, deprinderi si calitati
motrice necesare in activitatea lor zilnica. Sunt
asigurate dezvoltarea fizica si capacitatea de efort,
precizia si rapiditatea Tn reacti si executii,
spontaneitatea .

in cadrul jocului, intre participanti se stabilesc
raporturi de colaborare, cooperare, ajutor reciproc, se
formeaza deprinderi organizatorice si se dezvolta
capacitatea de autoorganizare. Jocul de miscare
intareste atitudinile morale si invatéa pe elevi sa suporte
cu demnitate infrdngerea si in acelasi timp sa
pretuiasca victoria. Astfel, ei devin mai hotarati, mai
curajosi si mai perseverenti.

In joc elevul fisi controleazd manifestarile
adoptand un comportament voluntar, caracterizat prin
prezenta controlului realizarii obiectivului propus. Jocul
creeaza conditi care permit descoperirea unor
autentice aptitudini de organizator si tot odata
favorizeaza dezvoltarea autocontrolului, al
perseverentei si fermitatii, copiii obisnuindu-se astfel sa
conduca si sa fie condusi.

Prin desfasurarea efortului in comun se dezvolta
spiritul de colaborare si actiune in comun, de renuntare
la interesele proprii Tn favoarea celor colective. Paralel
cu descoperirea unor lucruri noi jocul favorizeaza
aplicarea cunostintelor Tnsusite anterior oferind
totodata afirmarea particularitatilor de personalitate pe
care le si dezvolta.

Intrecerea si competitia amplificd incordarea
psihica, capacitatea de concentrare a atentiei.

Comportarea in joc este diferita. De exemplu unii
participanti respectd regulile, sunt disciplinati, le
incadreaza in cerinte altii nu. Unii sunt dinamici si
impulsivi altii retinuti si timizi. Tuturor trebuie sa li se
acorde o atentie egaléd pentru dezvoltarea trasaturilor
pozitive si preintdmpinarea sau anihilarea celor
negative.

De aceea, functia educativa a jocurilor de miscare
este considerata cea mai importanta, educatorului
revenindu-i sarcina de a orienta si conduce jocul nu
numai pentru clarificarea scopurilor urmarite dar si

Prof. Ghita Gheorghita,
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pentru sporirea efortului constient in directia obtinerii
efectelor educative. Rolul preponderent si deosebit al
jocurilor de miscare cu elemente din diferite ramuri
sportive pentru formarea la elevii din clasele primare a
anumitor capacitati psihofizice, a priceperilor si
deprinderilor motrice, dar si pentru orientarea si
selectia initiald in unele ramuri sportive, este specificat
in cadrul multiplelor cercetéri de-a lungul timpului. n
acest context, o importantd majora in educatia fizica la
elevii din ciclul primar apartine jocurilor de miscare
care, prin continutul lor specific de influentare analitica
competitiv individuala, poseda potentialul formarii la
acestia a capacitatilor socio-psihomotrice si a
atitudinilor de autoafirmare, autoevaluare si a orientarii
valorice a personalitatii. Jocul, ca mijloc al educatiei
fizice, este Tn acelasi timp un fenomen social, format si
statornicit n cadrul societatii. in opinia specialistilor
jocurile de miscare ofera o gama larga de posibilitati
pentru consolidarea si aplicarea in conditii variate a
priceperilor ~ si  deprinderilor  invatate, pentru
dezvoltarea calitatilor motrice. De asemenea, jocul este
un exercitiu care pregateste copilul pentru viata, este
oglinda mediului in care traieste si se dezvolta copilul.
Jocul este parte integrantd a vietii omului, iar in
didactica moderna este considerat mijloc si metoda de
invatare si educare. Jocurile de miscare pot contribui la
optimizarea procesului Tnvatarii prin cresterea
interesului copiilor pentru miscare, prin crearea unor
conditii care usureaza consolidarea actelor motrice,
asigurand succesul, prevenind sau inlaturand esecul,
prin formarea capacitatilor de a depasi greutatile, prin
dezvoltarea superioara a calitatilor motrice, a
responsabilitatii fiecarui elev.

Bibliografie:

- Cataneanu, Sergiu; Dan, Doina — “Jocuri de
miscare”, Editura SITECH, Craiova 1997

- Carstea, Ghe. — “Teoria si metodica educatiei
fizice si sportului’, Ed. Universul, Bucuresti,
1993

- Chirita, G. — “Educatie prin jocuri de miscare”,
Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1983

- Epuran, V. — “Jocuri de miscare”, Ed. IEFS,
Bucuresti 1973
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Cluburile scolare organizate in vacanta de vara
oferd un mediu educativ si recreativ, contribuind la
dezvoltarea personald a elevilor prin activitati creative
si sociale. In plus, cluburile pot consolida cunostintele
acumulate in timpul anului. Desi vacanta este
importanta, prezenta unor astfel de proiecte
educationale aduc beneficii multiple si merita sustinute.

Lectura este o experienta personala si subiectiva,
de natura interioara, insa impartasita cu ceilalti lectura
devine mai complexa si suprinzatoare. Cititul aduce
bucurie, iar intensitatea acesteia creste daca motivul
bucuriei este impartasit si cu altii. Din acest motiv mi-
am propus sa scriu un articol despre un proiect foarte
indragit de elevii mei, Clubul de lecturd al Casei
Corpului Didactic din Giurgiu, dat fiind faptul ca se afla
deja la a ll- a editie, fiind astfel un bun moment pentru
a trage linie si a pentru méasura rezultatele.

Acest Club s-a format in iunie 2024 si a continuat
cu editia a II- a Tn anul scolar urmator, desfasurandu—
se pe parcursul vacantei de vara. In mare, ideea de la
care a pornit era motivarea elevilor sa citeasca, insa,
cu timpul, s-a observat ca mult mai multe obiective au
fost atinse. De exemplu, prin Tmpartasirea
experientelor legate de lecturd, elevii si-au antrenat
gandirea critica, autonoma si reflexiva. Au invatat ca o
carte trebuie citita si inteleasa atat cu mintea, cat si cu
sufletul si, totodata, au invatat sa isi exprime liber
ideile, sentimentele, opiniile, cultivindu-si abilitatile de
comunicare orala si scrisa in cele trei limbi straine

Prof. Ghionoiu-Leorda Ana-Maria
Scoala Gimnaziala .Sfantul Gheorahe”. Giuraiu

propuse (engleza, franceza, spaniold), care, utilizate
adecvat in viata de zi cu zi, sunt utile si necesare.

Initiatorii si coordonatorii proiectului sunt director
CCD, prof. Leontina-Letitia lancu, Inspectorul scolar
pentru limbi moderne,
prof. Valeria-Mirela Biro
si prof. Adriana Coscai.
Din echipa de proiect fac
parte directorul Scoalii
Gimnaziale ,Mihai
Eminescu” Giurgiu, prof.
Monica Zimnicaru, prof.
Maria-Alina Unguru,
Scoala Gimnaziala , Sfintii
Voievozi”, Sector 1,
Bucuresti, prof. Crina-
Nicoleta Anghel, Scoala
Gimnaziala .Petre
Ghelmez", Sector 2,
Bucuresti, prof. Ana-
Maria Ghionoiu-Leorda,
Scoala Gimnaziala
Lofantul Gheorghe”
Giurgiu si prof. Marinela
Buradel, Scoala
Gimnaziala ~Mihai
Eminescu” Giurgiu.

Argumentele infiintarii acestui Club de Lectura
sunt incurajarea lecturii intr-o limba straina precum si
imbunatatirea competentelor lingvistice. Limbile straine
propuse sunt engleza, franceza, spaniola. Dupa cum s-
a dovedit, lectura in limbi stréine stimuleaza functiile
cognitive, cum ar fi memoria, concentrarea si gandirea
critica, iar cititul in timpul vacantei de vara poate
preveni declinul cognitiv asociat cu pauzele lungi de la
activitdtile academice. In acest fel, elevii pot avea un
avantaj la inceputul noului an scolar.

Elevii participanti au provenit de la scolile
gimnaziale din orasul Giurgiu si au participat la sedinte
saptamanale unde au parcurs lista de lecturi propuse
(adecvate varstei si nivelului de limba) si au desfasurat
activitati specifice precum fise de lectura, discultii,
ateliere creative.

Un astfel de club are multiple avantaje prin prisma
faptului cad aduce numeroase beneficii educationale si
personale, dar si prin faptul ca transforma lectura intr-
o activitate sociala placuta, incurajand elevii sa devina
cititori pasionati si poligloti.
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A DEZVOLTARII DURABILE A ROMANIEI

.,Roméania are nevoie de o schimbare a
paradigmei prezente de dezvoltare pentru a face fata
provocarilor secolului XXI.Traim o perioada marcata de
procesul de globalizare, de accentuare a inegalitatilor
si de agravare a problemelor de mediu. Dezvoltarea
durabila este solutia.
”(https://dezvoltaredurabila.gov.ro/)

Dezvoltarea Durabila reprezinta, Tn contextul
romanesc, dorinta realizarii unui echilibru, o sinteza
intre aspiratiile cetdteanului nascut liber, societatea de
care depinde si prin care se defineste si contextul care
permite realizarea de sine.

Strategia nationala pentru dezvoltarea durabila a
Romaniei 2030 a fost adoptatda de Guvernul Romaniei
in sedinta din 9 noiembrie 2018, prin HG nr. 877/2018
cu ocazia Centenarului Marii Uniri.

Strategia vizeaza implementarea Agendei 2030
pe plan national, insa principiul ,nimeni sa nu fi e lasat
fn urma@” se aplica si pe plan extern. Romania, ca
membra a familiei europene si a comunitatii internatio-
nale, isi asuma rolul regional in promovarea colaborarii
pentru realizarea celor 17 obiective (ODD-uri).

Oblg:nve 1 3 4

dezvoltare
durabila

6 g8 9 10
13 14 15 16

m—
N

Implicarea fiecarui cetdtean este imperativa in
realizarea acestei strategii. Pentru ca dezvoltarea
durabild s& reuseasca in Romania si, prin urmare
Agenda 2030, impreuna cu angajamentele Uniunii
Europene, aceasta strategie este construita in jurul
cetateanului si nevoilor generatiilor viitoare.

Pe plan economic este nevoie de garantarea
unei cresteri economice pe termen lung de care sa
beneficieze cetatenii Romaniei.

Sub aspect social este nevoie de o societate
coezivda, care sa beneficieze de imbunatatirea
sistemului de educatie si sanatate, de reducerea
inegalitatilor dintre barbati si femei, dintre mediul urban
si rural, care sa conduca la promovarea unei societati
deschise, in care cetatenii se pot simti apreciati si
sprijiniti

Constientizarea importantei mediului
Protejarea naturii este responsabilitatea tuturor
datoritd impactului biunivoc om — mediu, dar si o
oportunitate a cetatenilor de a se uni intr-un scop nobil,
prin constientizarea acestei responsabilitati.

ODD 4 - EDUCATIE DE CALITATE- se refera
explicit la Educatia pentru Dezvoltare Durabila, adica,
asigurarea faptului cad pénda in 2030 toti -elevii

Prof. Educatie sociala, Manea loana
Scoala Gimnaziala ,N. Crevedia",
Crevedia Mare, jud. Giurgiu

Continuare 1n pagina 2

dobandesc cunostintele si competentele necesare

pentru promovarea dezvoltarii durabile, inclusiv:

e Reducerea ratei de parasire timpurie a sistemului
educational.

. Tnvé’;émént axat pe competente si centrat pe
nevoile elevului, caruia sa ii fie oferita o mai mare
libertate in definirea prioritatilor de studiu, prin
masuri precum cresterea ponderii de materii
optionale.

e Asigurarea faptului ca toti elevii dobandesc
cunostintele si competentele necesare pentru
promovarea dezvoltarii durabile,inclusiv  prin
educatia pentru dezvoltare durabila si stiluri de
viata.

e durabile, drepturile omului, egalitatea de gen,
promovarea unei culturi a pacii si non-violentei,
cetatenia globala, aprecierea diversitatii culturale si
a contributiei culturii la dezvoltarea durabila

6006 e Modernizarea

ke o sistemului de
invatamant prin

N adaptarea
metodologiilor de

predare-invatare la

S folosirea tehnologiilor
p— eurostatil informationale si

: ; cresterea calitatii

actului educational.

Scoala Gimnaziala ,,N. Crevedia”, Crevedia
Mare, jud. Giurgiu si Dezvoltarea Durabila

Educatia pentru Dezvoltare Durabila este
abordatd si  in activitdtile extracurriculare si
extrascolare, se realizeaza nonformal si informal, prin
numeroase parteneriate.

O astfel de activitate de parteneriat s-a desfasurat
in luna octombrie 2024, la Scoala Gimnaziala,,N.
Crevedia”, Crevedia Mare, jud. Giurgiu, care a coincis
cu,,Saptaméana Verde” a anului scolar 2024-2025.
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A DEZVOLTARII DURABILE A ROMANIEI

Tn cadrul acestei activitati s-a atins si anumite tinte
al obiectivul 11 - Orase si comunitati durabile, care se
refera si la managementul deseurilor, mai precis la
Reducere Reutilizare Reciclare.

- | - = g “ §
TS ‘.l,i " _'. Y
s g gurit 4N

Astfel ca, spatiul destinat amenajarii unor locuri de
joaca din curtea scolii a fost infrumusetat cu obiecte si
produse din materiale reciclabile realizate de catre
voluntari si elevii nostri.

Prin Programul ,Aventura prin lectura” sustinut de
Compania ASEE Romaénia, 25 de voluntari din echipa
ASEE Romania, au reusit sa transforme curtea scolii
noastre, incluse in programul pentru proiecte si
activitati de prevenire a analfabetismului functional,
+<Aventura prin lecturd”, intr-un spatiu plin de culoare si
viata.

— : s N B ‘. ‘a’i)
Voluntarii au plantat tuia, pomi fructiferi si flori, au

creat ghivece unice din anvelope reciclate si au
construit un foisor ideal pentru zilele insorite.

Prof. Educatie sociala, Manea loana
Scoala Gimnaziala ,N. Crevedia",
Crevedia Mare, jud. Giurgiu
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Cu sprijinul generos al companiei ASEE, scoala a
fost dotata cu banci si cosuri de gunoi noi, iar copiii au
fost implicati activ in toate activitatile, avand astfel
ocazia sa invete despre ecologie in ,Saptaméana
Verde”.

Doar asa vom reusi sa transformam comunitatea
si s& asiguram un viitor durabil generatiilor urmatoare

O societate
durabila este, o
societate care
isi  modeleaza

sistemul
economic Si
social astfel

incat resursele
naturale globale
si sistemele de
suport ale vietii
sa fie mentinute.

Scoala Gimnaziala ,N. Crevedia", Crevedia Mare,
jud. Giurgiu, va ureaza MULT SUCCES!

Bibliografie:
- Fotografii din arhiva personala si a
unitatii scolare
- https://dezvoltaredurabila.gov.ro/

- https://www.edu.ro/sites/default/files/Strat
egia-nationala-pentru-dezvoltarea-
durabila-a-Rom%C3%A2niei-2030.pdf

- https://lec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?titte=Sustainable d
evelopment in the European Union

- https://lec.europa.eu/eurostat/web/main/h
ome

- https://projects.research-and-
innovation.ec.europa.eu/en/projects/exhi
bition/exhibition2022#4Cities
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TAINELE NUMERELOR MAIESTRE
Numarul pi ™ — misterul infinitului rotund

Prof. Pandele Victoria

Unul dintre cele mai fascinante si enigmatice numere Scoala Gimnaziala Nr. 1 Floresti, Jud. Giurgiu

din matematica este m (pi). Acest numar apare atunci cand
impartim lungimea circumferintei unui cerc la diametrul sau.
Ce este cu adevarat uimitor e faptul ca, indiferent cat de
mare sau mic este cercul, acest raport ramane constant — o
valoare care nu se termina niciodata si nu urmeaza un model repetitiv.

Notiunea ca acest raport are o valoare fixa este cunoscuta de mii de ani. Primele estimari ale lui = au fost
obtinute empiric, prin masuratori directe. De exemplu, in celebrul Papirus Rhind din Egipt (aprox. 1650 1.Hr.), se
sugereaza o valoare aproximativa de 3,16, folosind formula

()

Mult mai tarziu, Arhimede din Siracusa (287-212 1.Hr.), considerat unul dintre cei mai mari matematicieni ai
antichitatii, a fost primul care a folosit o metoda matematica riguroasa pentru a estima n. El a calculat ca:

Chiar daca 22/7 este o aproximatie cunoscuta si astazi, Arhimede nu a sustinut ca este valoarea exacta a lui
T, Ci doar o limita superioara practica. Estimarea sa era incredibil de precisa pentru vremea respectiva —
aproximativ 3,1418, cu o eroare de doar 0,0002!
De-a lungul secolelor, multi matematicieni si savanti din diferite culturi au cautat sa dezlege tainele acestui
numar infinit:
- Ptolemeu (~150 d.Hr.) — a folosit 3,1416
- Zu Chongzhi (430-510) — a oferit fractia % CU O precizie uimitoare

- Al-Khwarizmi (~800) — 3,1416

- Al-Kashi (~1430) — a calculat 1T cu 14 zecimale exacte

- Francois Viéte (1540-1603) — a reusit sa obtina 9 zecimale

- Adriaan van Roomen (1561-1615) — 17 zecimale

- Ludolph van Ceulen (~1600) — a ajuns pana la 35 de zecimale! (Atat de mandru a fost, incat i s-au

gravat pe mormant.)
Pe langa definitia sa geometricd, m este un numar irational (nu se poate exprima exact printr-o fractie) si

transcendent (nu este radacina niciunui polinom cu coeficienti rationali). El apare in contexte surprinzatoare, nu doar
n geometrie! Cateva formule celebre:

T =1—242—+(Seria a lui Leibnitz)

133557
T 224466 .

- |

ol 3N

-1 1 . . R T
. tan™! Nei (care se scrie si ca o serie infinita)
Numarul = este omniprezent in matematica si fizica: apare in formule legate de undele electromagnetice, cuante,
probabilitati, statistica si teoria relativitatii. Este legatura secreta dintre cercuri, sinusuri, spirale si chiar intre structura
universului si haosul aparent al numerelor aleatoare.

Numarul zero 0 — absenta cantitatii

Una dintre cele mai frecvente intrebari pe care si le pun oamenii este: Cine a descoperit cifra 0? Si, mai ales,
de ce nu a fost tratata cu aceeasi importanta ca celelalte numere? De-a lungul istoriei, zero a fost vazut ca o prezenta
incertd, ca 0 umbra matematica, greu de inteles si acceptat pe deplin, chiar si dupa ce a fost introdus in sistemele
numerice.

Primul lucru important de stiut despre 0 este ca el are doua functii esentiale, ambele extrem de importante, desi
foarte diferite:

e In primul rand, 0 este folosit ca indicator de pozitie in scrierea numerelor. De exemplu, fara zero,
numarul 2106 nu ar putea fi diferentiat de 216. Acest rol este crucial pentru intelegerea si citirea
corectd a numerelor mari.

e In al doilea rand, O este considerat un numar de sine statator, care ocupa un loc distinct in sistemul
de numeratie utilizat in intreaga lume.
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Desi am fi tentati sa credem ca 0 a aparut odata cu o
primele " sisteme de numeratie, realitatea este mai ; s Prof. Pandele Victoria
. o N . . Scoala Gimnaziald Nr. 1 Floresti, Jud. Giurgiu
complexa. Babilonienii, de exemplu, nu au folosit un simbol : :
pentru ,spatiu gol” timp de aproape 1000 de ani. Asta nu
L . . K o . Continuare n pagina 24
pentru ca nu l-ar fi putut inventa, ci pentru ca nu simteau
nevoia unui astfel de simbol.

In Grecia antica, matematica se baza in special pe geometrie, nu pe aritmetica. Grecii lucrau cu lungimi, arii si
volume, deci foloseau numere doar in masura n care reprezentau elemente concrete, fizice. In acest context, un
concept precum ,nimicul” nu si gasea rostul.

Totusi, In astronomie si in calculele avansate, lipsa unei valori clare Th anumite pozitii a devenit o problema.
Astfel, s-a simtit nevoia introducerii unui simbol pentru spatiul gol —iar acesta a fost ,,0”, un cerc simplu care s-a pastrat
pana in zilele noastre. Exista mai multe ipoteze legate de originea acestui simbol:

e Unii cred ca ,O” vine de la litera greceasca ,omicron”, initiala cuvantului ,ouden”, care inseamna ,nimic”.

e Alte surse spun ca,O” ar proveni din cuvantul ,obol”, 0 moneda de mica valoare in Grecia, sugerand ideea
de valoare aproape nula.

o teorie interesanta sustine ca simbolul ar fi inspirat de amprenta lasata de o pietricica pe nisip, folosita la
numarat pe tablitele de calcul ale vremii.

Transformarea lui O din simplu simbol intr-un numar adevarat a venit mai tarziu, cand conceptia despre numere
a evoluat. In antichitate, un numar era vazut ca o colectie de obiecte. Dar, odata cu progresul gandirii abstracte, au
aparut si numerele negative si zero, care nu mai aveau corespondent fizic, ci doar rol logic si matematic. Contributia
decisiva a venit din India, unde trei mari matematicieni — Brahmagupta, Mahavira si Bhaskara — au inceput sa
studieze regulile operatiilor cu 0 si cu numere negative. lata cateva dintre regulile formulate de ei:

e Suma dintre un numar negativ si 0 ramane un numar negativ; suma dintre O si O este tot O.
e  Orice numar inmultit cu 0 da rezultatul O.
e Un numar impartit la O produce un rezultat nedefinit — o dilema matematica ce raméne valabila si astazi.

Aceste reguli au fost prelucrate de-a lungul timpului si au stat la baza matematicii moderne.

Numarul fi ¢ - echilibrul perfect al naturii si al creatiei

Numarul de aur, cunoscut sub simbolul ¢ (phi), a fost considerat inca din cele mai vechi timpuri un simbol al
perfectiunii, echilibrului si armoniei. Inca din antichitate, marii intelepti, filosofi, geomani, preoti, alchimisti si mistici
au intuit existenta unei proportii tainice, prezente in natura si in creatiile umane. Mai tarziu, in Evul Mediu, Tnvatatii
vremii au continuat sa studieze acest raport misterios, considerat cheia frumusetii absolute.

Cercetarile stiintifice moderne au confirmat ceea ce vechii maestri intuisera: intreaga natura, dar si structura
universului, par a fi guvernate de aceasta proportie magica — 1,618..., o valoare irationala care nu poate fi exprimata
exact printr-o fractie simpla. Aceastéa proportie apare nu doar in biologie si fizica, ci si in arta, arhitectura si muzica.

Mari constructii ale lumii antice, precum piramidele din Egipt, Parthenonul din Atena, templele grecesti sau
catedralele gotice din Europa, au fost proiectate astfel incat sa respecte cu fidelitate raportul de aur, considerat
garantia echilibrului vizual si spiritual. Ele nu au fost doar realizari ingineresti, ci expresii ale armoniei cosmice.

Poetul Homer povesteste ca marul de aur trimis de Zeus lui Paris, destinat ,celei mai frumoase dintre zeite”, nu
era un simplu fruct din gradina Hesperidelor, ci unul special, ales cu grija. La fel este si numarul de aur in lumea
matematicii: nu este un numar oarecare, ci unul unic, pe care savantii moderni I-au numit ¢, in cinstea sculptorului
grec Fidias — artistul care a folosit constant aceasta proportie in operele sale, dand nastere unor forme de o frumusete
atemporala.

Desi mitul mérului de aur s-a incheiat de milenii, povestea numarului de aur continua, fascinand matematicieni,
artisti si iubitori ai naturii. Aceasta proportie tainica nu este doar o conventie estetica, ci o lege profunda a materiei
vii. Chiar Tnainte ca oamenii sa-i descopere si sa- i defineasca precis valoarea, o respectau instinctiv, ghidati de
simtul frumusetii si echilibrului. Numarul de aur se regaseste in:

e Triunghiul de aur (isoscel), utilizat de Pitagora;
e Elipsa de aur din traditia hindusa;
e Spirala de aur, ce reflectd cresterea naturala observata in plante, explicatd prin sirul lui Fibonacci.

In natura, aceasta proportie apare in cele mai variate forme: in vartejul apei, in miscarea aerului in spirale,
in cochilia melcilor, Tn aranjarea petalelor de floare, dispunerea frunzelor pe tulpind sau repartizarea semintelor
in floarea-soarelui. Toate aceste fenomene urmeaza legile simetriei si proportiei, indicand o ordine invizibila care
guverneaza lumea vie.
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Numarul de aur ¢ = 1,618 ... nu este doar o valoare
matematica, ci un simbol universal al echilibrului, o punte
intre stiinta si artd, intre ratiune si intuitie, intre om si natura.

Prof. Pandele Victoria
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Floresti, Jud. Giurgiu
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Numarul e - constanta naturala a cresterii
exponentiale

Numarul e este una dintre cele mai importante constante matematice, aparand pentru prima data in jurul anului
1618, intr-un apendice al lucrarii lui John Napier despre logaritmi. Acolo se gaseau tabele cu valori ale logaritmilor
naturali, desi la acel moment, numarul e nu fusese recunoscut ca o constanta distincta. Lucrarea era destinata unui
student si este foarte posibil ca autorul apendicelui sa fi fost William Oughtred, care a continuat ideile lui Napier.

Tn 1624, matematicianul Henry Briggs a oferit o valoare aproximativa pentru logaritmul in baza zece al lui e, fara
sa mentioneze explicit acest numar. Ulterior, in 1647, Saint-Vincent a discutat despre aria sub hiperbola echilaterala,
apropiindu-se de ideea logaritmului natural, insa fara sa introducd in mod direct constanta e. In jurul anului 1661,
Christiaan Huygens a facut referire pentru prima data mai clara la e, definind o curba ,logaritmica”, care corespundea
de fapt functiei exponentiale de forma y = ka>.

Un pas important a fost facut in 1668 de Nicolaus Mercator, care a publicat lucrarea Logarithmotechnia, unde
a dezvoltat in serie functia log(1+x). El a introdus pentru prima data termenul de ,logaritm natural”, dar fara a numi
explicit baza_acestuia — numarul e

In mod surprinzétor, prima abordare clara a numarului e nu a fost legata direct de logaritmi, ci de problema

-~ n
dobéanzii compuse. In 1683, matematicianul Jacob Bernoulli a studiat limita sirului (1 +%) pentru a determina

cresterea capitalului prin dobanda compusa. Observatia sa ca acest sir tinde spre un numar intre 2 si 3 a reprezentat
prima aproximare a valorii lui e. Desi nu si-a dat seama, Bernoulli a definit e printr-un proces de trecere la limita, o
abordare fundamentala in analiza matematica.

Tn jurul anului 1690, Leibniz, intr-o scrisoare catre Huygens, a folosit litera ,b” pentru a desemna aceasta
constanta. Ins& adevarata consacrare a numarului e a venit prin lucrarile lui Leonhard Euler. in scrisorile sale din 1731
catre Goldbach, Euler a folosit pentru prima data notatia

,e”, care a fost pastrata pana azi. Nu a fost aleasa neaparat pentru ca este initiala numelui sau, ci probabil
pentru ca era prima vocala disponibila dupa ce ,a” fusese deja utilizata in alte contexte. Este posibil, de asemenea,
ca litera s& provina de la cuvantul ,exponential”.

in 1748, Euler a publicat celebra sa lucrare Introductio in Analysin Infinitorum, in care a calculat valoarea lui e
cu 18 zecimale:
e = 2,718281828459045235 ...
Aceasta valoare a fost obtinuta prin dezvoltarea in serie:

Aceasta suma infinita este una dintre cele mai elegante expresii matematice ale constantei e, punand in evidenta
legatura profunda dintre algebra, analiza si fenomenul de crestere continua. O alta constanta asociatd cu numele lui
Euler, dar diferitd de e, este constanta lui Euler-Mascheroni, notata cu y. Ea apare Tn analiza diferentei dintre suma
armonica si logaritm:

1 1 1
y = lim <1 +E+_+ ~-~+;— 1nn> ~ 0,5772156649 ...

n—-oo 3
Aceasta constanta este, de asemenea, irationala si joaca un rol esential in teoria numerelor si in analiza
matematica.
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Problematica mentoratului — context actual
national si european

Cadrele didactice bune fac performante sistemele
educationale, dupd cum si sistemele educationale
bune produc personal didactic de calitate. Desi rolul
profesorilor devine din ce Tn ce mai important, pe
masura ce Europa creste si se confrunta cu o serie de
provocari, sociale si economice, profesia de profesor
devine mai putin atractiva ca alegere a carierei.

Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice este
un proces permanent, care incepe printr-o formare
initiala (pregatire academica si practica pedagogica),
se continud cu o perioada de stagiatura si este urmata
de o formare continua, de-a lungul intregii cariere
didactice. La nivel european, s-a subliniat in repetate
randuri necesitatea concentrarii pe calitatea educatiei
initiale si pe sprijinul oferit la inceputul carierei pentru
cadrele didactice aflate in formare/debutante, prin
programe structurate si superioare din punct de vedere
calitativ, care trebuie sa constituie un tot unitar cu
formarea ulterioara.

Raportul comun din 2015 si, mai Tnainte,
comunicarea “Regéndirea educatiei” a Comisiei
Europene din 2012 au evidentiat deja o serie de
provocari pe care factorii de decizie nationali au trebuit
sé le ia in considerare. Multe tari au lipsuri serioase de
personal. In unele cazuri, acestea sunt legate de
anumite discipline sau zone geografice, In timp ce in
altele acestea sunt mai generale din cauza populatiei
de profesori Tmbatranite, a ratei abandonului
profesional etc. Interesul pentru profesie este, de
asemenea, in scadere, avand ca efect mai putini
candidati pe posturi. In plus, existd dezechilibre
semnificative intre sexe in ceea ce priveste personalul
la diferite niveluri educationale, care trebuie abordate,
de asemenea. Acestea si alte provocari necesita
raspunsuri sistemice atat din partea autoritatilor
europene si nationale responsabile cu educatia, cat si
din partea propriilor profesori, care trebuie sa-si
actualizeze permanent abilitatile si competentele
pentru a putea sa-si indeplineasca eficient asteptarile.

Conform unui studiu privind cariera didactica,
publicat de Eurydice (2021), politicile europene si
nationale se concentreaza pe calitatea formarii initiale
a profesorilor si pe organizarea cat mai buna a insertiei
sau a stagiului profesional pentru obtinerea statutului
de profesor (definitivarea Tn  invatdmantul
preuniversitar), ca factori  principali  pentru
imbunatatirea calitatii predarii si Tnvatarii si pentru
pastrarea celor mai buni candidati Tn cadrul acestei
profesii. In acest sens, mentoratul este vazut ca tema
centrala a programului de pregatire pe durata stagiului
practic profesional. Mentoratul are, de asemenea,
potentialul de a sprijini dezvoltarea profesionala
continua si progresul in cariera didactica, pe tot
parcursul acesteia. Desi s-au Tnregistrat mari progrese
in dezvoltarea mentoratului pentru cariera didactica,
mai multe aspecte legate de restructurarea si

Prof. Mariana Gemescu,
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dezvoltarea cadrului legislativ, teoretic si metodologic
raman de analizat, din perspectiva lectiilor invatate
pana acum la nivelul Uniunii Europene.

Tn acest moment, Romania nu se numara printre
tarile care ofera in mod sistematic si sistemic sprijin in
vederea mentoratului de practica pedagogica si a celui
de insertie, desi existd un oarecare cadru legal si
experiente de bune practicii, mai ales la nivel
preuniversitar, prin practica pedagogica din liceele
pedagogice si unitatile partenere. Concluzionand,
cadrul legislativ al mentoratului Tn invatdmant
reprezinta doar conditia necesara pentru ca mentoratul
sa se realizeze, nu si conditia suficienta. Pana la
calitate si performanta, in sistemul romanesc, este
nevoie de abordari sistemice in care programele de
mentorat sa se coreleze cu reglementari coerente,
insotite de o reforma curriculara autentica, o salarizare
corespunzatoare a intregului corp didactic, precum si
de o dotare a tuturor scolilor din Romania la standarde
europene. Modelul Finlanda si al unor tari baltice
demonstreaza ca este posibil.

Profesionalizarea didactica presupune
dobéandirea competentelor necesare exercitarii unei
activitati specifice, instructiv-educative, pregatirea
elevului de la profilul pedagogic/studentului din
perspectiva urmatorului referential de activitati:

- activitati didactice, de instruire si educare a

elevilor;

- activitati specifice la nivelul institutiei de
invatamant;

- activitati si relatii cu comunitatea (consilierea
parintilor, actiuni culturale, de organizare in
parteneriat cu alte institutii a timpului liber al
elevilor etc.);

- alte activititi (de  documentare  si
perfectionare, de participare la viata social
etc.).

Elaborarea standardelor profesionale privind
evolutia in cariera didactica ar trebui s& contind pentru
invatamantul preuniversitar referinte la planurile:

A. Formare continua - formare initiala;

B. Niveluri de scolaritate: educatie timpurie,
invatamant primar, invatdméant secundar inferior,
invatamant secundar superior sa;

C. Evolutia in cariera: profesor debutant, profesor
gradul Il, profesor gradul I.

in lucrarea pregatitd pentru Congresul Educatiei
din 2013, intitulata ”Standarde pentru profesia
didacticd”, profesorii Dan Potolea si Steliana Toma
abordeaza sistemul competentelor pentru cariera
didacticad din perspectiva a trei mari categorii de
competente:
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- Competente de specialitate - definite
conform CNCIS;

- Competente profesionale: de proiectare a
activitatii  didactice; de conducere si
monitorizare a procesului de invatare; de
evaluare a activitatilor educationale; de
utilizare a tehnologiilor digitale; de
cunoastere, consiliere si tratare diferentiata a
elevilor; managementul clasei de elevi;

- Competente transversale: care vizeaza
dezvoltarea institutionald a scolii si a
parteneriatului  scoalda -  comunitate;
managementul carierei si  dezvoltarea
personald; cercetarea educationald aplicativa.

Reiese din cele prezentate mai sus ca mentorul
trebuie sa cunoasca acest profil de competente ale
viitorului cadru didactic, apoi sa il faca cunoscut
elevilor/studentilor aflati la practica si sa ii consilieze in
vederea formarii acestor competente profesionale
didactice.

Mai mult, acest profil de competente reprezinta
fundamentul unei constructii ulterioare, reprezentate
de evolutia in cariera didactica a viitorului cadru
didactic aflat in mentoratul de practica pedagogica/ a
debutantului aflat in mentoratul de insertie. In sistemul
preuniversitar romanesc, evolutia in cariera se
realizeaza prin promovarea examenelor de definitivare
in invatamant si obtinere a gradelor didactice Il si I. Din
perspectiva educatiei permanente si a educatiei
adultilor, dezvoltarea profesionald la nivelul carierei
didactice presupune, insa si dreptul si obligatia de
formare continua pentru actualizarea si dezvoltarea
unor competente, inclusiv dobéndirea de noi
competente, in functie de evolutiile din planul nevoilor
de educatie si al curriculum-ului educational, precum si
in functie de exigentele privind adaptarea
competentelor personalului didactic la schimbarile din
structurile/procesele de educatie.

Interactiunea profesor mentor-practicant in
stagiile de practica pedagogica

Din punctul nostru de vedere, interactiunea
profesor mentor-elev/student practicant este una
permanenta pe tot parcursul stagiului de practica si
implicd numeroase planuri si canale de comunicare
(formal-informal-nonformal, explicit-implicit, rational-
emotional, constient-inconstient, face to face-online
etc). Aceasta interactiune se cere insa proiectata si
condusa constient de mentor printr- o serie de etape pe
care se poate grefa un program de mentorat coerent,
in care mentorul indeplineste anumite roluri si
realizeaza in parteneriat cu practicantul o serie de
activitati specifice:

1. Etapa de pregatire si de initiere in relatia
mentorala (rol de organizator, de motivare si de
suport): se asigura un cadru optim prin: organizarea
grupei de practicanti, cunoastere reciproca si
dezbaterea documentelor de organizare a practicii
(Protocol, Regulament intern sa).
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2. Etapa de negociere si proiectare a
programului de mentorat (rol de proiectare,
planificare si de negociere): la inceputul programului,
pe baza prelucrarii chestionarelor de nevoi de formare
si a discutiilor cu elevii/studentii practicanti, profesorul
mentor va elabora un program de mentorat adaptat
nevoilor de formare si standardelor de formare initiala.

3. Etapa de facilitare si de formare-dezvoltare
profesionala (rol de model, de persoana resursa, de
facilitator si de consilier): pe toata perioada
programului de mentorat, se va solicita si oferi
consiliere metodica elevului/studentului practicant
pentru: lecturarea si analiza criticA a documentelor
curriculare; implementarea documentelor curriculare in
activitatea didactica; observarea si analiza didactica a
unei lectii model; proiectarea unei lectii, sustinerea si
evaluarea activitatilor didactice; realizarea portofoliului
sa;

4, Etapa de concluzionare si redefinire (rol de
evaluator, rol de coleg/prieten): la finalul programului
de mentorat, se vor trage concluzii pertinente, se vor
evalua rezultatele procesului mentoral si se vor
propune masuri ameliorative pentru un nou ciclu
mentoral/pentru noul nivel de formare profesionala.

In concluzie, activitatea de mentorat este un
proces interactiv complex, prin care persoana care
indeplineste rolul de mentor furnizeaza sprijin,
incredere si indrumare tanarului coleg, pentru ca
acesta sa se dezvolte pana la a deveni autonom,
increzator in propriul succes, sa fie capabil de a
transmite aceeasi incredere motivanta si viitorilor sai
elevi.

Impactul activitatilor de mentorat de practica

pedagogica

Impactul activitatilor de mentorat Tn practica
pedagogica poate fi analizat la mai multe niveluri si din
perspectiva unor beneficiari foarte diferiti ai educatiei,
dupa cum urmeaza:

a) La nivelul elevilor/studentilor practicanti:

e Cresc sansele de insertie profesionala, prin
competente validate si certificate, care le
permit s& ocupe un post didactic. in liceul
pedagogic la care predau, mai mult de 50%
dintre absolventi participd imediat dupa
absolvire la concursul de Titularizare si se
angajeaza, parcurgand in paralel si studii
universitare.

e Beneficiaza de expertiza unui corp de
mentori cu experientd in coordonarea si
Tnhdrumarea practicii pedagogice.
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e Fac parte dintr-o comunitate de invatare
unde sunt initiati sa observe si sa analizeze
contexte educationale, sa proiecteze si sa
realizeze activitati specifice procesului de
invatamant.

. Tnvaté sa lucreze in echipe: practicantul nu
este singur ntr-o sala de clasa sau intr-o
scoala, ci este insotit de o intreagé echipa
de persoane-resursa, care 1l asista in
intelegerea  unei  problematici  foarte
complexe — cea a scolii si a formarii unui set
de competente profesionale — cele didactice.

e Se integreaza treptat intr-o scoala reala, cu
elevi si probleme reale, pe care invata sa le
gestioneze.

b) La nivelul echipei mentorale: profesor
coordonator-profesori metodisti-mentori din
scolile/gradinitele de aplicatie:

e Este o oportunitate de evitare a rutinei
profesionale si de a fi la curent cu tendintele
din psihopedagogie si din didacticile
inovative, de a fi deschisi catre noile
tehnologii si aplicatii digitale etc.

e Se bucura de prestigiu profesional in
comunitatea scolard, precum si in cea
didactica de la nivelul
departamentului/cercului pedagogic.

e Sunt profesionisti validati ca persoane-
resursa, modele, consilieri si facilitatori
pentru practicanti si debutanti.

¢) La nivelul claselor de elevi/ grupelori de
prescolari:

e Se beneficiazd de experienta unor cadre
didactice bine pregatite si totodatd de
tineretea elevilor practicanti, deschisi si
atenti la nevoile lor.

e Prezenta unui cadru didactic de sprijin este
absolut necesara atunci cand se lucreaza cu
clase numeroase sau cu elevi cu CES.

e Prezenta studentilor si a elevilor practicanti
poate fi un factor motivator pentru alegerea
profesiei didactice mai tarziu, de catre unii

dintre elevi.
d) La nivelul managementului scolii de
aplicatie:
e Creste capacitatea manageriala a

organizatiei de a oferi programe de formare
profesionala de calitate la standarde
nationale si europene prin oferta de
internship si mentorat pedagogic.

e -Creste capacitatea organizatiei de a
transfera Si implementa practici
educationale de succes.

e -Se imbunatateste cultura organizationala
prin integrarea valorilor comunitatii scolare
promovate prin teamwork, parteneriat
scoala-familie-comunitate etc.
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e) La nivelul familiilor elevilor - ca beneficiare
secundare ale serviciilor educationale:

e Creste implicarea familiilor in activitatea si
viata scolii prin diversele activitati organizate
cu parintii, ca exemple de bune practici (este
recunoscut faptul ca scolile de aplicatie sunt
bine valorizate in randul parintilor).

f) La nivel local, judetean si national (privind
parteneriatele cu stake-holderi precum 1SJ, CCD,
Scoala speciala):

e Creste capacitatea unitatilor de aplicatie de
a oferi activitati inovative, prin transfer de
bune practici din cadrul atelierelor metodice,
lectiilor de proba, diseminarilor;

e Se promoveaza liceul pedagogic ca centru
judetean de resurse pentru Tnvataméantul
prescolar si primar.

g) La nivelul celorlalte unitati de invatamant:

e Acestea sunt beneficiarele unor cadre
didactice bine pregatite la intrarea in sistem.

h) La nivelul factorilor de decizie (autoritati
locale si centrale):

e Se ofera modele de bune practici in
formarea initiala a cadrelor didactice care se
cer popularizate, multiplicate si integrate
intr-un sistem national reglat legislativ si
procesual de decidentii in educatie, dupa
modelul altor sisteme europene.
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PREDAREA LIMBII ENGLEZE CA MIJLOC DE PROMOVARE A
INCLUZIUNII: INTRE PROVOCARILE DIDACTICE Sl

LICEAL

FRUMUSETEA DIVERSITATII CULTURALE

Intr-o lume din ce in ce mai globalizata, limba
engleza reprezintd un adevarat liant intre culturi,
comunitati si idei. Pentru elevii de liceu, invatarea limbii
engleze inseamna mai mult decat acumularea de
vocabular sau stapéanirea unor structuri gramaticale —
inseamna si deschiderea spre diversitate, spre
modern, spre dialog si spre o mai atenta intelegere a
lumii actuale. Tnsa, dincolo de idealuri, predarea limbii
engleze in contextul roméanesc aduce cu sine provocatri
reale, mai ales atunci cand profesorii si propun sa
integreze valori precum incluziunea in demersul
didactic. Cu siguranta, fiecare profesor isi propune sa
exploreze modul in care predarea limbii engleze poate
deveni un instrument puternic pentru promovarea
incluziunii si a respectului fatd de diferenta, dar si
dificultatile pe care le intdmpina in atingerea acestui
obiectiv.

Limba engleza poate fi considerata o poarta spre
diversitate. Limba engleza este, Tn mod incontestabil,
limba comunicarii internationale, a stiintei, a tehnologiei
si a culturii globale. Aceasta pozitie privilegiata o face
ideala pentru promovarea unor teme legate de
diversitate si incluziune. Manualele moderne de limba
engleza includ texte despre traditii diferite, despre
minoritati etnice, despre egalitatea de gen sau
drepturile omului. Filmele, cantecele, interviurile sau
discursurile in limba engleza permit elevilor sa
exploreze povesti autentice ale unor oameni din medii
diverse. Aceasta expunere poate contribui la
construirea si chiar consolidarea unei mentalitati
deschise, critice si tolerante.

Prin urmare, profesorul de englezd devine un
facilitator al intelegerii interculturale. Intr-un mod firesc,
elevii ajung sa vorbeascad nu doar despre regulile
utilizarii unui timp gramatical din limba engleza sau
despre structura unui ,opinion essay”, ci si despre ce
inseamna sa fii diferit, despre cum poti accepta si
valoriza o perspectiva diferitd si diferenta culturala.
Profesorul isi asuma un rol fundamental: isi ajuta elevii
sa aprecieze ceea ce este nou pentru el, sa il respecte
pe ,celalalt”. Prin metode didactice bazate pe
cooperare, dialog cultural si empatie, cadrul didactic
modeleaza o atitudine deschisa, in care diferentele nu
sunt doar tolerate, ci recunoscute ca resurse
educationale valoroase. Astfel, elevii nu invatd doar o
limba straina, ci devine si cel ce cladeste un climat
incluziv, lipsit de prejudecati.

Incluziunea inseamna mai mult decat integrarea
fizica a elevilor cu nevoi speciale sau din medii
defavorizate in  scoli de masa. Inseamnd si
recunoasterea valorii fiecarui elev, adaptarea
resurselor si strategiilor la nevoile individuale,
promovarea unui climat de sigurantd si acceptare in
sala de clas&. In contextul predarii limbii engleze, acest
deziderat presupune accesul egal la continuturi
autentice, la exprimare libera si la participare activa

Prof. Coscai Adriana
Liceul Teoretic ,Nicolae Cartojan” Giurgiu
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pentru toti elevii, indiferent de nivelul lor de
competenta, de statutul socio-economic, de etnie sau
religie.

In ciuda multor dificultati, existd numeroase
strategii care pot transforma ora de limbi strdine intr-un
spatiu al incluziunii. lata cateva dintre ele:

Texte si teme care reflecta diversitatea.
Alegerea continuturilor care prezinta povesti autentice
despre oameni din culturi, etnii, religii si contexte
diferite poate stimula empatia si intelegerea. Elevii pot
scrie scrisori, eseuri sau jurnale imaginare din
perspectiva unor personaje marginalizate. Aceasta
abordare i ajuta pe elevi sé isi dezvolte gandirea critica
si sa reflecteze asupra diversitati umane. De
asemenea, ii incurajeaza sa aprecieze complexitatea
identitatilor si s& devind constienti de stereotipii si
prejudecati. Implicarea Tn astfel de activitati stimuleaza
un sentiment de responsabilitate sociald i
promoveaza valorile tolerantei si respectului reciproc.

Proiecte colaborative. Lucrul in echipa pe teme
precum ,Diversitatea in comunitatea mea” sau ,Vocea
celor care nu sunt ascultati” dezvolta abilitdti de
comunicare, dar si respectul fata de ceilalti. Aceste
proiecte ofera oportunitatea elevilor de a invata cum sa
coopereze, sa isi exprime punctele de vedere si sa
inteleaga perspectivele altora. Colaborarea pe teme de
diversitate i ajutd sa recunoasca importanta ascultarii
active si a dialogului deschis. Prin intermediul acestor
activitati, elevii pot aborda subiecte sensibile intr-un
mod empatic, Tnvatand sa isi depaseasca prejudecatile
si sa Tsi construiasca relatii bazate pe incredere si
respect. In plus, astfel de proiecte ii incurajeaza sa
actioneze ca agenti ai schimbarii, promovand
incluziunea in comunitatile lor.

Utilizarea tehnologiei. Platforme precum Padlet,
Canva sau Jamboard pot oferi elevilor timizi sau cu
dificultdti de exprimare orala un spatiu sigur pentru
participare. Tehnologia poate deveni un instrument
valoros Tn procesul educational, mai ales pentru elevii
care nu se simt confortabil sa isi exprime opiniile in
mod verbal. Platformele precum Padlet, Canva sau
Jamboard permit elevilor s& colaboreze, sa isi exprime
ideile si sa participe activ in proiecte, intr-un mod
creativ si interactiv. De exemplu, Padlet ofera un spatiu
virtual unde elevii pot adauga post-it-uri cu gandurile
lor, facilitind un schimb de idei rapid si accesibil.
Canva le permite sa creeze prezentari vizuale
captivante, iar Jamboard sprijind brainstorming-ul si
colaborarea in timp real. Aceste instrumente nu doar
ca faciliteaza invatarea, dar le ofera si un cadru lejer in
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care elevii pot experimenta si invata fara teama de
greseli. Astfel, tehnologia nu doar ca sprijina procesul
educational, ci contribuie si la dezvoltarea abilitatilor de
comunicare ale tuturor elevilor, indiferent de nivelul lor
de confort cu exprimarea orala.

Evaluarea alternativa. Portofoliile, autoevaluarea
sau prezentdrile creative pot reduce stresul si pot
reflecta mai fidel progresul individual. Evaluarea
alternativa reprezinta o abordare mai putin rigida si mai
personalizatd a procesului educational, care pune
accent pe progresul elevului si pe dezvoltarea
abilitatilor sale, mai degraba decat pe notele
traditionale. Portofoliile, de exemplu, permit elevilor sa
adune lucrarile si reflectiile lor de-a lungul timpului,
oferind o imagine clara a evolutiei lor. Acestea pot
include eseuri, proiecte, schite sau orice alt tip de
munca creativa, iar elevii pot reflecta asupra procesului
lor de invatare, identificand punctele forte si zonele
care necesita imbunatatiri.

Autoevaluarea, de asemenea, Iincurajeaza
responsabilitatea si constientizarea de sine, iar elevii
pot invata sa Tsi aprecieze propriile progrese si sa
stabileasca obiective pentru dezvoltarea personala.
Acest tip de evaluare ii ajutd sa inteleagd mai bine
propriile nevoi si stiluri de invatare, contribuind la o
auto-reglare mai eficientd a procesului educational.
Prezentarile creative, fie ele video, audio sau vizuale,
permit elevilor sa Tsi exprime cunostintele intr-un mod
mai dinamic si mai autentic, ceea ce poate reduce
presiunea asociatd examenelor traditionale si poate
incuraja gandirea critic si creativitatea. In plus, aceste
metode de evaluare sunt mai incluzive, oferind
oportunitati echitabile pentru toti elevii, indiferent de
stilul lor de Tnvatare sau abilitatile de comunicare.

Crearea unui mediu sigur. Profesorul poate
construi un climat de incredere in care toti elevii sa se
simta acceptati, indiferent de greselile lingvistice sau
de particularitatile personale. Crearea unui mediu sigur
reprezinta un element esential in procesul educational,
mai ales in invatarea limbilor straine. Profesorul are un
rol central in construirea unui climat de incredere si
respect reciproc, in care toti elevii sa se simta valorizati
si acceptati, indiferent de greselile lingvistice pe care le
comit sau de particularitatile lor personale, culturale
sau sociale. Un astfel de mediu TIncurajeaza
participarea activa, asumarea riscurilor in comunicare
si exprimarea libera a ideilor, fara teama de a fi judecati
sau ridiculizati. Pentru a realiza acest lucru, profesorul
poate adopta o atitudine empaticd, deschisa si
incurajatoare, oferind feedback constructiv si evitand
corectarile dure sau rusinoase in fata clasei. De
asemenea, stabilirea unor reguli clare de respect si
cooperare inca de la inceputul anului scolar contribuie
la crearea unui spatiu sigur si predictibil. Activitatile de
tip colaborativ, in care elevii lucreaza impreuna si Tsi

Prof. Coscai Adriana
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ofera sprijin reciproc, pot consolida acest sentiment de
siguranta si apartenenta. intr-un astfel de cadru, elevii
sunt mai motivati sé participe si sa invete, dezvoltand
atat competente lingvistice, cat si abilitati sociale
esentiale pentru viata de zi cu zi.

Predarea limbii engleze la liceu poate fi mult mai
mult decat o simpla activitate de transfer lingvistic.
Atunci cand este ganditd cu grija si deschidere, ea
poate deveni un spatiu de formare a cetatenilor globali,
empatici, capabili sa inteleagd si sa respecte
diversitatea umana. Incluziunea nu este o optiune, ci o
necesitate a educatiei moderne, iar profesorul de
engleza are un rol esential in acest proces. Cu resurse
potrivite, formare adecvata si sprijin institutional, limba
engleza poate deveni limbajul comun al acceptarii si al
umanitatii impartasite.

Bibliografie si resurse online

1. Banks, James A. — Cultural Diversity and
Education

2.  Cummins, Jim — Language, Power and
Pedagogy

3. Council of Europe — Common European
Framework of Reference for Languages: Companion
Volume

4. Tomlinson, Carol Ann — How to Differentiate
Instruction in Academically Diverse Classrooms

5. Ministerul Educatiei — Programa scolara
pentru limba engleza — clasele IX-XII

6. British Council
— https://www.britishcouncil.org

7. BBC Learning English
— https://www.bbc.co.uk/learningenglish

8. NEA - https://www.nea.org

9. Inclusive Schools Network
— https://inclusiveschools.org

10. NCELA (US Department of Education)
— https://ncela.ed.gov

11. Sheridan Center, Brown University
— https://sheridan.brown.edu

12. Romanian Angel Appeal — https://raa.ro

13. Games of Inclusion (Erasmus+)
— https://gamesofinclusion.ro

14. English for the Community
— https://www.britishcouncil.ro/en/programmes/society
[english-community

15. Fundatia EOS Romania — https://eos.ro

16. UNESCO - Inclusion and Education: All
Means All — https://unesdoc.unesco.org
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ntr-un context
educational n care

captarea atentiei
elevilor devine o
provocare majora,

profesorii de limbi
straine sunt  Tn

cautarea unor
metode care sa
combine
autenticitatea,
motivatia Si
invatarea activa.
Printre aceste
metode, fotografia

se remarca drept un
suport didactic modern, versatil si profund motivant,
mai ales in predarea limbii franceze.

Utilizarea fotografiei in clasa transforma lectia intr-
o experientd vizuald, culturald si emotionala. lar cand
aceasta imagine provine din creatia unui fotograf
emblematic precum Brassali, impactul este cu atat mai
mare.

Brassai — de la Brasov la Paris, prin obiectivul
camerei

Néscut in Brasov in 1899, Gyula Halasz, cunoscut
sub pseudonimul Brassai (numele sau maghiarizat,
referintd la orasul natal), s-a stabilit la Paris in 1924.
Fascinat de atmosfera orasului, Brassai s-a dedicat
documentarii fotografice a vietii pariziene, in special a
Parisului de noapte. Imaginile sale alb-negru -
misterioase, expresive, adesea poetice - dezvaluie un
Paris autentic, uneori dur, dar mereu plin de viata:
cafenele, strézi ploioase, perechi de indragostiti,
muncitori, artisti si oameni ai noptii.

Acest fond vizual, extrem de bogat cultural si
emotional, poate deveni un suport excelent pentru
activitati didactice in limba franceza, mai ales céand
scopul este dezvoltarea competentelor de receptare si
producere orala si scrisa, dar si familiarizarea cu
valorile culturale franceze.

Ce aduce nou si inedit studiul fotografiei in
predarea limbii franceze?

in era digitalad, elevii sunt bombardati zilnic cu
imagini. Tocmai de aceea, folosirea unei fotografii atent
alese, in scop didactic, poate transforma actul educativ
intr-un proces activ, reflexiv si personalizat. Studiul
fotografiei aduce numeroase avantaje pedagogice:

1. Angajare cognitiva si emotionald: Imaginea atrage
instantaneu si genereazd reacti emotionale:
uimire, empatie, curiozitate. Aceste emotii
faciliteaza invéatarea si stimuleaza exprimarea.

2. imbinare intre limba, arta si cultura: Fotografia
permite o abordare interdisciplinara — elevii invata
limba franceza in contextul istoriei, artei vizuale si
al civilizatiei franceze.

Prof. Madalina Lazar,
Colegiul National ,lon Maiorescu”, Giurgiu
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3. Exprimare libera si creativitate: Spre deosebire de
textele rigide, fotografia permite interpretari variate.
Elevii pot construi povesti, dialoguri, impresii —
dezvoltandu-si gandirea critica si narativa.

4. Sprijin vizual pentru invatarea limbii: Fotografia
faciliteaza invatarea contextualizata a
vocabularului si reduce barierele lingvistice, fiind
un aliat excelent pentru elevii a caror inteligenta
este preponderent vizuala.

5. Interactiune autentica intre elevi: Activitatile bazate
pe fotografie promoveaza colaborarea, conversatia
si empatia — valori esentiale in invatarea unei limbi
straine.

6. Compatibilitate cu mediul digital: Fotografiile pot fi
integrate Tn platforme online, proiecte multimedia,
aplicatii — raspunzand nevoilor educatiei hibride
sau digitale.

Fotografiile lui Brassai surprind cu o delicatete
rara viata pariziana nocturna: strazi umede de ploaie,
cafenele obscure, siluete misterioase, dansatori de
cabaret sau indragostiti in parc. Aceste cadre nu doar
ca ilustreaza cultura franceza autentica, dar ofera si un
teren fertil pentru exerciti de descriere, analiza,
interpretare si creatie narativa in limba franceza.

Sy »

Modalitatile in care imaginile lui Brassai pot fi
valorificate Tn clasa sunt multiple, cele de mai jos fiind
doar cele comune si la indeména oricarui profesor de
limba straina.

— Descrierea unei fotografii (,Décrivez la scéne”) —
elevii nvatd vocabular legat de oras, timp
atmosferic, imbracaminte, expresii faciale etc.
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— Exercitii de exprimare a opiniei (,Qu'en pensez-
vous ?”) — discutarea starilor transmise de imagine,
mesajul fotografic sau impresiile personale. : .

— Naratiune creativa — elevii pot imagina o poveste
inspirata dintr-o fotografie, exersand timpul trecut
si structura narativa.

Prof. Madalina Lazar,
Colegiul National ,lon Maiorescu”, Giurgiu

—  Context cultural si istoric — imaginile servesc ca Bibliografie:
punct de plecare pentru discutii despre Parisul - Jean-Claude Gautrand, Brassai Paris,
interbelic, arta si societate. Taschen, 2008.

— Fotografia, in special cea artistica si documentara https:/fr.wikipedia.org/wiki/Brassa%C3%AF
precum opera lui Brassai, oferd un spatiu didactic — Imaginea 1: Jacques Prévert, 1948,
fertil pentru lectii de limba franceza care sunt https://avagabonde.blogspot.com/2011/09/blo
autentice, expresive si motivate afectiv. Ea g-intermission-entracte-no-15-seine.html
transforma ora de limba franceza intr-un atelier de — Imaginea 2: Couple Souriant, Balmusette des
reflectie, de creatie si de descoperire culturala. Quatre Saisons, Rue de Lappe, 1933,
Elevii nu mai invatd doar cuvinte — ei traiesc https://www.artsy.net/artwork/brassai-couple-
experiente, formuleaza sensuri si intra n dialog cu at-the-bal-des-quatre-saisons-rue-de-lappe
o lume care le vorbeste nu doar in franceza, ci si in
imagini.

Revista editata de:

Adresa: Str. Dr. lon Munteanu, Nr. 3
Giurgiu, RomaniaTel. / fax. 0246212638
Web: https://ccdgiurgiu.ro

E-mail: ccdgr2002@yahoo.com Casa °°é';’u“r';iiu°'da°“°

UN INVENTAR DE METODE INTERACTIVE UTILE IN
ORGANIZAREA ACTIVITATILOR DE REMEDIERE IN INVATARE

Jurnalul cu dubla intrare sau jurnalul reflexiv este
o0 metoda prin care cititorii stabilesc o legatura stransa intre
text si propria lor curiozitate si experienta. Acest jurnal este
deosebit de util in situatii in care elevii au de citit texte mai
lungi, in afara clasei, texte de initiere in studierea unei
unitati de invatare, a unui capitol sau in debutul unei discipline. Scopul cu care se utilizeaza aceasta metoda este
pregatirea elevilor pentru invatare. Metoda isi are fundamentarea psihopedagogica in psihologia experientiala,
potrivit careia devenim mai dispusi sa depunem un efort pentru invatare daca ne regasim, ne conectam prin propria
experienta la materialul ce urmeaza a fi parcurs pentru invatare.

Descrierea metodei

1. Elevii sunt impartiti in grupe de céte patru;

2. Fiecare imparte o pagina in doua, tragand pe mijloc o linie verticala;

3. In partea stanga vor nota pasaje, idei care i-au impresionat in mod deosebit, care i-au surprins. In partea
dreapta vor comenta acel pasaj sau idee;
Li se ofera cateva intrebari ajutatoare. Nu este obligatoriu sa raspunda la toate intrebarile:
De ce l-au notat?
La ce i-a facut sa se gandeasca?
De ce li se pare interesant?/ De ce i-a intrigat?
Dupa ce au terminat de interpretat, citesc la nivelul grupului mic ce au scris;

Prof. dr. Lucica Viorica ABABEI,
Colegiul National ,lon Maiorescu" Giurgiu
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ideea selectatd si interpretarea pe care au facut-o in
legatura cu pasajele, ideile selectate;

6. Cei care isi doresc citesc pentru intreaga clasa Prof. dr. Lucica Viorica ABABEI,

Colegiul National ,lon Maiorescu" Giurgiu

7. Profesorul face propriile comentarii. Urmare din pagina 31
Continuare in pagina 3

de sprijin, care realizeaza conexiunea intre experientele elevilor si tema lectiei care urmeaza a fi invatata.

Recomandari:
¢ Poate fi folosit ca suport un text, un film, un experiment, un sir de imagini, o piesa muzicala, orice material

Mozaicul presupune invatarea prin colaborare, la nivelul unui grup si predarea achizitilor dobandite. Este o

metoda de Tnvatare reciproca. Scopul cu care este utilizata aceasta metoda este invatarea.

Descrierea metodei

1. Seimparte clasa in,,grupe-mama’, fiecare grup format din atatia elevi, cate parti, capitole are materialul ce

necesita a fi invatat;

2. Fiecare membru primeste o fisa de invatare. Materialul de invatat are atatea parti cati elevi sunt in grupul-

mama;

3. Toti cei care au nr. 1 formeaza un grup,,de experti 17, toti cei care au nr. 2 formeaza grupul,,de experti 2”
s.a.m.d.;

4. Fiecare grup de experti invata partea sa, prin colaborare cu colegii din grupul de experti. Citesc si studiaza
materialul Tmpreuna, repeta in grupurile lor incat sa se simta in stare sa-lI predea colegilor lor. Pot citi individual
materialul si apoi sa discute sau poate unul sa citeasca si ceilalti sa asculte si impreuna sa analizeze, sa discute
materialul ce trebuie invatat, sa-l repete fiecare pana la invatare. Prin aceastd metoda, se poate veni in ajutorul
acelor elevi pentru care lectura constientd, capacitatea de intelegere a mesajului ridica probleme. De asemenea,
elevii gasesc modalitati eficiente de predare a materialului si modalitati de a verifica intelegerea materialului de céatre

colegi. Profesorul tutore va interveni de cate ori i se cere ajutorul sau observa ca ii este necesar ajutorul;

5. Dupa ce s-a produs invatarea, fiecare se intoarce la,,grupul-mama” din care a facut parte si preda celorlalti

continutul invatat;

6. Dupa ce s-au intors la,,grupul-mama” trebuie sa realizeze invatare autentica, fie prin repetarea materialul

predat de fiecare din ceilalti colegi, fie prin intrebari si raspunsuri;

7. Prin activitate frontala, se fixeaza intregul continut invatat. (Vezi capitolul evaluarea continua).

Recomandari:

Profesorul asigura corectitudinea informatiei invatate, stimuleaza cooperarea, asigura implicarea tuturor membrilor,
sprijina elevii care au nevoie de sprijin pentru remediere.

Elevilor trebuie sa li se comunice clar sarcina, de la inceputul secventei de invatare. Ei trebuie sa stie ca lor le revine
responsabilitatea atat fatd de propria invatare, cat si pentru succesul colegilor in Tnvatarea materialului.

Pe parcursul invatarii, fiecare elev se recomanda sa aiba, fie din manual, fie pe fise, tot materialul ce trebuie invatat.
Oferiti timpul necesar invatarii si verificarii! invatarea in grupul-mama necesitd mult mai mult timp decat invatarea in
grupul de experti, pentru ca materialul este mai extins.

Atat in grupul de experti, cat si in grupul-mama, fiecare elev e necesar sa repete fiecare parte. Doar a asculta ce
spun colegii nu e suficient. Aceasta metoda este o modalitate de a oferi elevilor cu potential redus posibilitatea de a
invata, pe considerentul ca in spatiul lor proxim, se repeta de cateva ori aceleasi informatii, intr-o forma esentializata.

SINELG (Sistemul Interactiv de Notare pentru Eficientizarea Lecturii si Gandirii) este o modalitate de codificare

a textului, care permite cititorului sa inteleaga, sa lectureze in mod activ si pragmatic un anumit continut. Scopul cu
care este utilizatd aceastd metoda este invatarea.

Descrierea metodei
1. Intimpul lecturii elevii marcheaza in text utilizand urmétoarele notatii:
- cunostintele confirmate de text
- cunostintele noi, neintélnite pana acum +
- cunostintele incerte, confuze, care merita sa fie cercetate ?
- cunostintele infirmate / contrazise de text —
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2. Informatiile se trec individual intr-un tabel:

Prof. dr. Lucica Viorica ABABEI,
\ + ) _ Colegiul National ,lon Maiorescu" Giurgiu
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3. Informatiile obtinute se discuta in perechi / grupuri mici sau frontal.
4. Daca timpul permite, se realizeaza la tabla o schema a lectiei.

Recomandari:

- Rubricile ? si — sunt centrul de interes al profesorului. Informatiile din aceste rubrici trebuie lamurite, in prima
faza prin discutii la nivel de pereche /grup. Daca nu pot fi lamurite, la nivel de pereche / grup, se discuta cu
intreaga clasa si cu sprijinul profesorului.

- Problemele ce nu pot fi lamurite pe loc, pot ramane ca tema de studiu pentru acasa, profesorul indicand sursa
din care elevii se pot informa. Astfel acestea vor constitui material pentru lectia urmatoare.

Stiu/vreau sa stiu/am invatat este o metoda prin care elevul, cu sprijinul colegului si sub indrumarea
profesorului, invata cum s& invete. in grupuri mici, elevii isi aduc aminte ceea ce stiu deja despre o anumita tema si
apoi formuleaza intrebari. Scopul cu care este utilizatd aceasta metoda este invatarea.

Etape:

1. Elevii construiesc un tabel:

STIU sau CRED CA VREAU SA STIU AM INVATAT
STIU

2. Cereti-le la inceput elevilor sa formeze grupuri de cate patru.

3. Prin activitate individuala, timp de cateva minute, vor scrie in prima rubrica tot ce stiu despre tema ce
urmeaza a fi discutata.

4.  Apoi, timp de alte cateva minute, vor formula intrebari despre lucrurile de care nu sunt siguri si pe care vor
sa le afle despre tema data. Ajutati-i pe elevii care nu reusesc sa lucreze singuri, s formuleze cel putin o intrebare.

5. In grup de cate 4, prin citire reciproca, elevii vor impartasi ideile si intrebarile scrise.

6. Cereti-le apoi elevilor sa citeasca textul, care poate fi lectia din manual sau o fisa de invatare pregatita de
dumneavoastra, daca lectia este prea stufoasa si greoaie, sau sa urmareasca un film sau o prelegere sau sa
realizeze un experiment.

7. Ajutati-i sa gaseasca raspunsurile la intrebarile formulate si sa esentializeze informatiile interesante si
importante gasite in text, pe care s le treaca in rubrica AM INVATAT.

8. Discutati cu intreaga clasa intrebarile pentru care elevii nu au gasit rdspuns. E posibil s& nu aveti timpul
necesar. Recomandati elevilor unde ar putea cauta ei aceste informatii.

9. In incheierea lectiei, completati la tabla rubrica AM INVATAT cu informatiile gasite de elevi iar acestia
completeaza rubrica cu ce le lipseste, incét vor pleca acaséa cu schema lectiei.

Recomandari:

- Folositi-o doar pentru continuturi care starnesc reala curiozitate in mintea elevului de liceu, care intr-un fel sau
altul fac parte din viata lor. Nu va da randamentul asteptat daca este folosita pentru continuturi abstracte, la
care elevul nu se poate conecta prin experiente proprii.

Turul galeriei presupune evaluarea interactiva si profund formativa a produselor realizate de grupuri de elevi,
produse care pot fi liste, organizatori grafici, tabele, scheme, diagrame etc.

Metoda poate fi folosita cu scopul de realizare a invatarii sau pentru fixare. Daca e folosita ca metoda de invatare
elevii primesc o fisa de invatare, lectia din manual, au de urmarit un film, o prezentare PPT sau un experiment in
laborator sau unul virtual. Daca e folosita cu scopul fixarii, presupune ca invatarea s-a produs in orele anterioare si
elevii au cunostintele necesare, avand voia sa apeleze la notite sau manuale daca au nevoie sa-si clarifice anumite
idei.
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Etape: . .
1. an grupuri de trei sau patru, elevii lucreaza intai la o _ Prof. dr. Lucica Viorica ABABE,
< A e - ’ < . Colegiul National ,lon Maiorescu" Giurgiu
problema (pe cat posibil pretandu-se la abordari variate), care se .
poate materializa ntr-un produs.
" . Continuare n pagina 3

2. Produsele sunt expuse pe peretii clasei.

3. La semnalul profesorului, grupurile se rotesc prin clasa,
pentru a examina si a discuta fiecare produs.

4. Fiecare grup, face completari pe produsele expuse si pune semnul intrebarii acolo unde li se pare ca nu
au inteles sau ceva nu este corect.

5. Cand ajung in fata produsului propriu, grupurile isi reexamineaza propriile produse si discuta asupra a ceea
ce este adaugat de colegi si asupra semnelor de intrebare existente.

6. Printr-un reprezentant fiecare grup fsi exprima opiniile in legatura cu adaugirile si neclaritatile existente pe
propriul produs, dau explicatiile necesare.

Recomandari:

- Toate grupele au de rezolvat, au de lucrat aceeasi problema, aceeasi sarcina de lucru.

- Evitati prelungirea timpului de lucru pentru elaborarea produselor, cu scopul de a finaliza. Aportul formativ
consta in faptul ca elevii au de facut succesive analize, comparatii intre ce au lucrat ei si ce gasesc in produsul
colegilor.

- Economisiti cat de mult timp reusiti pentru etapele 5 si 6.

Caruselul este o0 metoda care stimuleaza gasirea prin cooperare a mai multor alternative de rezolvare, de
abordare a unei probleme. Scopul cu care este utilizata aceasta metoda este fixarea sau reactualizarea cunostintelor
insusite anterior.

Descrierea activitatii

1. Clasa este impartitd in grupuri. Pe peretii clasei sunt plasate postere, recomandabil in numar egal cu
numarul de grupuri de lucru.

2. Pe fiecare poster apare o problema, o tema ce urmeaza a fi dezbatuta (probleme, teme care accepta mai
multe puncte de vedere, cel putin atatea cate grupuri de lucru sunt).

3. In grupuri de trei sau patru, elevii trec pe la fiecare poster, gasesc o solutie, o opinie obtinutad Tn urma
consultarii Tntre ei, pe care un reprezentant o scrie pe poster (opiniile trebuie sa fie diferite de cele scrise de colegii
din celelalte grupe).

4. La semnalul dascalului, se muta la posterul urmator.

5. La fiecare problema trebuie sa fie la final un numar de raspunsuri, cel putin egal cu numarul grupelor.

6. Se discuta cu intreaga clasa, pe rand, fiecare problema cu opiniile notate, corectandu-se, argumentandu-
se si ierarhizandu-se raspunsurile.

Opinia personala. Opinia grupului presupune reducerea numarului de elemente, aspecte, fatete ale unei
probleme /situatii, pentru focalizarea asupra celor esentiale. Scopul cu care este utilizatéd aceastd metoda este
pregétirea pentru invatare sau fixarea.

Descrierea metodei:

Impartiti clasa in grupe;

Enuntati tema;

Fiecare membru noteaza pe o fisa ideea sa si o pune in centrul mesei;

Fiecare membru citeste toate ideile si le ierarhizeaza. Se vor retine primele 2-3;

Se reuneste tot grupul cu cele 2-3 idei de la fiecare si se repeta algoritmul, astfel se vor retine doar
|de|Ie/aspecteIe pe care tot grupul le considera relevante.

U".b.“’!\’!—‘

Cubul este o metoda care presupune explorarea unui subiect, a unei situatii din mai multe perspective,
permitadnd abordarea complexa si integratoare a unei teme. Metoda are ca scop fixarea, sistematizarea cunostintelor.

Descrierea metodei:

1. Realizarea unui cub pe ale carui fete sunt scrise cuvintele: descrie, compara, analizeaza, asociaza, aplica,
argumenteaza;

2. Anuntarea temei, a subiectului pus Tn discutie;

3. Tmpér;irea clasei in 6 grupe. Reprezentantul fiecarei grupe arunca cubul, pentru a decide asupra unei
sarcini. Sau, o altd modalitate de distribuire a sarcinilor de lucru: profesorul le poate distribui in functie de potentialul
de invatare a fiecarei grupe, tindnd cont ca sarcina Descrie este cea mai simpla si sarcina Argumenteazé este cel
mai dificil de realizat. Fiecare grupa va examina tema din perspectiva unei cerinte de pe una dintre fetele cubului.
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Aceste cerinte sunt:

e Descrie: Ce este? Cum este? Ce insusiri are? Ce forma Prof. dr. Lucica Viorica ABABEI,
are? Cum se defineste? Colegiul National ,lon Maiorescu" Giurgiu
e Compara: Gaseste si mentioneaza un element de Urmare din pagina 34
comparatie. Ce este asemanator? Ce este diferit? Continuare in pagina 36

¢ Analizeaza: Din ce este facut? Din ce se compune? Care

sunt partile constitutive?

¢ Asociaza: La ce te indeamna sa te gandesti? Exemplifica. Ce similitudini, ce experiente te determina sa faci

aceasta asociere?

e Aplica: Ce poti face cu aceasta? La ce poate fi folosita? Cum se foloseste?
e Argumenteaza pro sau contra si enumera motivele care vin n sprijinul afirmatiei tale. Poate fi argumentat din

perspectiva modului in care se aplica, se regaseste in viata cotidiana, raspunde nevoilor tale.

4. Redactarea finala, folosind postere si impartasirea opiniilor cu intreaga clasa;

5. Afisarea posterelor pe peretii clasei.

Recomandari:

Pentru a compara si a asocia se pot gasi elemente din afara disciplinei din care face parte tema abordata.
In felul acesta se realizeaza un obiectiv al activitatii scolare: interdisciplinaritatea.

La fel de bine poate fi folosita aceasta metoda, in activitate Tn grupuri mici, in care fiecare grup are e realizat
toate cele 6 sarcini.

Poate fi folosita si in evaluare. Fiecare elev are de realizat singur cele 6 sarcini.

Cvintetul

Metoda are ca scop fixarea, sistematizarea cunostintelor.

Descriere metodei:

1.Constituirea grupului mic de lucru, din cate patru elevi, asezati doi fata in fata cu alti doi;

2.Realizarea cvintetului.

Versul 1. Pornind de la un text, un cantec, o imagine, orice suport informational, elevii isi aleg sau li se poate da

un cuvant-cheie, un personaj, care va tine loc de titlu si va fi primul rand al cvintetului.

Versul 2. Pentru titlul stabilit se gasesc doua adjective, care se scriu pe randul al doilea.

Versul 3. Pe randul al treilea, se gasesc trei verbe.

Versul 4. Pe randul patru, se alcatuieste o propozitie formata din 4 cuvinte, care sa exprima o traire personala.
Versul 5. Randul cinci este o concluzie care poate fi un substantiv sau un verb.

3.Citirea reciproca in grupul de lucru.

Recomandari:

Este de preferat sa se aleaga cuvinte din familii lexicale diferite.

Pentru a se da un caracter interactiv, se lucreaza mai intai individual un cvintet, in perechi se schimba opinii
si se realizeaza din cele doua cvintete unul mai elaborat, apoi se poate lucra la nivel de grup mic, realizadndu-
se unul si mai interesant.

Organizatorul grafic este un produs care presupune esentializarea unui material informativ prin schematizare,

sistematizare, vizualizare a ideilor si a conexiunilor surprinse. Poate fi un tabel, ciorchine, lista, desen, schem4, cu
scopul de a esentializa continutul unei lectii.

Poate fi structurat pe cinci domenii:

e comparatia;

e descrierea;

e structurarea pe secvente sau componente;
e relatia cauza — efect;

e detectarea problemei si gasirea solutiei.
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Ciorchinele
Descrierea metodei
1. este un organizator grafic care stimuleaza gasirea

Prof. dr. Lucica Viorica ABABEI,
Colegiul National ,lon Maiorescu" Giurgiu

conexiunilor dintre idei; Urmare din pagina 35
2. structureaza ideile esentiale, referitoare la o
tema;

3. este o strategie de gasire a caii de acces la propriile cunostinte, intelegeri sau convingeri legate de o anume
tema;

4. este o forma de géandire neliniara, care aproximeaza in mare masura felul in care functioneaza mintea
omeneasca.

Scopul cu care este utilizatd aceasta metoda este pregatirea pentru invatare, aducerea in memoria de lucru a
cunostintelor existente pentru a fi folosite drept fundament pentru noua invatare sau poate fi folosita cu scopul de a
realiza fixarea..

Etape:

1. Se scrie un cuvant / tema (care urmeaza a fi cercetat/cercetata) in mijlocul foii de hartie;

2. Elevii noteaza toate ideile, sintagmele sau cunostintele care le vin Tn minte in legatura cu tema respectiva
n jurul acestuia, trdgandu-se linii intre acestea si cuvantul initial;

3.  Pe masura ce se scriu cuvinte, idei noi, se trag linii intre toate ideile care par a fi conectate;

4. Activitatea se opreste cand se epuizeaza toate ideile sau cand s-a atins limita de timp acordata.

Atentie!

- Ciorchinele poate fi simplu sau cu sateliti, notiuni subordonate celei de la care se pleaca.

- Un ciorchine simplu, realizat la inceputul orei sau unitatii de invatare poate fi reorganizat intr-o alta etapa a
lectiei, utilizandu-se anumite notiuni subordonate, gasite de elevi sau de profesor, incat sa devina ciorchine
cu sateliti.

- Ciorchinele poate fi folosit ca produs in metodele Turul galeriei, Carusel sau forma de esentializare a
informatiei in metoda Mozaicul sau Cubul.

Metodele interactive pot fi folosite atat in activitatea after school, pentru pregatirea temelor pentru a doua zi cat
si Tn activitatile extracurriculare. Ele au atat valoare formativa cét si aport in exersarea competentelor de relationare,
comunicare, cunoastere si autocunoastere.
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- ZIUA DE 9 MAI CU TRIPLA SEMNIFICATIE ISTORICA
BIBLIOTECA

Bibliotecar, Toma-Cojocaru Madalina-Petronela
Casa Corpului Didactic Giurgiu

Continuare n pagina 38

In data de 9
mai 2025, in cadrul
activitatii
metodologice  cu
profesorii
documentaristi  si
bibliotecarii scolari
n Programul
activitatilor de
perfectionare prin
cercuri pedagogice
al Inspectoratului Scolar Judetean Giurgiu si Casei
Corpului Didactic Giurgiu cu tema:,9 mai — tripla
semnificatie istorica" - excursie documentara, am
marcat importanta urmatoarelor evenimente: Ziua _— — : :
Victoriei Coalitiei Natiunilor Unite in cel de-al Doilea - Bisericuta de lemn ,Mihai Viteazul”
Razboi Mondial - 1945, Ziua Europei/Uniunii Europene '
si Ziua Independentei de Stat a Romaniei — 1877, prin

PO | \1

vizita documentara organizata de bibl. Simona
Puicalau de la Liceul Tehnologic ,Mihai Viteazul”
Calugareni, care a realizat un montaj literar-istoric si
ne-a condus pasii spre urmatoarele obiective istorice,
culturale si spirituale din localitate, astfel: Vizita la
Conacul Warthiadi

r : A,,'Sflntu \70|evozi’

Aav.

Vizita si prezentare:
Statuia lui Mihai Viteazul

Crucea de piatra - monument
Biserica ,Schimbarea la fata”
Scoala veche (astazi muzeu)
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- ZIUA DE 9 MAI CU TRIPLA SEMNIFICATIE ISTORICA
BIBLIOTECA

Bibliotecar, Toma-Cojocaru Madalina-Petronela
Casa Corpului Didactic Giurgiu

Urmare din pagina 37

Am continuat activitatea cu prezentarea
obiectivelor istorice si culturale din comuna Bulbucata,
coordonata de doamna bibl. Cristina Dumitrascu de la
Scoala Gimnaziala ,Nichifor Crainic” Bulbucata,
desfasurata astfel:

Importanta zilei - ,9 mai — tripla semnificatie
istorica” — prezentare realizata de elevii clasei a Vll-a
din monografia Comunei Bulbucata, jud. Giurgiu -
realizata de prof. Cornel Andrei

(https://www.bjgiurgiu.ro/.../10/monografia-

bulbucata.pdf) si vizita la biblioteca si muzeul satului.

; g i ‘ Activitatea a reunit profesori documentaristi,

YN bibliotecari scolari, cadre didactice, comunitatea locala
si invitati, care au contribuit la realizarea unei povesti
cu experiente unice, elevi silitori si oameni minunati, o
poveste cu suflet si pasiune... inconjurati de magia
cartilor.

Multumim tuturor pentru implicare, colaborare,
sustinere si respect fatd de profesia de bibliotecar.

Vizita la Muzeul Safuitji ,Nichifor Crainic” si Statuia
,Nichifor Crainic”

Revista editata de:

LN
'2 Adresa: Str. Dr. lon Munteanu, Nr. 3
%‘ Giurgiu, RoméaniaTel. / fax. 0246212638
® Web: https://ccdgiurgiu.ro e —
& E-mail: ccdgr2002@yahoo.com *Casa Corpului Didactic

Giurgiu
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BIBLIOTECA

ZIUA EUROPEI

ACTIVITATI ORGANIZATE IN CENTRUL DE DOCUMENTARE Sl

INFORMARE AL LICEULUI TEHNOLOGIC ,, TIU DUMITRESCU”,
MIHAILESTI, CU OCAZIA ZILE DE 9 MAI

4

Monica Cornelia Florea
Liceul Tehnoloaic .Tiu Dumitrescu”. Mihailesti

In cadrul Consiliului European de la Milano, din
1985, s-a luat decizia ca serbarea Zilei Europei sa aiba
loc Tn fiecare an la 9 mai.

in fiecare an, de Ziua Europei (9 mai) s&rbatorim
pacea si unitatea Tn Europa. Aceasta data marcheaza
aniversarea ,Declaratiei Schuman”, o propunere istorica
facuta in 1950 de catre Robert Schuman, ministrul
francez al afacerilor externe si care a pus bazele
cooperarii europene. Propunerea lui Robert Schuman
este consideratd a fi piatra de temelie a Uniunii
Europene.

In 2025, Ziua Europei este o zi speciald, deoarece
sarbatorim 75 de ani de la Declaratia Schuman.

Activitatile desfasurate cu prilejul aceste aniversari
fsi propun ca elevii s& cunoasca semnificatia zilei de 9
Mai si a Uniunii Europene, orientandu-i spre
descoperirea valorilor europene (demnitate, libertate,
democratie, egalitate, statul de drept, respectarea

.Pacea mondiald nu poate fi asigurata fara a face eforturi
creatoare proportionale cu pericolele care o ameninta.”
(Robert Schuman, ,Declaratia Schuman”, 9 mai 1950)

drepturilor omului), educandu-i in spiritul unei colaborari
democratice.

Prin misiunea asumats, Centrul de
Documentare si Informare asigura, printre altele,
egalitatea de sanse a elevilor proveniti din medii
culturale, economice si sociale diferite, prin activitati
formale, nonformale si informale si este organizator al
proiectelor si activitatilor sau partener in cadrul acestora.

Centrul de Documentare si Informare fost locul
de desfasurare pentru activitati:

e Imnul Uniunii Europene

oAudierea si intonarea imnului Uniunii Europene,
,Oda bucuriei”, pe versurile poetului Friedrich Schiller si
muzica compozitorului Ludwig van Beethoven;

e Uniti in diversitate:

oVizionare ppt tematic;

e Europa, la ceas aniversar
oMedalion literar — artistic.

Bibliografie:

¢ https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/symbols/europe-day ro

¢ https://upb.ro/la-multi-ani-uniunii-europene-9-mai-ziua-europei/
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MUZEUL- PUNTE DE LEGATURA
INTRE TRECUT, PREZENT SI VIITOR

Patriotismul poate parea unora un cuvant care nu
mai este de actualitate, insa patriotismul se educa,
trebuie sa fie antrenat de la o varsta frageda si adus iar
siiar in prim plan de céte ori este posibil, asemenea unui
antrenament, astfel incét viitorul adult sa-I simta in mod
profund si deplin.

Sa simti ca apartii unei tari, sa indragesti locul unde
te-ai nascut si ai copilarit, s& cunosti trecutul neamului
din care esti tu o particica este un sentiment firesc si
nobil. Si patriotismul ca sentiment, ca stare, nu se poate
infiripa n sufletul omului decat prin
fapte, gesturi, nu numai prin vorbe.

Astfel, de aproximativ 7 ani,
intre Liceul Teoretic ,Nicolae
Cartojan” Giurgiu si Muzeul
Judetean ,Teohari Antonescu”
Giurgiu a fost incheiat proiectul de
parteneriat ,Muzeul- punte de
legatura intre trecut, prezent si
viitor”, avand ca scop aprinderea
scanteii patriotismului si cultivarea mandriei de a fi
roman in sufletele tinerilor. Tn cadrul parteneriatului au
fost stabilite activitati precum vizite la muzeul judetean
cu ocazia evenimentelor istorice
importante,  organizarea  unor
activitati educative specifice cum ar
fi restaurarea cartilor, textilelor sau
ceramicii, activitdti practice si
aplicatii pe teme culturale, folclorice,
traditii, expoziti de  pictura,
decorarea claselor cu fotografii
rezultate in urma activitatilor.

Printre obiectivele
parteneriatului se numara
cunoasterea patrimoniului muzeal,
organizarea de manifestari cu

prilejul marilor evenimente si sarbatori specifice,
dobéndirea unor cunostinte referitoare la traditiile si
obiceiurile locale si nationale,
formarea comportamentelor

responsabile privind istoria patriei in
cazul elevilor, intelegerea limbajului
de specialitate si utilizarea acestui
tip de limbaj, tindndu-se cont si de
faptul ca una din materiile la care
elevii de liceu sustin bacalaureatul
este istoria.

n cadrul acestui parteneriat s-
au implicat numeroase cadre
didactice de-a lungul acestor ani, iar
numarul elevilor implicati a fost unul
considerabil. De remarcat placerea si promptitudinea cu
care elevii au participat si s-au implicat, entuziasmul lor,
interesul aratat in cadrul activitatilor, toate aceste
aspecte dovedind ca patriotismul nu reprezinta doar un
cuvant pentru multi adolescenti.

Prof. Irina IVAN
Bibliotecar Mariana MOLA
Liceul Teoretic ,Nicolae Cartojan” Giurgiu

Cu ocazia zilei de 24 lanuarie, elevi ai Liceului
Teoretic ,Nicolae Cartojan” au participat la o lectie
deschisa despre acest eveniment (Unirea Principatelor),
unul cu adevarat important din istoria nationala a
Romaéniei prezentat in mod atractiv de doamna
muzeograf lulia Rabénca, dar si de domnul Cristian
Gheorghe. Cei doi, prin discurs,
imagini, explicatii, le-au oferit
elevilor o minunata lectie de
istorie, pe cat de interesanta, pe
atat de utila, vizdndu-se aspecte
precum viata si activitatea
domnitorului Alexandru loan Cuza,
motivele care au stat la baza
evenimentului, implicarea altor
personalitati.

In cadrul acestui parteneriat, a fost implicata si
biblioteca Liceului Teoretic ,Nicolae Cartojan”. Pornind
de la titlul proiectului, biblioteca insasi este o punte intre
educatie si patrimoniu. Parteneriatul
cu muzeul a reprezentat o
oportunitate valoroasa de a aduce
patrimoniul cultural mai aproape de
elevi. Prin expozitii tematice,
ateliere educative, vizite, acest
parteneriat a avut printre obiective
transformarea invatarii intr-o
experienta vie si atractiva.

Una dintre cele mai apreciate
activitdti desfasurate in cadrul
acestei colaborari a fost atelierul de
reconditionare a  cartilor  din
biblioteca liceului, unde elevii au reparat volumele uzate,
intelegand astfel importanta conservarii cartilor, cat si a
patrimoniului cultural.
. Rolul bibliotecii nu poate fi
\  decat unul activ in formarea tinerilor,
ncurajandu-i sa descopere, sa
protejeze si sa valorifice mostenirea
culturala.

Prin astfel de initiative,
parteneriatul cu Muzeul Judetean
»eoharie Antonescu”
demonstreazad cd educatia nu se
limiteaza doar la salile de clasa.
Activitatile desfasurate au oferit
elevilor  oportunitatea de a
interactiona direct cu patrimoniul cultural, de a dezvolta
un profund respect pentru trecut. Prin participarea la
aceste activitati, elevii nu numai ca si-au Tmbogatit
cunostintele, dar au inteles si ca patriotismul inseamna,
printre altele, respectarea si conservarea patrimoniului
cultural.
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intr-o erd definitd de digitalizare accelerats,
transformarea educatiei nu mai este o optiune, ci o
necesitate imperativa. Tehnologia este puternic ancorata
in viata noastra, astfel ca, invatamantul preuniversitar,
poarta de intrare a elevilor in complexitatea lumii
moderne, se confruntd cu provocarea de a integra
eficient tehnologiile digitale in procesul didactic. In acest
context, pedagogia digitala devine o componenta
esentiala in formarea si dezvoltarea profesionala a
cadrelor didactice.

In actul educational desfisurat de profesor cu
scopul informarii si formarii elevilor, secretul reusitei
consta in abordarea unor strategii didactice specifice
invatarii. Metoda ce sta la baza realizarii demersului
didactic dorit este constituitd dintr-o varietate de
procedee ce concura la atingerea scopului propus, iar
eficienta metodei este asigurata de calitatea si varietatea
procedeelor alese de catre profesor.

Tehnologia vine sa rupa barierele psihologice, dar si
tracul cu privire la anumite discipline, astfel ca, integrand
instrumentele digitale Tn activitatile din cadrul procesului
educativ al formarii elevilor, acestia vor avea rolul de
utilizatori activi deprinzdnd competente digitale ce
raspund nevoilor acestora de invatare in diferite contexte
educationale. Totodatd, competentele digitale ofera
elevilor posibilitatea de a-si largi orizontul cunoasterii intr-
un mod atractiv prin activitati interactiv-educative de
invatare, de joc, dar si recreative sub forma unor filme
educationale, jocurile interactive aplicdnd in situatii
practice cunostintele acumulate din diferite domenii de
invatare.

Pedagogia digitald nu se refera la instrumentele pe
care le folosim in activitatea didactica, ci mai mult decat
atat, raspunde la intrebarile: ,cum?”, ,cand?”, ,unde?”,
.cat?” si ,de ce?” folosim instrumentele digitale ca
facilitator Tn eficientizarea procesului de predare-
invatare-evaluare. Astfel ca, digitalizarea pedagogica
poate reprezenta arta de a valorifica potentialul
tehnologiei pentru a crea experiente de invatare mai
relevante, mai captivante si mai personalizate. Totodata,
reprezinta o abordare ce vizeaza integrarea strategica si
criticd a tehnologiilor digitale in toate aspectele
procesului educational: de la proiectarea lectiilor si
livrarea continutului, la evaluare, managementul clasei si
interactiunea cu elevii si parintii. Ea implica dezvoltarea
unor competente specifice, atat la nivel cognitiv, cat si
atitudinal, pentru a valorifica la maximum potentialul
transformator al digitalului in educatie.

La nivelul judetului Giurgiu, au fost si continua sa se
desfasoare cursuri de formare Tn domeniul pedagogiei
digitale: ,Pedagogia digitala pentru cadrele didactice din
fnvatamantul preuniversitar”, curs de formare acreditat
de Ministerul Educatiei si Cercetarii, structurat pe sase
module: Competente digitale ale cadrelor didactice,
Resurse educationale digitale, Predarea, invatare si
evaluare cu tehnologii digitale, Tehnologii digitale in
educatie privite In ansamblu, Potentialul tehnologiilor
pentru invatarea activa, Pedagogie digitala si provocarile
viitorului apropiat. Acest program de formare continua

Manea Roxana-Maria

Scoala Gimanziala ,Nicolae Crevedia”
Marin Romica

Liceul Tehnologic ,Dimitrie Bolintineanu”

Continuare Tn pagina 4

vine in sprijinul cadrelor didactice Tn procesul de
integrare eficienta a tehnologiei in activitatea didactica,
adaptata nevoilor educationale actuale.

Pe parcursul acestor module au fost si multe
intrebari de reflectie asupra activitatii didactice si a
modului de predare, s-au pus o serie de intrebari si s-au
lucrat multe aplicatii atat individual cat si in grup, cadrele
didactice au avut ocazia sa raspunda la intrebari de
genul: ,Cum te vad elevii la ore?”, ,Ce ai vrea sa
imbunatatesti ?”, ,Ce vei aplica la clasa dupa
parcurgerea acestui curs?”, s.a.

Impresii ale colegilor care au absolvit cursurile de
formare n perioada februarie — iunie 2025, formatori prof.
Manea Roxana-Maria, prof.Marin Romica:

,Cursul de digitalizare a reprezentat pentru mine o
oportunitate de a-mi dezvolta cunostintele  si
competentele despre tehnologia informationald. Cu
ajutorul formatorilor, care au avut o foarte mare rabdare
cu noi, cursantii, am reusit s& descoperim diferite
aplicatii, benefice pentru desfasurarea orelor intr-o
manierad atractiva atat pentru copii, dar si pentru noi,
cadrele. Toate activitatile au fost interactive, ceea ce ne-
a ajutat mult, fiecare ora de curs fiind un schimb de
experiente, in care orice persoana a adus o contributie
prin valorificarea propriilor achizitii.”

Doinita Moraru, prof. Ib. si literatura roména,
Scoala Gimnaziala ,Nicolae Crevedia”

»Cursul de digitalizare s-a dovedit a fi o experienta
de invéatare pozitiva si relevantd pentru activitatea mea
practicd. In urma participarii la acest curs vreau s&
subliniez cateva aspecte pozitive: 1. Accesibilitate si
flexibilitate: Faptul ca s-a desfasurat online si cu program
flexibil este un avantaj major. Am putut invéta de oriunde,
n ritmul meu, integrand cursul Tn programul personal sau
profesional. Este ideal pentru persoanele ocupate sau
pentru cele care nu au acces la cursuri fizice.

Interactivitate sporita: Un curs interactiv online este
crucial. Nu a fost doar o simpla prelegere, ci a implicat
discutii, exercitii practice, sesiuni de intrebdri si
raspunsuri sau proiecte de grup. Asta m-a ajutat sa
asimilez mai bine informatiile si s& le aplic in activitatile
mele la clasa. Interactiunea, chiar si la distanta,
contribuie la o experienta de invétare mai dinamica si mai
putin plictisitoare.

Eficientd in invatare: Informatiile au fost bine
structurate, concise si relevante. Nu s-a pierdut timp cu
detalii inutile, iar continutul a fost livrat intr-un mod care
maximizeaza intelegerea si retentia informatiilor. Am
invatat multe lucruri utile intr-un timp relativ scurt.
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Manea Roxana-Maria

Scoala Gimanziala ,Nicolae Crevedia”
Marin Romica
Liceul Tehnologic ,Dimitrie Bolintineanu”
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Competente practice prin tehnologie: Utilizarea
platformelor si aplicatiilor educational m-au familiarizat si
cu instrumente digitale esentiale pentru digitalizare.

Dezvoltare continua: Participarea la un astfel de
curs online, interactiv si flexibil demonstreazd o
deschidere cétre invétarea continua si adaptarea la noile
tehnologii, abilitdti esentiale in peisajul profesional
actual.

Un curs de digitalizare care bifeazd aceste
caracteristici — interactiv, eficient, online, flexibil si bazat
pe platforme educationale — este, in general, perceput ca
0 experientd de invétare foarte valoroasad si adaptata
nevoilor actuale .”

Radu Nicoleta, prof. inv. primar, Scoala
Gimnaziala ,Nicolae Crevedia”

JParticiparea la cursul de digitalizare a fost o
experienta extrem de utild. Am descoperit instrumente
digitale moderne care pot fi aplicate direct In activitatea
didactica, dar si in gestionarea eficientd a documentelor
si comunicérii institutionale. Cursul mi-a oferit nu doar
informatii teoretice, ci mai ales competente practice. Am
invétat s& folosesc aplicatii si platforme care simplifica
munca de zi cu zi $i contribuie la cresterea calitatii actului
educational. Apreciez faptul c& temele au fost prezentate
clar si structurat, iar formatorii au fost deschigi la intrebéari
si au oferit exemple concrete din practica. Cursul m-a
ajutat sé inteleg mai bine cum pot integra noile tehnologii
in activitatea didactica, pentru a capta mai bine atentia
elevilor si a lucra mai eficient.

Un curs bine structurat, interactiv si actual.
Consider ca orice cadru didactic ar trebui sa parcurga o
astfel de formare, mai ales intr-un context educational in
continué schimbare.”

Péarvu Mihaela, prof. Informatica si TIC, Scoala
Gimnazialad Nr. 1 Letca Noua

,In decursul activitatii mele didactice am participat la
numeroase cursuri de perfectionare si pregétire
profesionald, dar programul de pedagogie digitald
desfasurat prin CCD Giurgiu cu doi lectori dedicati si
foarte bine pregétiti a reprezentat un adevérat prilej de
imbogétire a competentelor. Informatiile primite au fost
valoroase si mi-au deschis calea in noi domenii digitale,
am dobéndit competente inovative care, cu siguranta, vor
face actul didactic modern, atractiv si pe placul elevilor.”

Burcea Adrian, prof. de religie, Scoala Gimanziala
Nr. 1 Gaiseni

»Cursul de digitalizare a fost o experienta extrem de
utilad si binevenitd pentru mine. Am descoperit
instrumente digitale noi si metode de lucru moderne, care
ma vor ajuta sa-mi organizez mai eficient activitatea.

Informatiile au fost prezentate clar, iar atmosfera de
invétare a fost una relaxatéa si prietenoasd. Am apreciat
mult implicarea formatorilor si faptul ca au raspuns
concret nevoilor noastre. Plec din acest curs cu idei noi,
mai multé incredere si motivatie s& aplic ce am invétat.”
Doroican Gina, prof. de matematica, Scoala

Gimnaziala Nr. 1 Gaiseni

,consider c& participarea la cursul Pedagogie
digitald pentru cadrele didactice din invatamaéntul
preuniversitar” a fost o oportunitate, dar si o adevératé
provocare de a-mi imbunétati cunostintele si a-mi
dezvolta competentele si abilitdtile in domeniul
pedagogiei digitale.

Parcurgand cele sase module ale cursului, am fost
incéntatd sa primesc informatii despre platforme si
aplicatii despre care nici nu auzisem si s& invat sa le
folosesc in mod creativ, util, echilibrat si nu in ultimul rdnd
sigur.

A fost un curs interesant, bine structurat, orientat pe
exemple practice si de mare ajutor, care a adus tuturor
un plus de informatii, facilitdnd accesul la resurse
educationale deschise/RED, dar si s& sprijine implicarea,
colaborarea si invatarea cadrelor didactice si elevilor.

Formatorii au explicat si au exemplificat cum trebuie
sd integram aceste resurse digitale in procesul instructiv-
educativ pentru a oferi elevilor nostri lectii interactive,
atractive si medii sigure de invétare.

Multumim foarte mult doamnelor formatoare pentru
rabdarea de a detalia si prezenta cat mai bine cursul, dar
si pentru efortul depus!”

Anicescu Gabriela, prof. documentarist, Scoala
Gimanziald Nr. 1 Ghimpati

"Am invétat s& gasesc modalitati noi si creative de
ai implica pe elevi in procesul de invétare si s& méa
asigur céa le ofer sprijinul necesar pentru a-si atinge un
potential bun.”

Papp Serban, prof. de Religie, Scoala Gimnaziala
Nr. 1, Letca Noua

in loc de concluzie vom scrie tot impresia unui
cadru didactic din Scoala Gimnaziala Nr. 1 Letca Noua -
Cristian Oana:

"La un curs noi ne-am inscris

Nu stiam cé e < de vis>

Douéa doamne minunate

Ne-au Tnvatat cam de toate: Prezi, Canva, Forms,
Livresq

Si tare le indragesc

Cu totii ne-am adunat

Pe platforma am incéarcat

Ne-am descurcat de minune, noi echipa de renume

Ma inclin in fata lor - doamnelor, colegilor

Pentru toate multumesc si voi fi in acest an
<pedagogul digital>!!l"

Webografie:
e https://ccdgiurgiu.ro/data/uploads/bibliotec
a/catedra_84-85.pdf
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In perioada 02.06 - 06.06. 2025 am participat ca
insotitor al unui grup de 7 elevi de la Scoala Gimnaziala
Sfintii Martiri Brancoveni, Giurgiu, Tn cadrul proiectului
Erasmus+, in Franta, Le Mans, College Jean de | Epine.

e

Prezenta la aceasta mobilitate le-a oferit elevilor
posibilitatea de a compara sistemul educational din
Romania cu cel din Franta si de a intelege structura scolii
gazda si a abordarii educationale incluzive. Exemplele de
bune practici, posibilitatea aprofundarii notiunilor despre
cultura si civilizatia Frantei, consolidarea muncii in echipa
si a comunicarii in contexte incluzive, ocazia de a exersa
conversatia in limba franceza cu copiii francezi sunt
cateva dintre beneficiile participarii la aceasta mobilitate.

Ziua 1- Prezentarea scolii si integrarea prin sport
si dialog intercultural

Elevii au participat la activitati precum Handi Basket(
in scaune cu rotile), joc de cooperare cu elevi cu
dizabilitati, fotbal mixt. Aceste activitati au contribuit la
dezvoltarea empatiei si respectului pentru diversitate.

Ziua 2- Vizita la Muzeul Tesse — expozitie
reprezentand copilaria in Franta intre anii 1790-1850
Fiecare elev a trebuit sa identifice un tablou
reprezentativ pentru copilaria sa, urméand ca la o
activitate urmatoare sa creioneze propriul portret.

Vizita in Vechiul Le Mans
Elevii roméni impreuna cu corespondentii lor francezi
au fotografiat si au cautat informatii despre anumite
cladiri din centrul vechi al orasului. Acest gen de
explorare culturala interactiva a urmarit insusirea unor
notiuni despre istoria si cultura franceza.

Prof. Tnv. primar, Todorova Giorgica - Liliana
Scoala Gimnaziala ,Sfintii Martiri Brancoveni”, Giurgiu

Continuare n pagina44

.....

Ziua 3- Portrete expozitionale

Cu ajutorul unor tablete elevii au scanat codurile QR
aflate pe anumite afise pentru a viziona fiime ce
prezentau portretele unor studenti imigranti, fosti elevi ai
acelei scoli. Elevii si-au realizat apoi propriul portret,
lucrarile urméand a fi expuse in scoala respectiva.

Ziua 4-Schimb de experienta

in prima parte a zilei am asistat la ore de istorie,
geografie, limba engleza, limba franceza, ore in care s-
au folosit prezentari Power- Point pe baza carora s-a
discutat, fise de lucru precum si diverse aplicatii digitale
prin intermediul carora se realiza fixarea cunostintelor.

Elevii au completat un chestionar referitor la vizita lor
in Franta, apoi si-au luat ramas-bun de la noii lor prieteni.

informatii  despre  sistemele
Franta si Romaénia, punctand
deosebirile dintre acestea cat si

Am

dezvaluit
educationale din
asemanarile si
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Prof. inv. primar, Todorova Giorgica - Liliana
Scoala Gimnaziala ,Sfintii Martiri Brancoveni”, Giurgiu
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provocarile carora trebuie sa le facem fata in munca cu
copiii. In timpul liber am reusit sa vizitdam céateva din

atractiile orasului Tmbinand astfel utilul cu placutul si
transforméand totul intr-o experienta de neuitat.

Consider ca participarea la astfel de mobilitati este
foarte importantd pentru dezvoltarea personala,
profesionald si sociala deoarece ofera oportunitati de
invéatare si cunoastere culturala si formeaza o viziune mai
largd asupra lumii, prin interactiunea cu oameni din
diferite culturi.

BUNE PRACTICI IN IMPLEMENTAREA CURRICULUMULUI NATIONAL

Caracteristicile corpului profesoral, relatiile dintre
cadrele didactice, dintre acestea si elevi, dar si dintre
cadrele didactice si conducerea scolii, asteptarile
cadrelor didactice fatéd de elevi, modul de organizare a
lectiilor, implicarea scolii in diferite activitati de la nivel
local, initierea si derularea unor programe educationale
suplimentare s-au dovedit a fi factori cu impact major
asupra cresterii nivelului performantelor educationale ale
elevilor, toate aceste caracteristici ale scolii coreleaza
pozitiv cu nivelul calitatii invatamantului asigurat de catre
scoala si sunt in masurd sa influenteze semnificativ
succesul educational al elevilor.

In ciuda diferentelor de personalitate intre angajatii
unei institutii de Thvatamant, deschiderea cétre dialog,
catre reconciliere, folosirea constructiva a intelepciunii,
acceptarea esecului si a concurentei loiale, bucuria
sincera la succesele celorlalti nu ar trebui sa fie doar un
deziderat pentru cancelarile noastre. Atmosfera din
cancelarie trebuie sa fie una propice schimbului de idei,
colaborarii intre cadrele didactice, dezvoltarii de proiecte
comune. Starea de nemultumire, orgoliile nejustificate,
risipirea resurselor personale si organizationale fin
conditii de ostilitate si de comunicare anevoioasa s-ar
rasfrange inevitabil si asupra elevilor.

O masura ameliorativa in aria cooperarii/colaborarii
intre cadrele didactice din unitatea in care functionez,
relevanta pentru imbunatatirea calitatii activitatilor de
invatare si a rezultatelor elevilor, o reprezinta
colaborarea dintre profesorii de gimnaziu si invatatori in
vederea cunoasterii individualitatii elevilor de clasa a IV-
a, pentru facilitarea tranzitiei intre nivelurile educationale.

Trecerea de la un stadiu de Tnvatamant la altul, in
cazul nostru, de la ciclul primar la cel gimnazial,
presupune mai multe schimbari care, la unii copii, pot
determina serioase dificultdti de adaptare. Dintre
elementele noi cu care copiii trebuie sa se confrunte, pot
fi enumerate: schimbarea invatatorului cu un numar mai
mare de profesori, metode de predare-invatare-evaluare
diferite, schimbarea sistemului de notare (de la
calificative la note), cresterea numarului de materii, al
cantitdtii de informatie pe care elevul trebuie sa o
asimileze etc. Daca nu sunt prevenite si combatute,
dificultatile de adaptare ar putea avea ca repercusiuni:
scaderea motivatiei scolare, modificarea negativa a
randamentului  scolar, cresterea  absenteismului,

prof. Cristina Nita
Scoala Gimnaziala .Aurel Solacolu” Oarezeni

recurgerea la comportamente de risc (fumat, alcool),
fngreunarea comunicarii cu adultii, cresterea nivelului de
stres si agitatie al copiilor etc.

Pentru a evita aceste eventuale repercusiuni ale
neadaptarii la clasa a V-a, in acest an scolar 2024-2025,
s-a desfasurat la nivelul unitatii scolare un program de
preventie care a constat in desfasurarea anumitor
activitati prin colaborarea dintre profesorii de gimnaziu si
fnvatatorii claselor a IV-a. Colaborarea dintre invatatori si
profesori a vizat completarea continuturilor la clasa a IV-
a in vederea facilitarii integrarii in clasa a V-a: ce nu se
face 1n clasa a IV-a si ce ar trebui sa se faca pentru a
veni in folosul elevilor; ce instrumente de lucru eficiente
le lipsesc copiilor cand pasesc in clasa a V-a, care sunt
standardele de evaluare in testarile date la clasa a IV-a,
dar in cele de evaluare initiald de la clasa a V-a; modul
de insusire a cunostintelor: cum invata elevii nostri si de
ce unii ajung 1n situatie de esec la clasa a V-a, ce
competente sunt indispensabile absolventului de clasa a
IV-a pentru a se integra cu succes in clasa a V-a, cum
rezolvam sau atenuam impactul unui colectiv de
profesori asupra elevului obisnuit doar cu invéatatorul
clasei.

Pentru realizarea unei continuitati intre clasa a IV-a si
a V-a, s-a convenit ca Tnvatatorul s urmareasca anumite
coordonate si sa le formeze elevilor anumite deprinderi:
in lectiile sale de istorie, geografie si stiinte sa foloseasca
planul simplu de idei, sa asculte elevii scotandu-i la tabla,
sa le justifice calificativul acordat, sa-i deprinda pe elevi
cu luarea de notite dupa dictare si explicatii, sa-i
obisnuiasca cu autoevaluarea. Au fost organizate lectii
de predare-invatare in echipa, invatator-profesor. Itemii
evaluarilor aplicate la finalul clasei a 1V-a s-au stabilit de
fnvatator prin consultare cu cadrele de specialitate de la
gimnaziu, iar rezultatele au fost analizate impreuna.

Consideram ca proiectul desfasurat a fost benefic
atat pentru elevi, cat si pentru cadrele didactice, fiecare
devenind mai constient de misiunea celuilalt si de
provocarile cu care se confruntd, intentia conducerii scolii
find de continuare si imbunatatire a acestui tip de
colaborare.
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STEAM CLUBS - EDUCATIE PRIN BRICOLAJ LA PALATUL COPIILOR GIURGIU
UN MODEL INOVATOR PENTRU DEZVOLTAREA GANDIRII STIINTIFICE SI
CREATIVE LA COPII

La Palatul Copiilor Giurgiu, educatia prinde contur
intr-un mod inovator si captivant prin programul STEAM
Clubs, un proiect educational care imbinad stiinta,
tehnologia, ingineria, arta si matematica intr-un mediu
prietenos si interactiv. Copiii cu varste cuprinse intre 8 si
12 ani au astfel ocazia sa descopere fenomenele lumii
inconjuratoare prin metode practice, centrate pe
experienta directa si creativitate.

De ce STEAM?

Conceptul STEAM  (Science,  Technology,
Engineering, Art, Mathematics) vine ca raspuns la nevoia
de a dezvolta competente esentiale in randul generatiilor
tinere: gandirea critica, rezolvarea de probleme, lucrul in
echipa si comunicarea. Prin integrarea artei in educatia
STEM traditionald, copiii sunt incurajati nu doar sa
inteleaga cum functioneaza lumea, ci si sa isi foloseasca
imaginatia pentru a o reinventa.

Structura programului

STEAM Clubs este organizat in 6 module tematice,
fiecare contindnd 6 lectii a cate 2 ore, adresate unor
grupe de maximum 15 copii:

1. Matematicaformelor —intelegerea geometriei
in mod creativ si aplicat.

2. Geometrie — Structuri 3D - explorarea
spatiului si constructia de forme tridimensionale.

3. Miscarea corpurilor — introducere in fizica de
baza si legile miscarii.

4. Mecanisme -  functionarea
mecanisme simple si complexe.

5. Electricitate — notiuni
electricitate prin experimente sigure.

6. Stiinta materiei — investigarea proprietatilor
materialelor si transformarilor acestora.

Metoda: invatare prin bricolaj

Un aspect definitoriu al acestui program este
metoda de predare: bricolajul. Copiii invatd construind,
testand si descoperind. Acest tip de invatare practica le
oferd nu doar o intelegere profunda a conceptelor, ci si
bucuria reusitei prin propriile maini. Este o abordare
interdisciplinard ce dezvoltd gandirea aplicativa si Ti
conecteaza pe elevi cu realitatea.

diverselor

elementare de

Prof. Fiscu Veronica
Chimie Experimentala - Palatul Coniilor Giuraiu

Impact si parteneriate

Proiectul a fost initiat de Asociatia eematico si este
sustinut de parteneri cu expertiza si interes in educatia
moderna: Romanian-American Foundation, Fundatia
Bosch Romaénia si BOSCH, care sprijina dezvoltarea si
sustenabilitatea acestui model educational. iImpreuna, ei
contribuie la formarea unei generatii de tineri curiosi,
autonomi si bine pregatiti pentru provocarile viitorului.

Concluzie

STEAM Clubs de la Palatul Copiilor Giurgiu este un
exemplu de buna practica in educatia nonformala din
Romaénia. Prin combinarea cunostintelor teoretice cu
aplicatii concrete si prin punerea accentului pe explorare
si creativitate, acest program ofera copiilor nu doar
informatii, ci si increderea de a gandi liber, de a intreba
si de a inova.

Marturii ale participantilor

,La STEAM Club ma simt ca acasa. fnvé;‘ém fntr-un
mod distractiv notiuni care mi se pareau de neinfeles.’-
Anastasia

~Am reusit s& invat foarte usor Tabla inmultirii, prin
metoda japoneza”, Theodora

»,Nu credeam cd& voi putea utiliza cu atata usurinta
bormasina si fierastraul electric.” Gabriel

,imi place foarte tare la STEAM Club pentru c&
putem construi proiecte interesante Raluca

sFizica mi se pare o joaca la STEAM Club - Giurgiu™
Antonia

JAICi mi-am facut multi prieteni si am realizat
Impreuna proiecte cu care ne mandrim”, llona

,Cel mai mult imi place ca fiecare modul se
finalizeaza cu un podcast realizat chiar de noi. Suntem
deopotriva, regizori, actori, scenaristi. V& invitam sé& ne
urmariti pe canalul de YouTube al Palatului Copiilor
Giurgiu.™ Eva

Revista editata de:

Adresa: Str. Dr. lon Munteanu, Nr. 3
Giurgiu, RoméaniaTel. / fax. 0246212638
Web: https://ccdgiurgiu.ro

E-mail: ccdgr2002@yahoo.com

_Casa Corpului Didactic

Giurgiu
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ZI DE SARBATOARE IN COMUNITATEA NOASTRA

-

dedicata consolidarii
relatiilor dintre toti actorii
implicati Tn actul educational
— cadre didactice, elevi,
parinti si comunitatea locala
— Tntr-un efort comun de a
construi un mediu scolar
cald, colaborativ si adaptat
provocarilor actuale.

Pe parcursul zilei, in
scoala au avut loc mai multe
activitati tematice, care au
vizat dezvoltarea socio-
emotionalda, cooperarea si
invatarea prin experienta:

Ateliere cu parintii si

in data de 29 mai
2025, Scoala Gimnaziala
nr.1 Gaiseni a marcat un

moment  deosebit n
parcursul sau
educational, celebrand

Ziua Comunitatii Tn cadrul
programului  AVE -
Transformarea  Scolilor
din Roménia, un demers
national ce Tisi propune
dezvoltarea scolilor ca
medii sigure, incluzive si
centrate pe  nevoile
elevilor.

Aceasta zi a fost

elevii — am desfasurat sesiuni interactive in care parintii
au lucrat cot la cot cu copiii si cadrele didactice, discutand
despre teme precum: empatia, sustinerea copilului

care parlntu si-au exprlmat punctele de vedere cu privire
la nevoile copiilor si la rolul scolii In dezvoltarea lor, la
realizarile comunitatii din care fac parte.

Atmosfera a fost una calda si plina de energie

pozitiva, reflectand

valorile

acasa, comunicarea nonviolenta si sprijinul emotional.

Activitati  artistice:
recitarea imnului AVE,
cantece populare locale,
etc.

Workshop-uri:
Metode creative de a ne

cunoaste - Metoda
ghemul / Steagul
comunitatii.

Dialoguri  deschise
cu parinti — cadrele
didactice au facilitat

momente de reflectie n

programului  AVE:

apartenenta, valorizare si empatie.

Prof. Mateescu Georgeta
Prof. Lixandru Daniela
Scoala Gimnaziala nr.1 Gaiseni

si educatie.

Astfel,
ziua de 29
mai a adus
beneficii reale

pentru
ntreaga
comunitate
scolara:
o A

Un alt moment
important al zilei a fost
reprezentarea scolii
noastre la deschiderea
oficiala a Festivalului
,Glasuri Cristaline”,
organizat la Giurgiu de
catre  corul cadrelor
didactice ,Timpuri si noi”.

Aici, o parte din
cadrele didactice au
participat la eveniment,
unde au prezentat cu
mandrie contributia scolii
noastre la viata culturala

Si educatlonala a judetului. Prezenta noastra la acest
festival a demonstrat deschiderea spre colaborare
interinstitutionala si promovarea excelentei prin cultura

stimulat implicarea parintilor in viata scolii;
e A intarit relatile dintre elevi si profesori prin

activitati informale;

eA pus n
valoare
potentialul
creativ Si
emotional al
copiilor;

oA oOferit

un cadru de
reflectie asupra
dezvoltarii unei
scoli
prietenoase si
incluzive;

o A
evidentiat
deschiderea
scolii catre
parteneriate
culturale Si
educationale la
nivel judetean.

VAR
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DE LA BOLINTIN VINE CARTEA
Ziua Internationald a Poeziei sarbatorita la Scoala Gimnazialda , Nicolae Crevedia”

Lansdri de carte si omagiu adus scriitorului Nicolae Crevedia

Pe data de 21 martie 2025, Scoala Gimnaziala
,Nicolae Crevedia” din comuna Crevedia Mare, judetul
Giurgiu a fost gazda unui eveniment cultural de
exceptie,,De la Bolintin vine cartea”, care a adus n prim-
plan literatura, istoria si spiritul comunitar: lansarea a
doua volume semnate de autorii Corneliu Constantin
Cristescu si llie Mandricel, ambele fiind editate la Editura
Sud. Evenimentul a fost coordonat de dl. Vasile Grigore
- director al ASOCIATIEI PENTRU CULTURA SI
TRADITIE ISTORICA BOLINTINEANU si redactor sef al
Revistei Sud, cu sprijinul Bibliotecii Orasenesti Bolintin-
Vale. Activitatea s-a desfasurat intr-un cadru festiv, in
prezenta unor
invitati de marca:
membri ai familiilor
scriitorilor, jurnalisti

locali, domnul

: Daniel Badea,

- primarul  Comunei
’; : Crevedia Mare,
i g‘\s - ‘ \ actrita si medicul
el N Mona Dobrisan,
profesorul si

scriitorul Milica Dan,

domnul Stefan

Istoria versificata a lui Crudu, bibliotecara
e - . Steluta Nae de la
Mihai-Voievod Viteazul Biblioteca
Sas Oraseneasca

Bolintin Vale,

precum si Corina Constantin, bibliotecara a Bibliotecii
Comunale din Crevedia Mare. Prezenta acestor
personalitati a conferit evenimentului un plus de
prestanta si relevanta culturalda, devenind o veritabila
sarbatoare a cuvantului scris si a istoriei locale.

Evenimentul a fost deschis de doamna Manea
Roxana, directorul Scolii Gimnaziale ,Nicolae Crevedia”,
care a subliniat ca este o onoare pentru unitatea noastra
de Tnvatamant sa gazduiasca un astfel de eveniment
cultural chiar de Ziua Internationala a Poeziei in care se
promoveaza opere ale scriitorilor crevedieni. Mesajul
transmis a pus accent pe importanta poeziei si a valorilor
culturale in formarea tinerilor si consolidarea identitatii
locale.

La randul sau, domnul Vasile Grigore- director al
ASOCIATIEI PENTRU CULTURA SI TRADITIE
ISTORICA BOLINTINEANU si redactor sef al Revistei
Sud a evidentiat importanta sprijinirii autorilor locali si a
promovarii literaturii cu radacini in istorie si identitate. S-
a subliniat faptul ca ambele volume lansate contribuie la
intarirea sentimentului de apartenenta si la transmiterea
valorilor culturale catre tanara generatie.

Omagiu adus patronului spiritual al scolii:
Nicolae Crevedia

Un moment emotionant al zilei a fost evocarea
scriitorului Nicolae Crevedia, fiu al locului si patron
spiritual al scolii. Personalitatea sa a fost rememorata

Moraru Donita Elena

Cristache Florentina

Manea Roxana-Maria

Gheorghe Georgeta Ecaterina

Scoala Gimnaziala ,Nicolae Crevedia”

Continuare n pagina 48

prin cuvinte calde rostite de autorii celor doua carti, de
invitati si cadre didactice. Poetul, jurnalistul si prozatorul
Nicolae Crevedia a fost si rdméane un reper al literaturii
romane interbelice, un fin observator al satului roméanesc
si un spirit darz, dornic de adevar si autenticitate. Elevii
au aflat astfel despre omul din spatele numelui scolii —un
creator pasionat, legat profund de locurile natale
O incursiune in memoria locurilor si a eroilor
neamului
lubirea fata de trecut si inclinatia spre evocare au
condus la inedita creatie a domnului Corneliu Cristescu
Jstoria versificatd a Iui Mihai Viteazul”. Printr-o
combinatie inspiratd de rigoare istorica si expresie
poetica, autorul reconstituie viata si faptele marelui
voievod Tntr-un registru liric accesibil si captivant. Cartea
se adreseaza atat elevilor, cat si cititorilor pasionati de
istorie si poezie, aducand in actualitate figura legendara
a lui Mihai Viteazul intr-un mod original si plin de forta
artistica. Astfel, ni se dezvaluie inca o data personalitatea
puternica a domnului Corneliu Cristescu, spiritul sau
analitic, grija pentru detaliu si preocuparea fata de
respectarea tehnicilor de constructie, publicarea acestui
volum fiind o dovadd a omului cu dragoste de tara.
Poezia devine astfel
instrument de educatie

istorica, dar si de
sensibilizare artistica,
apropiind tinerii  de

trecutul national printr-
un limbaj accesibil si
viu.

Daca in urma cu
putin timp am avut

onoarea sa ILIE MANDRICEL
descoperim,,Povesti

din Bolintin si

Crevedia” in lucrarea NEAJLOVULUD
domului Cristescu 069
intitulata L,Farmecul

amintirilor”, cu aceasta

ocazie, n volumul

,Crevediile Neajlovului in documente”, semnat de
domnul llie Mandricel, cercetator si promotor al valorilor
istorice locale, descoperim o colectie valoroasa de
documente, marturii si Tnsemnari care recompun trecutul
satelor din Tmprejurimile raului Neajlov, cu un accent
special pe zona Crevediilor. Este o istorie a locuitorilor
din satele comunei Crevedia Mare, judetul Giurgiu, o
colectie ce contine documente istorice de baza ale
localitatii, extrase cu migald si cu mari eforturi din
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DE LA BOLINTIN VINE CARTEA
Ziua Internationald a Poeziei sarbdtoritd la Scoala Gimnaziald , Nicolae Crevedia”

Lansdri de carte si omagiu adus scriitorului Nicolae Crevedia

Moraru Donita Elena

Cristache Florentina

Manea Roxana-Maria

Gheorghe Georgeta Ecaterina

Scoala Gimnaziala ,Nicolae Crevedia”
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fondurile arhivistice centrale, dar si din fondurile locale.
Prin continutul lor, documentele dau relatii despre viata
economico-sociald si spirituald a comunitatii. Este
prezentata o lume diversa, cuprinzand umilii ruralului, dar
si asa-zisa,,albastrime” a satelor — preotii, invatatorii,
logofetii, ispravniceii, arendasii si alti instéariti care-si
puteau permite sa-si cumpere un titlu de boier de neam.
Cartea este, in acelasi timp, o pledoarie pentru pastrarea
identitatii locale si pentru valorizarea patrimoniului
documentar.

Momente artistice — Poezia prinde glas

Unul dintre cele mai emotionante momente ale
evenimentului a fost recitalul sustinut de actrita si
medicul Mona Dobrigan, care a dat glas unor poeme
semnate de Corneliu Cristescu, aducand un plus de
profunzime si emotie intregii manifestari. Interpretarea sa
a fost intens aplaudata de public, fiind urmata de
recitalul elevilor scolii, care au interpretat poezii din
opera aceluiasi autor. Acestia au demonstrat nu doar
talent, ci si o apropiere autentica fata de poezie, invatand
ca literatura este vie si actuala. Atmosfera a fost una
calda, plina de vibratie si inspiratie, marcand importanta
poeziei ca forma de expresie a sensibilitatii umane si ca
instrument de educatie spirituala.

Mesaje de suflet si promisiunea continuitatii

Autorii  volumelor lansate au rostit cuvinte de
multumire si au transmis elevilor un mesaj de incurajare:
sa citeasca, sa scrie, sa iubeasca limba roméana si sa
respecte valorile culturale. llie Mandricel a amintit ca
istoria locala este o comoarad ce meritd cercetata si
cunoscutd, iar Corneliu Cristescu a Tncurajat tinerii sa
descopere frumusetea poeziei si a creatiei literare.

Donatie de carte — sprijin pentru educatie

In cadrul evenimentului, Biblioteca Oraseneasca
Bolintin Vale, prin intermediul doamnei bibliotecare
Steluta Nae, a oferit o donatie de carte catre Biblioteca
Scolii Gimnaziale ,Nicolae Crevedia”. Gestul a fost
primit cu entuziasm si recunostintd, subliniindu-se
importanta accesului la lecturd in formarea tinerilor.
Doamnele bibliotecare au evidentiat importanta
colaborarii institutionale si a promovarii autorilor locali Tn
réndul tinerilor.

Printre cei care au luat cuvantul s-au numarat:

e Daniel Badea, primarul comunei Crevedia Mare,
care a exprimat sprijinul administratiei locale pentru astfel

de activitati si a vorbit despre rolul scolii Th pastrarea
identitatii culturale locale;

» Milica Dan, profesor si scriitor, care a accentuat
legatura dintre poezie, educatie si sensibilitate umana;

e Corina Constantin, bibliotecar al Bibliotecii
Comunale Crevedia Mare, care a subliniat rolul
bibliotecilor ca centre vii de cultura.

La finalul evenimentului, cei prezenti au avut ocazia
sa primeasca autografe, sa rasfoiasca cartile si sa poarte
discutii directe cu autorii. S-a simtit o atmosfera de
sarbatoare si un interes real pentru culturd, istorie si
poezie — elemente care contribuie decisiv la formarea
identitatii tinerei generatii.

Sub semnul poeziei, Crevedia Mare a devenit
pentru o zi o capitala a sufletului romanesc. Lansarea de
carte organizatda la Scoala Gimnaziala ,Nicolae
Crevedia” cu ocazia Zilei Internationale a Poeziei a fost
un moment de inaltd tinutd culturald si pedagogica o
punte intre trecut si prezent, intre traditie si educatie
moderna. Evenimentul a adus fimpreuna scriitori,
profesori, elevi si membri ai comunitatii, demonstrand ca
scoala ramane un spatiu deschis valorilor autentice.

Prin promovarea literaturii, a istoriei locale si a
poeziei, cadrele didactice au reusit sa ofere elevilor nu
doar cunostinte, ci si repere, modele si emotii. Astfel de
manifestari contribuie la formarea unui spirit civic si
cultural profund, ancorat in identitate, traditie si respect
pentru cuvantul scris.

Implicarea elevilor, deschiderea cadrelor didactice
si prezenta unor autori valorosi au demonstrat ca scoala
este nu doar un spatiu al invatarii, ci si al trairii culturii.
De Ziua Internationald a Poeziei, in comuna Crevedia,
poezia si istoria au prins glas impreuna, reamintindu-ne
ca adevarata educatie se face si prin suflet, nu doar prin
carte. Evenimentul din 21 martie 2025 ramane un reper
al activitatilor culturale locale si o dovada ca poezia,
istoria si educatia isi dau ména atunci cand exista
implicare, respect si pasiune.

Aceasta manifestare a reprezentat o punte intre
generatii, intre valorile trecutului si idealurile prezente,
intre istoria locala si creatia artistica. Elevii, profesorii,
invitatii si membrii comunitatii au participat cu interes si
emotie, transforménd aceastd zi intr-o adevarata
sarbatoare a culturii.

Pentru  asigurarea  continuitatii  proiectului
desfasurat, cadrele didactice ale Scolii
Gimnaziale,,Nicolae Crevedia” au in vedere crearea unui
club de lectura dedicat literaturii locale, organizarea
periodica a unor activitati similare pentru promovarea
autorilor locali.
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BURNOUT-UL IN SCOALA - O REALITATE TOT MAI PREZENTA

Director Casa Corpului Didactic Giurgiu,

Prof. Leontina-Letitia lancu

Psiholog Centrul Judetean de Excelenta Giurgiu

Adela Nicolae

Profesia didactica este una dintre cele mai expuse
riscului de epuizare profesionala. Profesorii se confrunta

Continuare in pagina 50

zilnic cu presiunea performantei, resursele insuficiente,
birocratia excesiva si relatiile tensionate cu parintii sau

colegii. Toate acestea pot genera stres cronic si, in lipsa
unor mecanisme eficiente de sprijin, sindromul de burnout

— caracterizat prin epuizare emotionala, depersonalizare si scaderea satisfactiei profesionale.

Un studiu recent, desfasurat pe un esantion de 276 de profesori din judetul Giurgiu, a vizat analiza nivelului
de burnout si a factorilor care il determina.

Profil demografic general a evidentiat o reprezentare majoritara a femeilor in esantion (86,2%), fapt ce
reflecta structura de gen specifica sistemului de invatamant preuniversitar. Majoritatea respondentilor se incadreaza
in intervalul de varsta 36-59 de ani (73,5%), ceea ce sugereaza o populatie cu experienta semnificativa. 61,2%
dintre respondenti au o vechime mai mare de 15 ani, indicand un risc crescut de epuizare profesionala cronica.

Pentru acest studiu a fost utilizata metoda anchetei, iar instrumentul folosit a fost chestionarul, o adaptare
dupa Maslach Burnout Inventory (MBI), structurat pe 4 sectiuni. Fiecare sectiune a cuprins itemi cu raspunsuri

multiple, de tip scala Likert (1-5), pentru a permite o evaluare detaliata a fenomenului studiat.
Analiza datelor a evidentiat o situatie ingrijoratoare:

e 31,5% dintre respondenti prezinta un nivel ridicat de epuizare emotional;

e Aproximativ 13% se confrunta cu depersonalizare ridicata, ceea ce indica o distantare emotionala fata de

elevi;

e 35,1% au raportat scoruri scazute la realizarea personala, ceea ce denota o diminuare a sentimentului

de implinire profesionala

Distributia nivelurilor de burnout pe dimensiuni

140+ Dimensiune Burnout
BN Epuizare Emotionala
Depersonalizare
120} 35.1% Realizare Personala (invers)

?E 1001
8
c
]
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n 64.9%
@ 31.5%
8 60r 33.3%
=
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e
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40+ 22.5% 13.7%

201

0

Scor Scazut (%) Scor Moderat (%)

Scor Ridicat (%)
Categorie scor

Distributia scorurilor de burnout:
e Epuizare emotionala: 31,5% scor ridicat.
e Depersonalizare: 64,9% scor scazut (un aspect protector).
e Realizare personala (invers): 35,1% scor scazut (burnout ridicat).
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Compararea scorurilor medii ale factorilor corelati cu burnout-ul

Categorie
B Individuali
mmm Organizationali
Il Sociali

Stres personal

Gestionarea timpului (echilibru munca-viata) 2.85
Volum de munca (birocratie)
Sprijin institutional
Apreciere conducere 4.25
Resurse si climat colaborativ
Stres din schimbari politice
Relatii colegi

Relatii elevi 4.23

Relatii parinti

Conflicte colegi

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0
Scor mediu

1. Dimensiuni ale burnout-ului (Maslach Burnout Inventory — adaptare)

a) Epuizare emotionala
e Itemul 1 (3.14/5) si itemul 2 (2.29/5) indica un nivel moderat spre ridicat al epuizarii.
e 36,9% dintre respondenti se simt des sau intotdeauna coplesiti emotional si epuizati de munca.
e Aproape 1/5 se confrunta frecvent cu emotii negative generate de munca.

b) Depersonalizare
e Valorile medii (1.60 si 1.32) sunt scazute, ceea ce indica o buna pastrare a empatiei fata de elevi.
* 81,1% nu se simt niciodata insensibili fata de elevi — un factor protector important.

c) Scaderea realizarilor personale
* Sentimentul de lipsa de satisfactie profesionala este prezent la peste 38,1% din respondenti.
e Media de 2.56 si 2.27 indica un nivel moderat de demotivare si scadere a recunoasterii muncii.

2. Factori individuali asociati cu burnout-ul
a) Stres personal
o Media 2.15 arata un nivel moderat spre redus, dar 32,6% resimt mult sau foarte mult stres la clasa.
b) Gestionarea timpului
e Media de 2.85 semnaleaza ca& multi profesori se confruntd cu dificultati in echilibrarea sarcinilor
profesionale si personale.
e 60,1% considera ca nu au suficient timp pentru toate responsabilitatile.
3. Factori organizationali
a) Volumul de munca
e Perceptia este clara: sarcinile birocratice sunt excesive (media 2.68).
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b) Sprijin institutional

Director Casa Corpului Didactic Giurgiu, «Politicile organizatiei sunt percepute pozitiv (media 3.88).

Prof. Leontina-Letitia lancu

Psiholog Centrul Judetean de Excelenta Giurgiu *Respondentii se simt apreciati (3.67) si sprijiniti in general
Adela Nicolae de conducere (4.25).

: : c) Conditiile de munca
Urmare din pagina 50 ’ . . .
Continuare in pagina 52 esResursele sunt considerate adecvate (3.71), iar climatul

de colaborare este pozitiv (3.88).
eTotusi, schimbarile frecvente in politicile educationale

induc stres semnificativ (media 2.67).

4. Factorii sociali

e Relatia cu colegii este un factor clar protector (media 3.93).

e Relatiile cu elevii sunt foarte bune — 85% se simt respectati (4.23).

e Relatia cu parintii este pozitiva, dar mai slaba decét cu elevii sau colegii (3.58).

e Conflictele cu colegii influenteaza negativ starea de bine in 43,5% din cazuri.

Graficul comparativ evidentiaza clar diferentele dintre categoriile de factori:

e Factorii sociali (in verde), cum ar fi relatile cu elevii si colegii, au cele mai mari scoruri medii (efect
protector).

e Factorii organizationali (portocaliu) variazd semnificativ. — unii sunt pozitivi (sprijin institutional), altii
problematici (volumul birocratic, schimbari politice).

e Factorii individuali (albastru) au scoruri moderate, indicAnd surse importante de stres, mai ales in
gestionarea timpului.

Este necesara interventia prin consiliere si masuri organizationale pentru a sustine starea de bine a
cadrelor didactice pe termen lung.

Desi majoritatea profesorilor isi mentin empatia fata de elevi si relatiile colegiale, datele arata clar un risc de
agravare a fenomenului, mai ales in lipsa unor interventii sistemice. Factorii organizationali (volumul de munca,
schimbarile frecvente de politici educationale, birocratia) au cea mai mare influenta asupra nivelului de burnout,
depasind impactul factorilor individuali sau sociali.

Se contureaza astfel imaginea unui corp profesoral dedicat, dar suprasolicitat, pentru care politicile
educationale si lipsa de recunoastere a muncii sunt principalii factori declansatori ai burnout-ului.

Cercetarea realizata in judetul Giurgiu confirma ca burnout-ul cadrelor didactice este un fenomen real si
multidimensional. Nivelul general este unul moderat, dar tendinta de crestere a epuizarii emotionale si scaderea
satisfactiei profesionale impun actiuni imediate. O strategie integrata, care sa combine interventiile individuale,
organizationale si sistemice, este esentiala pentru a preveni agravarea situatiei si pentru a proteja calitatea actului
educational.

Propuneri de interventie pentru prevenirea burnout-ului
a. Interventii individuale
Activitatea
e Ateliere de dezvoltare personala si autocunoastere, axate pe recunoasterea si gestionarea emoatiilor,
restructurarea convingerilor disfunctionale si cultivarea rezilientei
e Programe de mindfulness si relaxare (ex. tehnici de respiratie, meditatie ghidata), pentru a reduce stresul
si pentru a avea o buna sanatate mintala
e Consiliere psihologica individuala, mai ales pentru cadrele didactice care se confrunta cu niveluri ridicate
de epuizare sau dificultati personale

Rezultatul asteptat
e Recunoasterea si gestionarea emoatiilor, cultivarea rezilientei
e Reducerea stresului si a epuizérii emotionale
b. Interventii la nivelul unitatii de invatamant
Activitatea
e Crearea unui climat organizational pozitiv, bazat pe sprijin, comunicare eficientd si recunoastere
profesionala
¢ Reducerea incarcaturii birocratice inutile si clarificarea responsabilitatilor
e Dezvoltarea echipelor de sprijin psihopedagogic (consilieri, psihologi scolari) care sa ofere interventie
prompta si suport emotional
e Programe de mentorat intre cadre didactice cu experienta si cele aflate la inceput de cariera
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Rezultatul asteptat

) Tmbunété’girea relatiilor interpersonale in scoala (colaborare, respect, comunicare eficienta)
o Cresterea satisfactiei profesionale si a motivatiei pentru activitatea didactica
e Cresterea accesului cadrelor didactice la servicii de consiliere si sprijin emotional

c. Masuri la nivel sistemic
Activitatea
e Asigurarea unui consilier scolar/psiholog la un numar rezonabil de elevi si cadre didactice
¢ Reformarea politicilor educationale in sensul centrat pe nevoile cadrelor didactice, nu doar pe rezultate si
performanta academica
e Cresterea finantarii pentru sanatatea mintala in educatie si accesul facil la servicii de consiliere
e Campanii de informare si de promovare a acceptarii sanatatii psihice si a recunoasterii burnout-ului in
randul personalului din invatamant
Concluzii
Burnout-ul in rdndul cadrelor didactice din Giurgiu nu este un fenomen izolat, ci o problema reald, cu tendinta
de agravare. Profesorii nu pot oferi elevilor un climat educational pozitiv daca ei insisi nu beneficiaza de sprijin si
recunoastere. Prevenirea burnout-ului nu este doar o responsabilitate individuala, ci o misiune comuna — a scolii, a
comunitatii si a sistemului educational.
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Liceul Teoretic ,Nicolae Cartojan” Giurgiu Studiul rezistentei la Tnaintare a corpurilor in atmosfera
fnaltd este esential pentru mai multe domenii stiintifice si

tehnologice, in special pentru aeronautica, astronautica si
ingineria aerospatiald. Printre aspectele importante ale
domeniului se poate aminti, in primul rand, optimizarea zborului spatial: in timpul intrarii in atmosfera sau al zborului
in atmosfera Tnalta, rezistenta aerodinamica influenteaza traiectoria, consumul de combustibil si stabilitatea
vehiculelor spatiale. intelegerea acestui fenomen ajuta la proiectarea vehiculelor cu forme eficiente care minimizeaza
pierderile energetice. De asemenea, frictiunea cu aerul la viteze mari in atmosfera creeaza temperaturi extreme.
Studiul rezistentei permite calcularea precisa a fluxului de caldura si proiectarea scuturilor termice pentru a proteja
vehiculele spatiale si echipajele.

Proiectarea avioanelor de mare altitudine, precum aeronavele supersonice si hipersonice, trebuie s& gestioneze
densitatea redusa a aerului, care influenteaza portanta si rezistenta. Rezistenta la inaintare influenteaza stabilitatea
zborului la viteze mari. Cunoasterea detaliata a fenomenelor implicate este cruciald pentru prevenirea pierderii
controlului sau a altor accidente catastrofale. Studiile ajutd la maximizarea performantei si sigurantei in operarea
unor astfel de vehicule care interactioneaza cu mediile rarefiate. De asemenea, Tn cazul reintrarii in atmosfera a
capsulelor spatiale sau a altor dispozitive, o intelegere detaliatd a rezistentei permite asigurarea unei aterizari
controlate, prevenind distrugerea vehiculului sau a incarcaturii. Nu Tn ultimul rand, studiul dinamicii vehiculelor n
atmosfera rarefiata este extrem de util in proiectarea zborurilor extraterestre, de exemplu cele in atmosfera planetei
Marte.

in concluzie, studiul rezistentei la Tnaintare in atmosfera inalta este o parte criticd a proiectarii si operérii
vehiculelor. Desi, Tn esenta, este o problema extrem de complexa, abordari preliminare se pot face folosind modele
fizice relativ simple. Prezentul articol isi propune sa discute un astfel de model cantitativ si sa interpreteze fizic
rezultatele obtinute.

2. Prezentarea problemei

Vom presupune ca un cub de latura a se deplaseaza cu viteza u, paralel cu una din laturile sale, intr-o
atmosfera rarefiata de densitate p (suficient de mica incéat sa se poata neglija miscarile convective). Presupunem ca
ciocnirile moleculelor de gaz cu fetele cubului sunt perfect elastice si ca viteza medie a moleculelor, 0, este
cunoscuta. Dorim sa evaluam forta neta de rezistenta la inaintarea cubului in urmatoarele cazuri extreme: (a) Viteza
u este mult mai mica decéat viteza termica a moleculelor din atmosfera inconjuratoare (acest caz corespunde
rezistentei atmosferei Tnalte la deplasarea satelitilor). (b) Viteza u este mult mai mare decét viteza termica a
moleculelor din atmosfera inconjuratoare (acest caz corespunde rezistentei atmosferei inalte la Tnaintarea
meteoroizilor care cad pe Pamant).

3. Detalierea modelului

Fara a pierde din generalitate, presupunem ca axa z este orientatd de-a lungul vitezei cubului u. Fortele de
interactiune cu aerul se exercita pe fetele perpendiculare pe viteza de translatie a cubului si rezulta din variatiile de
impuls produse Tn timpul ciocnirilor moleculelor de gaz cu aceste doua fete. Cubul se presupune mult mai greu decéat
moleculele individuale, astfel incéat, in urma ciocnirilor elastice, moleculele Tsi inverseaza sensul vitezelor relative fata
de cub. Ca urmare, variatia de impuls a cubului Tn urma fiecarei ciocniri elastice se poate scrie [1]: 2 m, (v, £ u),
unde semnul + corespunde unui soc molecular pe fata frontald, iar semnul — unei cicniri cu fata opusa miscarii cubului
(cu mo notam masa medie a unei molecule de gaz). Evident, pentru fata frontald, daca molecula se deplaseaza de-
a lungul axei z cu o vitez& mai mare sau egala cu u, variatia de impuls este nuld. Analog, dacd o molecula se
indreapta catre fata din spate cu o viteza a carei componenta pe axa z este mai mica sau egala cu u, atunci, din nou,
ciocnirea nu mai este posibila si variatia de impuls este nula.

Admitand ca durata unei ciocniri individuale este At (foarte scurtd), numarul de molecule pe unitatea de suprafata

care ajung la suprafata cubului in acest interval de timp este n (v, £ u) At, unde n este numarul mediu de molecule

pe unitatea de volum (concentratia de molecule): n = £ Cu alte cuvinte, forta pe unitatea de arie (presiunea)

mo'
exercitatd de toate moleculele care se ciocnesc in intervalul de timp 4t, este 2nm, (v, + u)?. Exprimand unitar aceste
rezultate, putem scrie astfel presiunile exercitate de moleculele care au aceeasi componenta z a vitezei:
2
pUronta () = |2nm0 (v, + W) pentruv, <u
z 0 pentru v, >u

|2nm0(vz —u)? pentru v, > u
0

plpes (s u) = pentru v, < u
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Liceul Teoretic ,Nicolae Cartojan” Giurgiu Pentru a suma contributiile la presiune din partea tuturor

moleculelor care ciocnesc cubul, trebuie sa tinem seama
de distributia acestora dupa viteze (Maxwell), in particular
dupa distributia moleculelor dupa componentele z ale
vitezelor lor [2]. Astfel, pentru contributiile ciocnirilor pe fata din spate a cubului, se poate scrie:

0 2
p(total spate) (u) = 2nm, ’Zm}STJ- (UZ _ u)ze_";?{l;z dvz,
s u

unde k este constanta Boltzmann, iar T este temperatura absoluta a gazului.

Analog,
’ total ¢ my (¥ 2 _movj
p(total front) (1) = 2pm, ’Zﬂka_oo(vz +u)?e 2kT du,.

Cele doua integrale se pot aduce la aceeasi forma prin schimbarea de variabila v; — -v.. Presiunea totala rezulta
apoi ca diferenta dintre presiunea frontala si cea de pe fata din spate. Urméand cateva elemente simple de calcul, se

obtine imediat:
P(total) =2nm Mo
O\ 2mkT

Prima integrala se evalueaza rapid si rezulta:

_mou? [me (™ _mgvi
p(total) — 2nm [wje 2kT + ZnISTf (V2 4+ u?)e ZszdUZ].
-u

Forta neta de rezistenta la inaintarea cubului prin aer se obtine apoi prin Tnmultirea presiunii nete cu aria unei fete
a acestuia.

Integrala ramasa nu se poate evalua analitic, dar putem face evaluari in cele doua cazuri limita indicate in
sectiunea 2:
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* _m0v§ u 2 2 _mov§
4u e 2kT v,dv, + | (vf +u*)e 2kT du,|.
u -Uu

mg 2kT 2kT

2 2
3kT 2 2 o~ A _Movz _mou~
Cazul () u<<vp= [~ = ZUZ<T0 <<, astfel incat e 27 =e 2 =1. Ca urmare, [" (2 +

2 —mO—U% 8 3 . (total) - 8 3 u 2 - . . o .
u®)e 2T dvu, = -u’ si P = 2nmydu (1 + - —(—) = 2nm,lu, iar rezistenta totalad devine:
3 ’ 342w \ur ’
Fione = 2pa’ivu.
Astfel, la deplasari relativ lente, rezistenta la inaintare a corpurilor in atmosfera inalta este practic proportionala
cu viteza de translatie, similar cu fortele de tip Stokes. Este de remarcat, de asemenea, si dependenta (relativ slaba)
de temperatura atmosferei ambientale (viteza medie moleculara este proportionalé cu radacina patrata a temperaturii

absolute a gazului).

[3kr 2 o _mo¥? . . ) ) R
Cazul (b): u>>v; = — > ";‘l’:; >> 1, astfel incét e” 2kr = 0 si ambele limite ale integralei care apare in
0
2
“ - ) . N L o _movz
forma generald a presiunii totale pot fi extinse cu bund aproximatie la infinit: f_uu(uzz+u2)e 2kT du, =
0 _m0v§ o .
[ (v2 +u?)e 2 dv,. Rezulta deci,
—00

2
_mov? 1 for\2 . § e
[, (07 + uP)e 2T du, = 2nmgu? (1 + g(vf) ) = 2nmyu? si forta netd de rezistenta la inaintare

P= ano

devine:
Frapia = 2pa*u®.
Acest tip de rezistenta este intdmpinata de obiecte care se deplaseaza rapid prin atmosfera Tnhalta (spre exemplu
majoritatea meteoroizilor).
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