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Casa Corpului Didactic
Giurgiu

AMINISTERUL
EDUCATIEI
FISA DE IDENTITATE
a programului de formare
CERCUL SIGURANTEI

curs propus spre avizare de citre M.E.,
inclus Tn oferta de formare a Casei Corpului Didactic Giurgiu

1. CRITERII CURRICULARE

Denumirea programului

CERCUL SIGURANTEI

Public-tinta vizat

Cadrele didactice din invatamantul preuniversitar

Justificare (necesitate,
utilitate — descriere
succinta)

Scopul derularii programului ,,Cercul Sigurantei” este de a
construi si consolida relatii de incredere intre cadrele
didactice (educatori, invatatori, profesori) si parinti, intre
acestia si copii, astfel Tncat acestia din urma sa se simta in
siguranta la scoala si acasa.

Cercul Sigurantei spre deosebire de multe alte programe
si perspective comportamentale, oferd instrumente de
relatie, pentru a facilita intelegerea emotiilor copiilor si
nevoilor lor, creand o securitate de duratd pentru copil si
satisfactie pentru tine ca profesor/ parinte.

Durata (numar total de ore
de formare)

12 de ore (8 sesiuni saptamanale a cate 90 de minute)

Locul de desfasurare a

C.C.D. Giurgiu, online

programului (competente
vizate, planificarea
modulelor tematice,
calendarul programului)

programului
Parcurgerea acestui program va permite participantilor:
« sainteleaga sentimentele celorlalti (ale copiilor),
o sdinteleagd nevoile emotionale ale copiilor,
e sd poatd ajuta copiii sa isi recunoasca emotiile si sa
le gestioneze,
e sa devina mai blanzi, mai intelegdtori, mai
apropiati,
e Curriculum-ul

e sd ofere un mediu de siguranta,

e Sareuseasca sa fie un sprijin pentru copii in ceea ce
priveste dezvoltarea stimei de sine etc.

Activitdtile de formare se vor desfasura:
-in sistem blended-learning (incluzand componenta fata-in-
fata si componenta online)
Module tematice:
o Cercul Sigurantei — obiective si teoria
atasamentului — 90 de minute
o Diferente intre Cercul Sigurantei si alte
metode educative — 90 de minute
o Schema cercului sigurantei, explicare cu
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exemplificari — 90 de minute x 5 sesiuni
Evaluare — prezentare portofoliu cu 3 studii de caz —
descrise ca: situatie problematica, identificare simptom,
rezolvare — 90 de minute
Calendarul programului:
Anul scolar 2023-2024

Modalitati de evaluare a
cursantilor

Portofoliu, chestionare, studii de caz, proba orala

2. RESURSE UMANE

Formatori implicati (nume
si prenume, specializare,
Nivelul de pregatire,
documente justificative
privind calitatea de
formator)

Prof. LEOCA Mihaela, profesor consilier scolar, gradul
didactic |

Coordonatorul
programului

Prof. metodist C.C.D., Coscai Adriana

3. CRITERII ECONOMICE

Numar de cursanti
planificati

25-35/grupa

Costul programului/al
activitatii

2250 lei

Costul estimat al unei ore
de formare pentru fiecare
participant

2250 lei / 25 cursanti / 24 ore = 3,75 lei/ora/cursant
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