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FIȘĂ DE IDENTITATE 

a programului de formare 

TEHNICI DE ACȚIUNE - PSIHODRAMĂ CU COPII 

curs propus spre avizare de către M.E., 

inclus în oferta de formare a Casei Corpului Didactic Giurgiu 

 

1. CRITERII CURRICULARE 

• Denumirea programului 

 

TEHNICI DE ACȚIUNE - PSIHODRAMĂ CU COPII 

 

• Public-țintă vizat 
Cadrele didactice din învățământul preuniversitar – 

educatori, învățători, profesori 

• Justificare (necesitate, 

utilitate – descriere 

succintă) 

În contextul societății școlare de azi, în care cadrele 

didactice se află în fața unui colectiv asemănător unui 

mozaic din punct de vedere comportamental și emoțional al 

elevilor, tehnicile de acțiune de tip psihodramă pentru copii 

vin să stimuleze potențialul de creștere emoțională și să 

reducă tulburările comportament. 

• Durata (număr total de ore 

de formare) 

14 ore ( 8 sesiuni a câte 90 minute, 1 sesiune – 2 ore ) 

întâlniri săptămânale 

• Locul de desfășurare a 

programului 
C.C.D. Giurgiu, fizic / online  

• Curriculum-ul 

programului (competențe 

vizate, planificarea 

modulelor tematice, 

calendarul programului) 

Activitățile de formare se vor desfășura: 

-în sistem blended-learning (incluzând componenta față-în-

față și componenta online) 

Module tematice: 

1. Despre psihodrama cu copii – obiective –  90 

minute 

2. Grupul de egali – 90 de minute 

3. Prezentare tehnici – 90 de minute x 6 sesiuni 

4. Evaluare – portofoliu cu protocol  scris - 2 jocuri cu 

grupuri de elevi care să conțină obiective și 

concluzii atât ale copiilor, cât și a cadrului didactic . 

Scurtă prezentare– 2 ore. 

Calendarul programului: 

Anul școlar 2023-2024 

• Modalități de evaluare a 

cursanților 
Portofoliu, chestionare. 

2. RESURSE UMANE 

• Formatori implicați (nume 

și prenume, specializare, 

nivelul de pregătire, 

documente justificative 

privind calitatea de 

formator) 

Prof. LEOCA Mihaela, profesor consilier școlar, gradul 

didactic, formare în psihodramă pentru copii – Interplay 

Institute - Sofia 
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• Coordonatorul 

programului 

Prof. metodist C.C.D., Coscai Adriana 

3. CRITERII ECONOMICE 

• Număr de cursanți 

planificați 
25-35/grupă 

• Costul programului/al 

activității 

2250 lei 

• Costul estimat al unei ore 

de formare pentru fiecare 

participant 

2250 lei / 25 cursanţi / 24 ore = 3,75 lei/oră/cursant 
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