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FIȘĂ DE IDENTITATE 

a programului de formare 

PROFESORUL REFLEXIV  

OM nr. 3673/02.05.2022 - 20 CPT 

CURS ACREDITAT DFC 

inclus în oferta de formare a Casei Corpului Didactic Giurgiu 

 

1. CRITERII CURRICULARE 

• Denumirea programului 

PROFESORUL REFLEXIV  

OME nr. 3673/02.05.2022 - 20 de credite profesionale 

transferabile 

• Public-țintă vizat Cadrele didactice din învățământul preuniversitar 

• Justificare (necesitate, 

utilitate – descriere 

succintă) 

Prezentul program de formare urmăreşte să susţină 

cadrele didactice în intenţiile acestora de a fi iniţiatori 

activi ai proceselor de ameliorare şcolară, derulate cu 

responsabilitate şi creativitate în folosul tuturor elevilor. În 

acest sens, se ţinteşte formarea unui practician reflexiv, a 

unui cercetător capabil nu numai să analizeze critic 

procesul de predare și învățare şi propria traiectorie 

didactică dar şi să ofere şi să aplice soluţiile de ameliorare 

descoperite. Acest lucru înseamnă că prin informaţiile 

oferite se urmăreşte: 

• Stimularea demersurilor investigative, a 

exprimării şi argumentării interpretărilor şi soluţiilor 

personale în rândul cadrelor didactice; 

• Formarea gândirii critic-reflexive, dobândirea 

unor strategii de analiză, rezolutive şi decizionale de 

succes; 

• Abilitarea cadrelor didactice pentru a proiecta, 

organiza şi desfăşura activități creative de cercetare în 

spaţul şcolar; 

• Identificarea abordărilor didactice specifice 

nevoilor de învăţare ale elevilor prin aplicarea unor 

strategii de cercetare adecvate; 

• Formarea gândirii critic-reflexive, dobândirea 

unor strategii de analiză, rezolutive şi decizionale de 

succes; 

• Manifestarea unei conduite autoreflexive în 

vederea ameliorării activităţii didactice 

Ca urmare, deşi tema centrală a acestui modul este 

reprezentată de ideea de cercetare acţiune, nu se doreşte ca 
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acest tip de investigaţie să fie privită ca un scop în sine. 

 

• Durata (număr total de 

ore de formare) 
81 de ore – 20 CPT 

• Locul de desfășurare a 

programului 
online 

• Curriculum-ul 

programului (competențe 

vizate, planificarea 

modulelor tematice, 

calendarul programului) 

Activitățile de formare se vor desfășura:în sistem online 

(incluzând componenta sincron și componenta asincron). 

• Modalități de evaluare a 

cursanților 
Portofoliu 

2. RESURSE UMANE 

• Formatori implicați 

(nume și prenume, 

specializare, nivelul de 

pregătire, documente 

justificative privind 

calitatea de formator 

• ) 

Codrean Bianca  

Codrean Mugurel 

• Coordonatorul 

programului 

Prof. metodist C.C.D., Burcea Nicoleta 

3. CRITERII ECONOMICE 

• Număr de cursanți 

planificați 
25/grupă 

• Costul programului/al 

activității 

250 lei 

• Costul estimat al unei ore 

de formare pentru fiecare 

participant 

6250/25 cursanți/81 ore = 4,16 lei 

 

4. ÎNSCRIERE Completați online Formularul de înscriere. 
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