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FIȘĂ DE IDENTITATE 

a programului de formare 

PRO ȘAH EDU 

670/DGMRURS/30.03.2023  

inclus în oferta de formare a Casei Corpului Didactic Giurgiu 

 

1. CRITERII CURRICULARE 

• Denumirea programului PRO ȘAH EDU, 670/DGMRURS/30.03.2023 

• Public-țintă vizat Cadrele didactice din învățământul preuniversitar 

• Justificare (necesitate, 

utilitate – descriere 

succintă) 

Cursul propus este o provocare și oportunitate națională 

pentru 3000 de cadre didactice din învățământul primar 

care vor să integreze în mod creativ elemente din șah! 

• Durata (număr total de ore 

de formare) 
60 de ore din care: 24 ore teorie, 36 ore activități practice 

• Locul de desfășurare a 

programului 

24 de ore (40%) sunt activități sincron, webinar. 

36 de ore (60%) sunt activități asincron pe platforma. 

• Curriculum-ul 

programului (competențe 

vizate, planificarea 

modulelor tematice, 

calendarul programului) 

Cursul are ca scop principal formarea cadrelor didactice, 

oferirii șahului ca și studiu opțional, cât și pentru a oferi 

posibilitatea organizării unor evenimente de șah. Ne dorim 

să contribuim la creșterea capacității de aplicare a 

strategiilor de învățare interactive prin abilitarea cadrelor 

didactice pentru activități de proiectare, diagnoză, 

prognoză, a activităților didactice interactive, utilizând 

medii de învățare, instrumente de predare interactive, 

platforme și aplicații online, derivate din opționalul de șah. 

De asemenea, tindem la îmbunătățirea capacității cadrelor 

didactice de a transmite elevilor metode de învățare a 

procedeelor ajutătoare pentru a lua decizii și de a rezolva 

problemele în mod eficient. 

Modulele cuprinse în cadrul programului complementar 

PRO ȘAH EDU: 

 

MODULUL 1 (5h) - Beneficiile practicării șahului 

Beneficiile practicării  șahului de o manieră sistematică. 

Șahul pentru toți: educație pentru egalitate  de şanse și 

moralitate. 

 

MODULUL 2 (20h) - Noțiuni șahiste teoretice 

Povestea șahului - prezentarea elementelor de bază.  

Relații dintre piesele de șah. 

Mini-jocuri logice pregătitoare. 

Fazele partidei de șah. 

Elemente de tactică. 

Elemente de strategie. 
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Finaluri de pioni. 

Regulamentul jocului de șah. 

 

MODULUL 3 (15h) - Elemente de metodică pentru 

predarea șahului 

Teoria inteligențelor multiple în predarea învățarea șahului   

Utilizarea tehnologiei în predarea-învățarea șahului   

Sugestii metodologice practice 

 

MODULUL 4 (20h) - Exemple de modele de predare 

recunoscute la nivel mondial 

Modelul „Psihomotricitate pentru preșcolari” 

Modelul „Psihomotricitate pentru școlarii mici”  

Modelul „Mini-jocuri logice” 

Modelul „Șah în sălile de clasă” 

Modelul „Șah și  programare”  

Modelul „School Chess United” 

• Modalități de evaluare a 

cursanților 
Portofoliu 

2. RESURSE UMANE 

• Formatori implicați (nume 

și prenume, specializare, 

nivelul de pregătire, 

documente justificative 

privind calitatea de 

formator 

• ) 

Formatori autorizați Asociația Proacta EDU, în colaborare 

cu Federația Română de Șah 

• Coordonatorul 

programului 

Prof. metodist C.C.D., Sitaru Cătălina  

3. CRITERII ECONOMICE 

• Număr de cursanți 

planificați 
25-35/grupă 

• Costul programului/al 

activității 

350 LEI 

• Costul estimat al unei ore 

de formare pentru fiecare 

participant 

8750 lei/25 cursanți/60 ore = 5,83 lei 

• Înscriere Completați online Formularul de înscriere. 
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