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Forma de Distributie nr. de ore pe
. organizare a forme de organizare
Domeniul 9 . Nr. 9
Nr. . . . programului Coordonator
tematic al Denumire program Grup tinta o - . total . . .
crt. 2o (fata-in-fata/ Fata-in- | Online | Online program
programului de ore 5 X :
blended fata sincron | asincron
learning/online)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.1. 7.2. 7.3. 8.
1. Managementul | Integrarea si Personal didactic din Online (incluzand | 25 ore 18 7 Sitaru Catalina-
clasei de elevi adaptarea copiilor | invatamantul prescolar din | componenta Prof. metodist
la mediul prescolar | unitatile scolare din sincron si CCbD
judetul Giurgiu componenta
asincron)
2. Competente Integrarea Personal didactic din Online (incluzand | 25 20 5 Prof. metodist
digitale instrumentelor invatamantul prescolar componenta C.C.D., Burcea
digitale in educatia sincron si Nicoleta
prescolara componenta
asincron)

3. Consiliere si Abilitare curriculara | Personal didactic din Blended-learning 40 25 15 Prof. metodist
orientare educatia timpurie (cresd si | (incluzand C.C.D., Burcea
profesionala in gradinita) componenta fata Nicoleta
domeiul carierei n fata si online

sincron)

4. Consiliere si Program de formare | Personal auxiliar Blended-learning 40 30 10 Prof. metodist
orientare privind Tngrijirea (ingrijitoarele din educatia | (incluzand C.C.D., Burcea
profesionala in | copiilor din timpurie:cresa si gradinitd) | componenta fata Nicoleta
domeniul educatia timpurie in fatd si online
carierei asincron)

5. Abilitare curriculafbbrdarea Reggio- | Personal didactic din Blended-learning 50 38 12 Prof. metodist
domeniu Emilia, o educatia timpurie (incluzand C.C.D., Burcea
de specialitate | perspectivd a (invatamantul prescolar si | componenta fatd Nicoleta

educatiei timpurii anteprescolar) in fata si online
asincron)

6. Strategii Activittil .
didact?ce de re;ta\gi:ilee sprijin Prof. metodist

p ,J Personal didactic din . B C.C.D,, Sitaru
predare- real pentru reusita |, _ X Fata-in-fata 25 25 .
. . . invatamantul primar Catalina
invatare- fiecarui elev din
s A . Magdalena,
evaluare invatdmantul primar

7. Invatarea care Prof. lancu
Dezvoltare N e e

. prinde viatd — Personal didactic si Letitia, director
personald si experiente administrativ din CCD Giurgiu
profesional a periente | AUTIRH Fata-in-fati 25 25

educationale prin invatamantul
cadrelor ex lor)are si reuhiversitar
didactice plorare § P

reflectie

8. Dezvoltare Scoala starii de bine . Prof. lancu

.. T - Personal didactic de -
personala si — Impreuna spre o Leontina-

N B predare / conducere / s _ s
profesionald a culturd a N . Fata-in-fata 25 25 Letitia, director
. . indrumare si control / o
cadrelor echilibrului si a I CCD Giurgiu
- L consiliere
didactice empatiei

9. Consiliere si Aspecte teoretico- | Personal didactic debutant | Blended-learning 25 18 7 Prof. metodist
orientare scolard | metodologice din invatamantul prescolar | (incluzand C.C.D., Burcea
si in domeniul | privind sustinerea componenta fata- Nicoleta
carierei examenului de n-fata si online

definitivat in asincron)
invatdmantul
prescolar

10. | Abilitare Abilitarea Personal didactic din Blended-learning 20 14 6 Burcea

curriculara curriculard a invatamantul primar din (incluzand Nicoleta -
cadrelor didactice | unitatile scolare din componenta fata- profesor
din invatamantul judetul Giurgiu n-fatd si online metodist
primar pentru clasa asincron) C.C.D.
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11. |Management si | Aspecte teoretico- | Personal didactic debutant | Blended-learning 25 20 5 Prof. metodist
consiliere pentru | metodologice din invatamantul primar | (incluzand C.C.D,
cariera didactica | privind sustinerea componenta fata- Grigore

examenului de n-fata si online Manuela
definitivat in asincron)
invatamantul primar
12. | Competente Tabla interactivd in | Personal didactic din Fata-in-fata 25 25 Sitaru Catalina
digitale predarea de zi cu zi | invatamantul — profesor
preuniversitar metodist C.C.D
Dancescu
Mihai —
informatician
C.CD.

13. | Educatie Predarea cu atentie | Personal didactic din Blended-learning 25 15 10 lancu Leontina-
interculturala, la traume — principii | invatamantul (incluzand Letitia,
multiculturald si | si activitati practice | preuniversitar componenta fata- Director
plurilingvism n-fata si online C.CD.

asincron)

14. | Metode si Dinamica Personal didactic §i Blended-learning 25 15 10 Prof. metodist
tehnici strategiilor personal administrativ din | (incluzand CCD, Sitaru
interactive de didactice invatamantul componenta fata- Catilina
predare- preuniversitar n-fata si online Magdalena
invitare- asincron)
evaluare

15. | Strategii Utilizarea jocurilor | Personal didactic din Blended-learning 25 20 5 Prof. metodist
didactice de de societate Tn invatamantul (incluzand C.C.D., Coscai
predare — predarea limbilor preuniversitar, in special | componenta fata- Adriana
invatare — straine din invatamantul primar si | in-fata si online
evaluare gimnazial asincron)

16. | Educatie An English Catchy | Personal didactic sau Blended-learning 25 20 5 Prof. metodist
interculturala,m | Adventure perosnal administrativ din | (incluzand C.C.D., Coscai
ulticulturala si invatamantul componenta fata- Adriana
plurilingvism preuniversitar n-fata si online

asincron)

17. | Educatie The Second English | Personal didactic din Online sincron si 25 20 5 Prof. Coscai
interculturala, Adventure B1/B1+ | invatamantul asincron Adriana —
multiculturala si preuniversitar: profesor limba
plurilingvism educatoare/profesori engleza

pentru Tnvatamantul
prescolar,
invatatori/profesori pentru
invatamantul primar,
profesori pentru
invatamantul gimnazial si
liceal/postliceal

18. | Abilitare Didactici Inovative- | Personal didactic din Blended-learning 25 18 7 Prof. metodist
curriculard Metode si tehnici de | invatamantul (incluzand C.C.D., Coscai

abilitare preuniversitar: componenta fata- Adriana
metacognitiva a educatoare/profesori n-fata si online
cadrelor didactice, | pentru invatamantul asincron)
n contextul prescolar,
educatiei centrate | invatatori/profesori pentru
pe competente invatamantul primar,
profesori pentru
invatamantul gimnazial si
liceal/postliceal

19. | Competente Instrumente si Personal didactic din Online (incluzand | 40 32 8 Prof. metodist

TIC/digitale metode eLearning | invatdmantul primar si componenta C.C.D,, Sitaru
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gimnazial sincron si Catalina
componenta
asincron).

20. |Managementsi | Aspecte teoretico- | Personal didactic debutant | Online (sincronsi | 25 20 5 Prof. metodist
consiliere pentru | metodologice din invatamantul asincron) C.C.D., Coscai
cariera didactica | privind sustinerea | preuniversitar gimnazial si Adriana

examenului de liceal
definitivat in

invatdmantul

gimnazial si liceal

21. | Strategii Metode activ- Personal didactic din Blended-learning 25 18 7 Prof. metodist
didactice de participative de invatamantul (incluzand C.C.D., Coscai
predare- predare a limbii si | preuniversitar, gimnazial | componenta fata- Adriana
invatare- literaturii romane si liceal n-fata si online
evaluare asincron)

22. | Strategii Predarea integratd a | Personal didactic din Blended-learning 25 20 5 Prof. metodist
didactice de stiintelor invatamantul primar si (incluzand C.C.D,, Sitaru
predare — gimnazial - disciplinele componenta fata- Catalina-
invatare — fizica, chimie, tehnologii, |Tn-fata si online Magdalena
evaluare T.I.C. (STEM) asincron)

23. | Educatie Educatie pentru Personal didactic si Fata-in-fata 25 25 Prof. Metodist
interculturala si | respect si personal administrativ Sitaru Catalina
incluziune diversitate — Magdalena

combaterea
xenofobiei,
rasismului si
discriminarii in
mediul scolar

24. | Egalitate de Predarea Personal didactic Blended-learning 25 17 8 Prof. metodist
sanse si gen Holocaustului (disciplina Istorie) (incluzand C.C.D., Coscai

componenta fata- Adriana
n-fata si online
asincron)

25. | Metode si Leadership Personal didactic de Blended-learning 25 15 10 Prof. metodist
tehnici educational pentru | predare si personal (incluzand C.C.D,, Sitaru
interactive de activitati administrativ din componenta fata- Catalina-
predare- extracurriculare invatamantul n-fata si online Magdalena
invatare- preuniversitar asincron)
evaluare

26. | Management Managementul Personal didactic cu Online (sincronsi | 25 18 7 Burcea
educational organizatiei scolare | functii de conducere: asincron) Nicoleta -
strategic directori, membri C.A. profesor

metodist
C.C.D.

27. | Metode si Abordari dinamice | Personal didactic si Blended-learning 25 18 7 Prof. metodist
tehnici in educatie - intre | administrativ din (incluzand C.C.D., Coscai
interactive de creativ si interactiv | invatamantul componenta fata- Adriana
predare- preuniversitar n-fatd si online
invatare- asincron)
evaluare

28. | Management de | Proiectele Personal didactic cu Blended-learning 25 22 3 Prof. metodist
proiect Erasmus+ functii de conducere (incluzand C.C.D,

componenta fata- Grigore
n-fatd si online Manuela
asincron)

29. | Management de | Proiectele Personal didactic cu Blended-learning 30 26 4 Prof. metodist
proiect etwinning- functii de conducere (incluzand C.C.D,
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parteneriate componenta fata- Grigore
europene n-fata si online Manuela
asincron)

30. | Managementul | Formarea Personal didactic din Online (sincon si 25 20 5 Prof. metodist
calitatii metodistilor invatamantul asincron) C.C.D., Burcea
educatiei preuniversitar Nicoleta

31. |Managementsi | Formarea cadrelor | Personal didactic din Online (sincronsi | 25 18 7 Prof. metodist
consiliere pentru | didactice din invatamantul asincron) C.CD,
cariera didactica | invatadmantul preuniversitar Grigore

prescolar si primar Manuela
pentru desfasurarea

probelor

practice/orale in

profilul postului si a

inspectiilor speciale

la clasa

32. | Consiliere si Formarea cadrelor | Personal didactic din Blended-learning 25 15 10 Prof. metodist
orientare in didactice din invatamantul (incluzand C.C.D., Coscai
domeniul invatamantul preuniversitar componenta fata- Adriana
carierei gimnazial si liceal n-fata si online

pentru desfasurarea asincron)
probelor

practice/orale in

profilul postului si a

inspectiilor speciale

la clasa speciale la

clasa

33. | Strategii Evaluarea activitatii | Personal didactic care Blended-learning 25 20 5 Prof. metodist
didactice de de invatare in preda la nivel gimnazial si | (incluzand C.C.D,
predare- vederea pregatirii liceal componenta fata- Grigore
invatare- examenelor n-fata si online Manuela
evaluare nationale asincron)

34. |Management si | Dezvoltarea Personal didactic din Blended-learning 25 15 10 Prof. metodist
consiliere in competentelor invatamantul (incluzand C.C.D., Burcea
cariera didactica | cadrelor didactice | preuniversitar componenta fata- Nicoleta

de evaluare a n-fata si online
lucrarilor scrise din asincron)
cadrul examenului

national de

definitivare in

invatamant si a

concursului national

de ocupare a

posturilor vacante

35. |Management si | Dezvoltarea Personal didactic debutant | Blended-learning 25 15 10 Prof. metodist
consiliere pentru | profesionala a din invatamantul (incluzand C.C.D,, Sitaru
cariera didacticd | cadrelor didactice | preuniversitar, gimnazial | componenta fata- Catalina

debutante si liceal n-fata si online
asincron)

36. | Strategii Perfectionarea Personal didactic calificat | Blended-learning 25 13 12 Prof. metodist
didactice de cadrelor didactice | sau suplinitor (incluzand C.C.D,
predare — pentru examenul componenta fata- Grigore
invatare — national de n-fata si online Manuela
evaluare titularizare asincron)

37. |Rezilienta Cercul sigurantei Personal didactic din Online (sincronsi | 20 12 8 Coscali
scolara invatamantul asincron) Adriana,

preuniversitar profesor
metodist
C.C.D.
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38. | Educatie Tehnici de actiune- | Personal didactic din Blended-learning 15 10 5 Prof. metodist
nonformala, psihodrama cu copii | invatamantul (incluzand C.C.D., Coscai
extragcolara si preuniversitar componenta fata- Adriana
informala n-fata si online

asincron)

39. | Consiliere si Competente de Personal didactic din Blended-learning 25 20 5 Prof. metodist
orientare scolard | comunicare in invatamantul (incluzand C.CD,
si in domeniul | relationarea parinti- | preuniversitar componenta fata- Grigore
carierei profesori-elevi n-fata si online Manuela

asincron)

40. | Educatia Tulburari Personal didactic din Blended-learning 25 14 11 Sitaru Catalina
copiilor cu CES | emotionale vs invatamantul prescolar, (incluzand - profesor

ADHD primar, gimnazial si liceal | componenta fata- metodist C.C.D
n-fata si online
asincron)
41. | Educatia Tulburiri specifice | Personal didactic din Blended-learning 25 15 10 Prof. metodist
copiilor cu CES | de invatare invatamantul prescolar, (incluzand C.C.D., Burcea
primar si gimnazial componenta fata- Nicoleta
n-fata si online
asincron)
42. | Educatia Patologii psihiatrice | Personal didactic din Blended-learning 25 18 7 Prof. metodist
copiilor cu CES | frecvente in rdndul | invatamantul primar si (incluzand C.C.D,
copiilor prescolar componenta fata- Grigore
n-fata si online Manuela
asincron)
43. | Educatie pentru | Drepturile Personal didactic din Blended-learning 25 14 11 Prof. metodist
drepturile fundamentale ale invatamantul (incluzand C.C.D,
omului omuluiin U.E. - preuniversitar (educatori, | componenta fata- Grigore
studiu de caz: invatatori/profesori pentru | in-fata si online Manuela
Drepturile invatamantul primar, asincron)
persoanelor cu profesori de diferite
dizabilitati specialitati
44. | Educatie Educatie Personal didactic si Blended-learning 25 19 6 Coscai
antreprenoriald | antreprenoriald administrativ din (incluzand Adriana,
invatamantul componenta fata- profesor
preuniversitar de stat n-fata si online metodist

asincron) C.CD.

45. | Educatie pentru | Educatie pentru Personal didactic si Blended-learning 25 14 11 Prof. metodist
mediu mediu in scoli administrativ din (incluzand C.C.D., Coscai

sustenabile invatamantul componenta fata- Adriana
preuniversitar n-fata si online
asincron)

46. | Altele - Initiere Tn Personal didactic si Online (incluzand | 40 20 20 Director
Managementul | biblioteconomie. didactic si administrativ componenta C.C.D., prof.
serviciilor Organizarea din invatamantul sincron si Leontina-

bibliotecilor scolare | preuniversitar componenta Letitia IANCU
asincron)

47. | Competente Tehnologiile Personal didactic si Online (incluzand | 40 20 20 lancu Leontina-
digitale informationale in didactic si administrativ componenta Letitia, director

biblioteca scolara- | din invatamantul sincron si C.C.D. Giurgiu
Realitati i preuniversitar componenta
perspective asincron)

48. | Altele: Managementul Personal administrativ Online (incluzand | 25 18 7 Prof. metodist
Management financiar al componenta C.C.D., Burcea
fianciar scolar | unitatilor de sincron si Nicoleta

invatamant componenta
preuniversitar asincron)

49. | Altele- Curs de formare Personal administrativ Online (incluzand | 30 22 8 Prof. metodist
Managementul | secretar scoala componenta C.C.D,
serviciilor sincron si Grigore
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componenta Manuela
asincron)

50. | Managementul | Accesarea Personalul didactic si Online (incluzand | 25 20 5 Prof. metodist
proiectului fondurilor europene | administrativ componenta C.C.D,, Sitaru

si implementarea sincron si Catalina
proiectelor componenta

P.0.C.U.in asincron)

unitatile de

invatamant

51. |Educatie Managementul Personalul didactic din Blended-learning 25 17 8 Metodist

nonformala proiectului Tn oferta | invatamantul (incluzand C.C.D., Coscai
educationala preuniversitar componenta fata- Adriana
extragcolara n-fata si online
asincron)

52. | Managementul | Elemente de Personalul didactic din Blended-learning 25 14 11 Prof. metodist

clasei de elevi | didactica invatamantul (incluzand C.C.D,
preuniversitar din: componenta fata- Grigore
invatamantul prescolar, n-fata si online Manuela
invatamantul primar, asincron)
invatamantul gimnazial si
liceal/postliceal, care nu
au absolvit programul de
pregatire psihopedagogica.

53. | Competente Predarea online, Personalul didactic din Online (sincronsi | 25 15 10 Prof. metodist
TIC/digitale/Na | nimic mai simplu | invatamantul asincron) C.C.D,, Sitaru
notehnologii preuniversitar (educatoare, Catalina

invatatori, profesori) si
personalul de conducere
din unitatile de invatamant
giurgiuvene

54. | Educatie pentru | Primul ajutor in Personal didactic, Online (sincronsi | 40 20 20 Director
sanatate mediul scolar administrativ si auxiliar asincron) C.C.D., prof.

din invatamantul Leontina-
preuniversitar Letitia IANCU
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1. Integrarea si adaptarea copiilor la mediul prescolar

Denumire program avizat: Integrarea si adaptarea copiilor la mediul prescolar
Grup tinta: Personal didactic din educatia timpurie(cresa si gradinitd)
Criterii curriculare

I. Nota argumentativa/justificativi, de fundamentare a programului avizat (descriere
succinta)

La varsta intrarii in gradinitd, copilul manifesta obiceiuri dobandite din familie, socializarea
familiald fiind baza socializarii ulterioare. La gradinita, copilul se confruntd cu un mediu nou, un

mediu institutionalizat, care are propriile reguli, norme. Cei mai multi copii se adapteaza regulilor,

ascultd educatoarea sau vor sa facd ca restul colegilor. Gradinita are rolul de a transmite copiilor o

culturd comund, modul in care copiii o insusesc fiind diferit, avand in vedere diferentele dintre

copii. In gradinita, relatia instructiv-educativd se constituie in contextul unei retele complexe si
dinamice de atitudini si relatii reciproce intre educatoare si copii, intre copil si grupa de copii.

Copilaria timpurie reprezintd cea mai importanta perioada din viata copilului, aceasta lasand
o amprentd puternica pentru succesul sau de mai tarziu. Interventia adultului in aceastd perioada
devine fundamentald. Educatia timpurie se realizeazad in familie, cresa, gradinita, aceasta asigurand
mediul si climatul care garanteaza siguranta si sanatatea copiilor, tinind cont de caracteristicile
psihopedagogice ale dezvoltarii acestuia.
Informatii generale

. Forma de Distributia nr. de ore pe
Domeniul organizare a forme zje organizare
Nr. tematic Denumire L 9 X _ |Nr. total 9 Coordonator
Grup tinta programului (fata- . . .
crt. al program - - de ore | Fata- | Online | Online program
. in-fata/blended A .
programului : . in-fatd| sincron |asincron
learning/online) ’
Managementul| Integrarea si | Cadre didactice din | Online (incluzand | 25 ore 18 7 Sitaru
clasei de elevi | adaptarea invatamantul componenta sincron Catalina-Prof.
copiilor la  |prescolar din unitdtile] si componenta metodist C.C.D
mediul scolare din judetul asincron)
prescolar Giurgiu

V.

Scopul programului:

Eficienizarea relatiei gradinita-familie, printr-o colaborare coresponsabila in vederea formarii
personalitatii prescolarului.
Competente formate/dezvoltate:
- Competente de planificare si proiectare a demersului didactic;
- Competente de management al procesului de predare-invatare, specific grupelor din
invatdmantul prescolar;

- Competente de comunicare si relationare cu prescolarii;
- Competente de evaluare.
Locatie de desfasurare:
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- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
VI.  Plan de invatamant

Nr. . . Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema - = S —— = :

crt. modul/tema | Fatd-in-fata| Online sincron Online asincron
1 [|Particularitati de varsta si de evolutie 6 4 2
2 |Proiectare 5 4 2
3 |[Strategii 4 4 1
4  |Educatie incluziva in gradinita 4 3 1
5 |Parteneriatul gradinita-familie 4 3 1
Nr. total ore/program avizat 25 18 7

VIl.  Modalitati de evaluare a cursantilor: Proiecte, portofolii
d) Resurse umane
l. Formatori implicati:

- Burcea Nicoleta - profesor invatamant prescolar, formator cu competente in domeniu.
Il. Coordonatorul programului
- Sitaru Catalina — profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
Numar de formabili prognozati/an scolar 2025-2026: minimum 25
Costul programului: 4687,5 lei
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei/ora/formabil

l.
Il.
1.
V.

Forma de finantare:

- cu cardul de prima de carierd didactica;
- din bugetul unitatii de Tnvatdmant;
- de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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2. Integrarea instrumentelor digitale in educatia prescolari

a) Denumire program avizat: Integrarea instrumentelor digitale in educatia prescolard
b) Grup tinta: Personal didactic din invatamantul prescolar
C) Criterii curriculare

I. Cursul propus ofera metode concrete si eficiente prin care invdtarea la prescolari se poate
realiza cu ajutorul unor instrumente digitale interactive si simple, chiar si de la distanta.

Il. Informatii generale

. Forma de Distributia nr. de ore pe
Domeniul organizare a forme ae organizare
Nr. tematic Denumire . g X _ |Nr. total g Coordonator
Grup tinta programului (fata- . . .
crt. al program ’ - - ’ de ore | Fata- | Online | Online program
. in-fatia/blended A .
programului . . in-fatd| sincron |asincron
learning/online) ’
Competente Integrarea  |Cadrele didactice din| Online (incluzand 25 20 5 Prof. metodist
digitale instrumentelor invatdmantul componenta sincron C.C.D., Burcea
digitale Tn prescolar si componenta Nicoleta
educatia asincron)
prescolara

I1l.  Scopul programului: familiarizarea cu instrumentele digitale adecvate pentru educatia
prescolara

IV.  Competente formate/dezvoltate:
- Dezvoltarea competentelor de utilizare a tehnologiei pentru predare-invatare-evaluare in
cadrul activitatilor didactice la distantd;
- Dezvoltarea competentelor pedagogice pentru proiectarea activitdtilor de invatare la
distanta.

V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);

VI.  Plan de invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe forma de
Nr. Nr. total ore/ organizare
Denumire modul/tema - g = -
crt. modul/tema o _ | Online Online
Fata-in-fata | . .
sincron | asincron
1 [|Particularitatile procesului instructiv-educativ in mediul online la 5 4 1
prescolari
2 [Structura si organizarea activitatilor in regim online (cum formulam 7 6 1
mesaje pentru parinti, sarcini de invatare, adaptarea activitatilor la
stilurile de invatare ale copiilor, durata si tipurile de activitati)
3 |Instrumente digitale adaptate pentru educatia prescolara 5 3 2
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4 [Exercitii practice de utilizare a instrumentelor digitale pentru 8 7 1
implementare si la revenirea in gradinite. Referinte, materiale, resurse
sugerate;
Nr. total ore/program avizat 25 20 5

VIl.  Modalitati de evaluare a cursantilor: Portofoliul electronic

d) Resurse umane

. Formatori implicati:

- Prof. Cristea Florentina — profesor pentru invatamantul prescolar, studii superioare;
- Prof. Ciobanu Monica Gabriela — profesor pentru invatamantul prescolar, studii superioare.

Il. Coordonatorul programului: prof. metodist C.C.D., Burcea Nicoleta
e) Criterii economice
l. Numar de cursanti planificati: minimum 25

Il. Costul programului: 4687,5 lei

I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei

IV.  Forma de finantare:
— cu cardul de prima de cariera didactica;
— din bugetul unitatii de invatamant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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3. Abilitare curriculard pentru educatia timpurie

a) Denumire program avizat: Abilitare curriculara pentru educatia timpurie

b) Grup tinta: personal didactic din educatia timpurie (cresa si gradinita)

C) Criterii curriculare

. Programul de formare continua este esential oricarui cadru didactic din invatdmantul anteprescolar. Nevoie

aparuta ca efect al Legii 17 din 2022, prin care institutiile de educatie anteprescolare trec in subordinea Ministerului
Educatiei; Necesitatea unei formari a educatorilor - puericultori incadrati pe posturile de la grupele copiilor cu varste
mai mici de 3 ani; Nevoia de formare privind cunoasterea si aplicarea curriculumului pentru copiii cu varste de la 0 la 3
ani; Lipsa unei formari initiale in ceea ce priveste specializarea de puericultor. Prin intermediul acestui program
personalul didactic din invatamantul pescolar va dobandi cunostinte teoretice si practice de baza

ii. Informatii generale
Distributia nr. de ore/
Domeniul tematic Denumirea Grup tinta Forma de |Nr. total de forme de organizare Coordonator
al programului programului ’ organizare ore Fata-in-fati C_)nlme inlne program
sincron |asincron
Consiliere si orientare  |Abilitare Personal ~ |Blended- |40 25 15 Prof. metodist
profesionala in domeiul [curriculara didactic din [learning C.C.D., Burcea
carierei educatia  ((incluzand Nicoleta
timpurie  [componenta
(cresa si fata an fata
eradinitd) |si online
asincron)

iii.
iv.

Competente formate/dezvoltate:

- Asigurarea serviciilor multidisciplinare de interventie timpurie
- Educarea, ingrijirea copilului mic si asigurarea incluziunii si a egalitatii de sanse si gen
- Proiectarea activitatilor educationale la varste timpurii
- Evaluarea progresului copilului mic-educatie timpurie
- Utilizarea tehnologiilor digitale in sprijinul procesului educational
- Comunicarea si relatiopnarea eficienta cu parinti, colegi

V.
- Pentru

Locatie de desfasurare:
componenta

online:

Pentru

https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle)

componenta

online:

Google

Scopul programului: Cunoasterea si aplicarea curriculumului pentru copiii cu varste de la 0 la 3 ani

Suite  /
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Vi. Plan de invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe forma
Nr. total :
Nr. . . de organizare
Denumire modul/tema ore/ — - -
crt. .| Fata- | Online Online
modul/tema|, = | . .
In-fu,ttl sincron asincron
1 [Modul | — Educatie timpurie-necesitate si actualitate 6 4 2
2 |Modul Il — Dezvoltare timpurie; educatie si igiena timpurie 7 5 2
3 |Modul Il — Educatie timpurie incluziva 6 4 2
4 |Modul 1V- Proiectarea activititilor de educatie timpurie pe domenii de dezvoltare 7 4 3
5 |Modul V- Evaluarea progresului copilului la varstele timpurii 7 4 3
6. |Modulul VI- Utilizarea tehnologiilor digitale in sprijinul procesului educational 7 4 3
Nr. total ore/program avizat 40 25 15
vii.  Modalitati de evaluare a cursantilor: portofoliu electronic

d) Resurse umane
I. -Ciobanu Monica-inspector pentru educatie timpurie, formator cu competente in domeniu
- Cristea Florentina- profesor pentru educatie timpurie, formator cu competente in domeniu
-Gherman Valentina- profesor pentru educatie timpurie, formator cu competente 1in
domeniu
- Gutu Florina- profesor pentru educatie timpurie, formator cu competente in domeniu
ii. Coordonatorul programului (nume si prenume, specializare, indeplinirea conditiei de
formator si coordonator al programului avizat):
- Burcea Nicoleta — profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
I. Numar de cursanti planificati: minim 25
ii. Costul programului: 16.500
iii. Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant:7,5
V. Forma de finantare
-cardul de prima de cariera didactica
-bugetul unitatii de invatdmant

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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4. Program de formare privind
ingrijirea copiilor din educatia timpurie

a) Denumire program avizat: Program de formare privind ingrijirea copiilor din educatia
timpurie
b) Grup tinta: personal auxiliar (ingrijitoarele din educatia timpurie, cresa si gradinita)
C) Criterii curriculare

. Perfectionarea personalului didactic auxiliar- ingrijitoarele din educatia timpurie (cresa si
gradinitd) urmareste dezvoltarea competentelor de cunoastere si ingrijire a copiilor din educatia
timpurie, cunoasterii activitatii interne a unitatii de Tnvatdmant, realizarea activitatilor de Ingrijire a
copiilor prin aplicarea procedurilor, normelor, regulilor specifice, comunicare si relationare cu
personalul din gradinite si crese, dar si cu prescolarii si parintii/reprezentantii legali ai acestora.
Programul este conceput pentru cresterea gradului de cunoastere a indatoririlor ce le revin
ingrijitoarelor, ceea ce va contribui la dezvoltarea profesionala si institutionald si la promovarea
imaginii unitatilor de invatdmant.

. Informatii generale

Distributia nr. de ore/
. . . Nr. .
Domeniul tematic | Denumirea L. Forma de forme de organizare Coordonator
- .|  Grup tinta . total de|—— : =
al programului programului organizare ore \Fata-in-| Online | Online program
fata | sincron | asincron
Consiliere si orientare Program de  [Personal didactic |Blended- 40 30 10 Prof. metodist
profesionala n formare privindauxiliar learning C.C.D., Burcea
domeniul carierei ingrijirea fingrijitoarele din |(incluzand Nicoleta
copiilor din  |educatia timpurie[componenta
educatia (cresa si fatd in fata si
timpurie gradinitd) online
asincron)

1. Scopul programului: cresterea calitatii serviciilor oferite de cresele si gradinitele din judetul
Giurgiu

IV.  Competente formate/dezvoltate:

- Cunoasterea regulamentelor, gestionarea resurselor si planificarea activitatilor;

- Asigurarea nevoilor de baza, dezvoltarea deprinderilor copiilor si monitorizarea acestora;

- Intretinerea spatiilor si materialelor conform normelor de igiena;

- Colaborare eficienta cu echipa, copiii si parintii;

- Flexibilitate, rabdare si asumarea sarcinilor.

V. Locatie de desfasurare:

- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: CCD Giurgiu.
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VI.  Plan de invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe
Nr. total y .
Nr. ) - forma de organizare
Denumire modul/tema ore/ — . -
crt. .| Fata-in- | Online | Online
modul/tema| = _ . .
Sfata |sincron|asincron
1  |Profilul prescolarului 7 S) 2
2  |Respectarea drepturilor beneficiarului 5 5 0
3 |Comunicarea si relationarea cu factorii implicati In 7 5 2
educatia timpurie

4 |Aplicarea procedurilor, normelor, regulilor specifice 7 5 2
5  |Realizarea activitdtilor de ingrijire a copiilor 7 5 2
6 |Acordarea ingrijirilor corporale 7 5 2

Nr. total ore/program avizat 40 30 10
VII.  Modalitati de evaluare a cursantilor: portofoliu electronic
d) Resurse umane
l. -Ciobanu Monica-inspector pentru educatie timpurie, formator cu competente in domeniu

- Cristea Florentina- profesor pentru educatie timpurie, formator cu competente 1n domeniu
-Gherman Valentina- profesor pentru educatie timpurie, formator cu competente 1in

domeniu

e)
}
1.
1.
V.

- Gutu Florina- profesor pentru educatie timpurie, formator cu competente in domeniu
Coordonatorul programului (nume si prenume, specializare, Indeplinirea conditiei de
formator si coordonator al programului avizat):

- Burcea Nicoleta — profesor metodist C.C.D.
Criterii economice

Numar de cursanti planificati: minim 25
Costul programului: 7500 lei

Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant:7,5

Forma de finantare
-cardul de prima de cariera didactica
-bugetul unitatii de invatdmant

Formular Tnscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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5. Abordarea REGGIO EMILIA —
o perspectiva de succes a educatiei timpurii

Denumire program avizat: Abordarea REGGIO EMILIA — o perspectiva de succes a educatiei
timpurii

b) Grup tinta: personal didactic din educatia timpurie (invatamant prescolar si anteprescolar)

C) Criterii curriculare

Cursul raspunde nevoii de a dezvolta abilitatile personalului didactic din Invatdmantul
prescolar/anteprescolar in proiectarea si derularea activitdtilor de calitate, cu favorizarea unor
contexte de invatare diversificate si eficiente, conform Curriculumului pentru educatie timpurie in
vigoare.

Il. Informatii generale

. Nr. Distributia nr. de ore/
Domeniul . ;
. Denumirea L. Forma de |total forme de organizare Coordonator
tematic . Grup tinta . : :
.| programului ’ organizare | de A .|Online| Online | program
al programului Fata-in-fata| . .
ore sincron|asincron
Abilitare curridblordarea Personal Blended- 50 38 12 Prof. metodist
C.C.D., Burcea

in domeniu Reggio-Emilia, |didactic dejlearning

. L. .. - Nicoleta
de specialitate o perspectiva ajpredare din(incluzand

educatiei educatia componenta

timpurii timpurie fatd in fatd
(Invatamantul |si online
prescolar sijasincron)
anteprescolar)

1. Scopul programului: dezvoltarea abilitatilor de proiectare si desfdsurare in predarea-
invatarea — evaluarea a activitatilor cu copiii de varsta prescolarad si anteprescolard, cu accent pe
abordarea educationala internationald Reggio — Emilia; cresterea calititii serviciilor oferite de
cresele si gradinitele din judetul Giurgiu

IV.  Competente formate/dezvoltate:

Un curs de educatie timpurie bazat pe sistemul Reggio Emilia formeaza si dezvolta o serie
de competente esentiale atat pentru educatori, cat si pentru copii. Aceste competente pot fi grupate
Tn mai multe categorii:

Pentru educatori
1. Competente pedagogice si metodologice
o Cunoasterea principiilor Reggio Emilia si aplicarea acestora in proiectele
educationale.
o Capacitatea de a ghida invatarea prin explorare si documentare.
o Utilizarea strategiilor de invatare bazate pe investigare si colaborare.
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2. Competente de observatie si documentare
o Abilitatea de a observa si inregistra progresul copiilor.
o Utilizarea documentatiei pedagogice pentru a reflecta asupra procesului de invatare.
3. Competente de comunicare si relationare
o Crearea unui mediu educational bazat pe dialog si respect reciproc.
o Colaborarea eficientd cu parintii s1 comunitatea.
4. Competente creative si de proiectare a activitatilor
o Dezvoltarea unor activitati interdisciplinare si artistice.
o Integrarea diferitelor forme de expresie (desen, muzicd, teatru, tehnologie).
Pentru copii
1. Competente cognitive si de gandire critica
o Explorarea activa a mediului prin experimentare.
o Dezvoltarea curiozitatii si a gandirii logice.
2. Competente socio-emotionale
o Lucrul 1n echipa si exprimarea emotiilor.
o Increderea in sine si autonomia in luarea deciziilor.
3. Competente artistice si creative
o Exprimarea ideilor prin desen, pictura, modela;j etc.
o Explorarea materialelor si tehnicilor diverse.
4. Competente de comunicare si limbaj
o Dezvoltarea limbajului verbal si nonverbal.
o Exprimarea ideilor si argumentarea opiniilor.
Cursurile dedicate sistemului Reggio Emilia pun accent pe o invatare activa, bazata pe colaborare,
explorare si expresie creativa, adaptata ritmului natural al copilului.
V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma
Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: CCD Giurgiu / Zona de nord

VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. totalDistributie nr. de ore/pe
Nr. . . ore/ forma de organizare
crt. (PG I T modul/te[Fata-in- On%ine Online
ma fati sincronjasincron
1 |Introducere in filosofia Reggio Emilia 4 4
2 [Rolul educatorului ca facilitator al invatarii 4 4
3 |Copilul ca protagonist al invatarii 4 4 0
4 |Mediul ca al treilea educator 6 6 0
5 [Invitarea prin proiecte si documentare pedagogica 6 6 0
6 [Importanta artei si expresiei multiple 6 6 0
7 |Colaborarea cu familia si comunitatea 4 4
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8  |Observatie, evaluare si documentare 6 6 0

9  |Studii de caz si aplicatii practice 4 4

10 |Elaborarea unui proiect educational Reggio Emilia 6 6 0

Nr. total ore/program avizat 50 38 12

VII. Modalitati de evaluare a cursantilor: portofoliu electronic

d) Resurse umane
I - Ciobanu Monica - inspector pentru educatie timpurie, formator cu competente in domeniu
- Cristea Florentina - profesor pentru educatie timpurie, formator cu competente in domeniu
- Gherman Valentina - profesor pentru educatie timpurie, formator cu competente in
domeniu
- Gutu Florina - profesor pentru educatie timpurie, formator cu competente in domeniu
Il. Coordonatorul programului (nume si prenume, specializare, Indeplinirea conditiei de
formator si coordonator al programului avizat).
- Burcea Nicoleta — profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
l. Numar de cursanti planificati: minim 25
Il. Costul programului: 9375
I11. Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5
IV.  Forma de finantare
- cardul de prima de cariera didactica
- bugetul unitatii de Invatimant

Formular inscriere
Link: https://forms.qgle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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6. Activititile remediale —
sprijin real pentru reusita fiecarui elev din invatamdntul primar

a. Denumirea programului avizat:
Activitatile remediale — sprijin real pentru reusita fiecarui elev din invatamantul primar
b) Grup-tinta:
Personal didactic din invatamantul primar
¢) Criterii curriculare
i. Nota argumentativa / justificativa
In invatimantul primar, punerea bazelor pentru alfabetizare functionald si gandire logica este
esentiala. Atunci cand aceste baze sunt fragile, elevii riscd sd ramana in urma, cu efecte negative pe
termen lung.
Activitatile remediale nu sunt simple ,,lectii suplimentare”, ci interventii pedagogice personalizate,
menite sd reconstruiascd Increderea elevilor, sa recupereze lacune si s reactiveze potentialul de
invatare.
In lumina Ordinului nr. 6423/2025 si a Legii invitimantului preuniversitar nr. 198/2023,
programul propus isi propune sa sprijine cadrele didactice sd proiecteze activititi remediale
concrete, aplicate, eficiente, cu accent pe limba romana (citire, intelegere, exprimare) si
matematicid (numeratie, operatii, rezolvare de probleme), domenii-cheie unde apar cele mai
frecvente dificultati.
Programul oferd un cadru centrat pe practica: exemple de fise remediale diferentiate, secvente de
lectie, tehnici de lucru individual/pereche/mic grup, strategii motivationale si evaluative, toate
adaptate specificului ciclului primar.
ii. Informatii generale

) Nr. Distributia nr. de ore/
Domeniul . :
. Denumirea . .| Formade |[total forme de organizare Coordonator
tematic . Grup tinta . - -
. programului ’ organizare | de R .|Online| Online | program
al programului Fata-in-fata| . .
ore ’ " Isincron|asincron

Strategii Activitatile Cadre Prof.  Sitaru
didactice deremediale — sprijindidactice Catalina
predare- real pentru reugitafin Fata-in-fata | 25 25 Magdalena,
invatare- fiecarui elev  dinfinvatamant metodist CCD|
evaluare invatamantul primar ul primar Giurgiu

iii. Scopul programului:

Formarea cadrelor didactice din ciclul primar pentru a proiecta si implementa activitati remediale
eficiente, adaptate nevoilor reale ale elevilor, cu accent pe recuperarea dificultatilor la limba
romana si matematica, in scopul cresterii performantelor scolare si al consolidarii echitatii in
educatie.

iv. Competente formate/dezvoltate:
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o Diagnosticarea corecta a dificultatilor de invatare la limba romana si matematica;
e Proiectarea de activitati remediale diferentiate, atractive si accesibile;
e Aplicarea strategiilor remediale adaptate pentru citire, intelegere de texte, ortografie, calcul,
problematizare;
e Utilizarea fiselor remediale, jocurilor didactice si metodelor interactive In sprijinul
progresului elevului;
e Monitorizarea continud a progresului si adaptarea interventiei educationale;
o Colaborarea eficienta cu parintii si colegii pentru sustinerea elevilor in dificultate;
o Crearea unui climat educational bazat pe empatie, rabdare si incurajare.
v. Locatie de desfasurare:
IV. Casa Corpului Didactic Giurgiu si/sau unitati scolare partenere din invatamantul primar.
vi. Plan de invatamant:

NI Crt. Modul / Temi Nr. total Fa!:zi-jn- inine inine
ore fata |sincronfasincron
1 Activitatile remediale — cadru legal si finalitate pedagogica in primar 5 5 0 0
2 Identificarea dificultatilor in ciclul primar. Instrumente si studii de caz 5 5 0 0
3 Strategii remediale la limba romana: citire, intelegere, scriere 5 5 0 0
4 Strategii remediale la matematica: numeratie, operatii, probleme 5 5 0 0
5 Monitorizarea progresului. Colaborarea cu périntii si colegii 5 5 0 0
TOTAL 25 ore 25 0 0

vii. Modalitati de evaluare a cursantilor:
o Portofoliu remedial: fise de lucru diferentiate pe nivel, planuri de lectie remediala, reflectii;
e Proiect aplicativ: elaborarea unui plan de interventie remediala la limba romana sau
matematicd pentru un elev / grup cu dificultati;
o Participare activa in activitatile practice si jocuri didactice;
o Feedback individual si de grup asupra eficientei metodelor aplicate.
d) Resurse umane:
e Formatori: Prof. inv. primar Sitaru Catalina Magdalena, formator acreditat CNFP, CCD
Giurgiu;
e Prof. Prof. inv. primar Grigore Manuela, formator acreditat CNFP, CCD Giurgiu;
« Coordonator: metodist C.C.D., prof. Sitaru Catalina-Magdalena
e) Criterii economice:
o Numar estimat de participanti: minim 25 cadre didactice din Invatdmantul primar.
e Cost estimat: 7,5 lei/ora/formabil.
o Forma de finantare: autofinantare / contributie individuala.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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[. Invatarea care prinde viata —
experiente educationale prin explorare si reflectie

a) Denumirea programului avizat:

invitarea care prinde viata — experiente educationale prin explorare si reflectie

b) Grup-tinta:

Personal didactic si administrativ din Invatdmantul preuniversitar

¢) Criterii curriculare

I. Nota argumentativa / justificativa

Transformarile educationale actuale, sustinute de Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023
si de politicile europene privind invatarea pe tot parcursul vietii, subliniaza importanta invatarii
active si experientiale. Analiza de nevoi realizata in randul cadrelor didactice din judetul Giurgiu
evidentiazd dorinta de a depasi paradigma predarii traditionale si de a construi contexte autentice de
invatare — prin miscare, observare, experiment si reflectie.

Cursul ,,Invitarea care prinde viata — experiente educationale prin explorare si reflectie” propune o
abordare holistica, care dezvoltd competentele cadrelor didactice pentru proiectarea de activitati
integrate, interdisciplinare, desfasurate in contexte reale (natura, comunitatea, spatiile alternative de
invatare).
Programul se aliniazd documentelor-cadru nationale si europene:

- Legea Educatiei nr. 198/2023, art. 7 — invatarea prin experienta si colaborare;

- Strategia Nationali pentru Educatia Verde (2024-2030);

- Planul National de Redresare si Rezilienta — Componenta Educatie;
- Cadrul European al Competentelor-cheie 2023;
- Repere metodologice pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale (ME, 2023).
Programul valorificd principiile invéatiarii prin experienta, reflectie si miscare in contexte
naturale, contribuind la dezvoltarea starii de bine si la cultivarea unei culturi a invatarii autentice
si conectate la viata reala.
ii. Informatii generale

Nr. | Domeniul Denumirea Grup | Forma de | Nr. | Distributie ore/forme de | Coordonator
crt. | tematic programului tinta | organizare a | total | organizare program
programului ore _ _
(fata-in- Fagﬁ- C?nlme Or.1I|ne
fati/blended in- sincron | asincron
learning/online) i
1 Dezvoltare | Invitarea care Fata-in-fata Prof. lancu
personald si | prinde viata — Letitia,
profesionala | experiente 25 25 director CCD
a cadrelor educationale prin Giurgiu
didactice explorare si reflectie
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iii. Scopul programului:
Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de a proiecta si implementa activititi educationale
bazate pe explorare, experientd si reflectie, care stimuleaza curiozitatea, gindirea critica si
colaborarea, contribuind la formarea unei culturi a invatarii autentice, dinamice si conectate la
viata reala.
- Capacitatea de a proiecta activitati educationale bazate pe explorare, experienta si
reflectie, adaptate nivelului de varsta al elevilor;
- Utilizarea mediului natural, social si cultural ca resurse de invitare activa si
interdisciplinara;
- Aplicarea metodelor experientiale, colaborative si reflexive in procesul didactic;
- Dezvoltarea competentelor de gestionare a grupului si facilitare a invatarii prin actiune;
- Promovarea stirii de bine, a curiozititii si a autonomiei in invatare;
- Realizarea evaluarii formative prin observare, autoevaluare si portofoliu reflexiv;
- Formarea unei atitudini pozitive fati de invitarea continua si inovatia pedagogica.
v. Locatie de desfasurare:
- Casa Corpului Didactic Giurgiu / unitati scolare partenere

vi. Plan de invatamant

Nr. .
Nr. . 5 total F?Ea_ Online | Online
Denumire modul / tema in- . .
crt. ore/ - sincron | asincron
fata
modul ’
1 De ce are nevoie scoala de invatare vie? — Repere, sens si motivatie 5 5
pentru o educatie traitda ¢ Explordim conceptele de 1Invatare
experientiald si reflexiva.e De la teorie la practicd — cum prinde viata
lectia autentica. Atelier: ,,Cercul profesorilor curiogi” — ce ne inspira sa
invatam.
2 Aula dincolo de pereti — exploram natura, comunitatea si contextul 5 5
real « Cum transformdam mediul apropiat intr-un spatiu de invatare.e
Legatura dintre stiinte, arte si viata de zi cu zi.Atelier: ,,Traseul
cunoasterii” — mini-expeditii educationale.
3 Invatim in miscare — activititi dinamice pentru minte, corp si emotie 4 4
Migcarea ca instrument al atentiei si coeziunii.» Jocuri educationale
pentru clase energice.Atelier: ,,Stafeta ideilor” — cum Invatam activ si
cu bucurie.
4 De la idee la experienta — proiecte integrate care dau sens invatarii ® 6 6
Cum construim proiecte interdisciplinare vii si relevante.» Evaluarea
prin produs si reflectie.Atelier: proiect colaborativ ,,Scoala in
miscare”.
5 Reflectia — oglinda profesorului si a elevului curios ¢ Puterea 5 5
intrebarilor si a feedbackului reflexiv.e Cum transformam greseala in
oportunitate de invatare. Atelier: Jurnalul ,,Invitarea care prinde viata”.
TOTAL ORE PROGRAM 25 25
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vii. Modalitati de evaluare a formabililor:

Realizarea unui portofoliu reflexiv, care include jurnalul de invitare, aplicatii practice
realizate pe parcursul formdrii si un plan personal de valorificare a experientei in
activitatea didactica;

Prezentarea unui mini-proiect / scenariu didactic bazat pe principiile invatarii prin
explorare si reflectie, realizat individual sau in echipa;

Participarea activa la activititile de invitare colaborativa si experientiala;
Autoevaluare si feedback reciproc, utilizand instrumente de reflectie asupra progresului
personal si profesional;

Evaluare continua din partea formatorului, pe baza implicarii, aplicarii cunostintelor si
contributiei la dinamica de grup.

d) Resurse umane

Formatori: Prof. inv. primar Sitaru Catalina Magdalena, formator acreditat CNFP, CCD
Giurgiu si

Prof. Prof. inv. primar Grigore Manuela, formator acreditat CNFP, CCD Giurgiu;
Coordonator: Prof. Iancu Letitia, director CCD Giurgiu.

e) Criterii economice

Numar de formabili prognozati: 25 ore

Costul programului: 4687,5 lei

Cost estimat ora de formare: 7,5 lei/ora/formabil

Forma de finantare: buget CCD / autofinantare / surse proprii ale participantilor

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2Z2SSxC66

Str. Dr. lon Munteanu, Nr. 3, Giurgiu

Cod postal, 080474

. H Tel./ Fax 0246 21 26 38
Paqgina 23 din 122 Tel. Mobil 0752 07 07 74
Email: ccdgr2002@yahoo.com

Site: http://www.ccdgiurgiu.ro


mailto:ccdgr2002@yahoo.com
http://www.ccdgiurgiu.ro/
https://forms.gle/3TdtLYUdc2ZSSxC66

MINISTERUL

enio e el
//pﬁw ) P UCATIE!
Casa CoGr?I:I;iiuDldac!ic AN CE R(ET;\ RII

8. Scoala starii de bine —
impreund spre o culturd a echilibrului si a empatiei

a) Denumirea programului avizat:
Scoala stérii de bine — impreunad spre o cultura a echilibrului si a empatiei
b) Grup-tinta:

Personal didactic de predare/conducere/indrumare si control/consiliere
¢) Criterii curriculare
i. Nota argumentativa / justificativa

In contextul amplu al transformarilor din sistemul educational roménesc, starea de bine a
profesorilor si a elevilor reprezintd o prioritate strategica esentiala pentru cresterea calitatii actului
didactic si pentru sustinerea performantei scolare sustenabile.

Analiza de nevoi realizata la nivelul unitdtilor de invatamant din judetul Giurgiu, coroborata
cu datele centralizate de Casa Corpului Didactic Giurgiu si Inspectoratul Scolar Judetean Giurgiu,
evidentiazd o crestere semnificativa a nivelului de stres profesional, a fenomenului de epuizare
emotionald (burnout), precum si o nevoie crescutd de reconectare, echilibru emotional, rezilienta si
comunicare empatica in comunitatile educationale.

Programul de formare ,,Scoala starii de bine — impreuni spre o culturi a echilibrului si a
empatiei” raspunde acestor nevoi emergente printr-o abordare integrata, centratd pe om, care
vizeazd dezvoltarea competentelor socio-emotionale si crearea unui climat educational pozitiv,
bazat pe colaborare, sigurantd emotionald si empatie.

Cursul este fundamentat pe directiile stabilite prin:

e Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, care promoveaza formarea integrala a
elevilor, dezvoltarea competentelor-cheie si a dimensiunii socio-emotionale a educatiei;

o Strategia Nationala pentru Educatia Incluziva 2022-2030, care pune accent pe bunastare,
respect, diversitate si participare activa;

o Planul National de Redresare si Rezilienta — Componenta Educatie (PNRR Educatie),
care prevede formarea cadrelor didactice pentru sprijinirea stdrii de bine si incluziunii
scolare;

o Strategia Europeana pentru Educatie si Formare 2030, ce sustine dezvoltarea
competentelor de adaptabilitate, empatie si sanatate mintald in mediile de invatare;

o Reperele metodologice pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale la elevi
(ME, 2023), care subliniaza rolul profesorului-model de echilibru emotional si facilitator al
relatiilor sdnatoase.

Prin activitati de reflectie, autoexplorare, studii de caz si invdtare experientiald, programul
contribuie la reconfigurarea culturii organizationale scolare, pundnd accent pe echilibru,
empatie, incredere si cooperare. Dezvoltarea starii de bine a profesorilor devine, astfel, nu doar o
conditie pentru un climat scolar sanatos, ci si o investitie strategica in performanta educationala
si durabilitatea sistemului de invatamant.
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ii. Informatii generale

Forma de Distributie ore/forme de
organizare a organizare
. . . Nr. - -

Nr. | Domeniul Denumirea Grup tinta programului total Fata- | Online | Online Coordonator

crt. tematic programului ’ (fata-in- ore n- sincron | asincron program

fata/blended fata
learning/online)

1 Dezvoltare | Scoala starii | Personal Fata-in-fatd 25 25 Prof.  lancu
personald si | de bine — didactic de ore ore Letitia,
profesionald | impreuna predare / director CCD
a cadrelor spre o cultura | conducere / Giurgiu
didactice a echilibrului | indrumare si

si a empatiei | control /
consiliere

iii. Scopul programului:
Formarea si dezvoltarea competentelor cadrelor didactice pentru construirea unei culturi scolare
bazate pe echilibru emotional, empatie, cooperare si starea de bine, prin aplicarea de strategii

moderne de autocunoastere, reglare emotionald si management pozitiv al clasei.

iv. Competente formate / dezvoltate:

e Identificarea factorilor care influenteaza starea de bine personald si profesionala;

e Aplicarea strategiilor de gestionare a stresului si a echilibrului emotional;

e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare empatica si ascultare activa;

e C(Crearea unui climat pozitiv de invatare prin relatii bazate pe respect si incredere;

e Implementarea unor practici de mindfulness, reflectie si autoreglare emotionald;

e Promovarea unei culturi institutionale a echilibrului si colaborarii.
V. Locatie de desfasurare:

Construirea relatiilor de incredere intre profesori, elevi si parinti.

Casa Corpului Didactic Giurgiu / unitati scolare partenere
vi. Plan de invatamant
Nr. . . N, i) Fata- Online Online
crt. Denumire modul / tems ore/ in-fatd | sincron | asincron
modul ’
1 Starea de bine in educatie — repere conceptuale, politici si cadre
de referinta « Dimensiuni ale stérii de bine: personala, relationala, 4
institutionala. Modele europene de ,,wellbeing at school”.
2 Profesorul echilibrat — autocunoastere, gestionarea stresului si
rezilientd profesionald ¢ Tehnici de autoreglare emotionald si 5
prevenirea epuizarii.» Mindfulness si rutine zilnice pentru starea
de bine la clasa.
3 Empatie, comunicare si relatii sanatoase in comunitatea
educationala * Comunicarea nonviolentd si ascultarea activa.e 5

Pagina 25 din 122

Str. Dr. lon Munteanu, Nr. 3, Giurgiu
Cod postal, 080474

Tel./ Fax 0246 21 26 38

Tel. Mobil 0752 07 07 74

Email: ccdgr2002@yahoo.com

Site: http://www.ccdgiurgiu.ro



mailto:ccdgr2002@yahoo.com
http://www.ccdgiurgiu.ro/

MINISTERUL

peing 5008 rmpiceeh i
{ penty ma'bUn;,E ‘ wU(S,lx TIEI
Casa Corpului Didactic ( E R(ET;\ Rl l

Giurgiu

4 Strategii si activitati pentru cultivarea starii de bine la clasa ¢
Tehnici de motivare, invatare prin joc, reflectie pozitiva.e
Exemple de activitati practice pentru elevii din ciclul primar si
gimnazial.

5 Scoala stérii de bine — proiecte si  nitiative pentru o cultura
institutionala pozitivd ¢ Leadership empatic si colaborativ.e 5 5
Elaborarea unui mini-proiect de bundstare pentru scoala / clasa.

— TOTAL ORE PROGRAM 25 25

vii. Modalitati de evaluare a formabililor:

- realizarea unui portofoliu reflexiv (jurnal al starii de bine, aplicatii practice, plan de actiune
personal);

-participarea activa la activitatile de invatare colaborativa;
- autoevaluare si feedback reciproc.

d) Resurse umane

Formatori implicati: Prof. inv.primar Sitaru CatalinaMagdalena, formator acreditat; Prof. Tnv.
primar Grigore Manuela, formator acreditat CCD Giurgiu.

Coordonatorul programului: Prof. lancu Leontina-Letitia, director CCD Giurgiu.

e) Criterii economice

Numar de formabili prognozati: minim 25/an scolar 2025-2026

Costul programului: 4687,5

Cost estimat ora de formare: 7,5 lei/ora/formabil

Forma de finantare: buget CCD / autofinantare / surse proprii ale participantilor

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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9. Aspecte teoretico-metodologice privind sustinerea
examenului de definitivat in invatamantul prescolar

a) Denumire program avizat: Aspecte teoretico-metodologice privind sustinerea examenului
de definitivat in invatamdntul prescolar

b) Grup tinta: Personal didactic debutant din Invatdmantul prescolar

C) Criterii curriculare

l. Perfectionarea cadrelor didactice prin definitivare in invatdmant urmareste consolidarea
pregatirii in domeniul specialitatii si metodicii, precum si dezvoltarea competentelor de a realiza cu
bune rezultate functia didactica. Cadrele didactice stagiare au datoria sa aprofundeze didactica
disciplinei, continutul de specialitate, programele scolare. Pentru tinerii debutanti, promovarea
examenului de definitivat este punctul de plecare in construirea viitoarei cariere profesionale, de
aceea este necesara informarea corectd, consilierea §i sprijinirea lor in vederea obtinerii unor
rezultate foarte bune la acest examen. Programul este conceput pentru a creste gradul de cunoastere
a continuturilor stiintifice fundamentale din domeniile necesare pentru obtinerea definitivarii in
invatamant, a tendintelor in evolutia disciplinelor, precum si a capacitatii de aplicare a acestora in
proiectarea, derularea si evaluarea activitatilor didactice.

Il. Informatii generale

Nr. Forma de e . Coordonat|
. R Distributia nr. de ore/
crt. Domeniul organizare a Nr. ’ . or
; : s e e~ forme de organizare
tematic Denumire program| Grup tintd |programului (fata-in-| total program
al programului fata/blended de ore |Fata-in-| Online | Online
learning/online) fata sincron |asincron
Consiliere si | Aspecte teoretico- Cadre Blended-learning 25 18 7 Prof.
orientare scolard|metodologice privind  didactice  |(incluzand componentd metodist
si in domeniul sustinerea debutante din | fata-in-fata si online C.CDh,,
carierei examenului de invatamantul asincron) Burcea
definitivat Tn prescolar Nicoleta
invatamantul
prescolar

I1l.  Scopul programului:

Programa pentru definitivat are ca scop actualizarea continutului didacticii specialitatii in vederea
perfectiondrii continue a cadrelor didactice, in asa fel incat, calitatea prestatiei didactice a acestora
sa corespunda stancardului ocupational specific:

- adaptarea demersului didactic la nevoile individuale ale fiecarui copil;

- constientizarea cadrelor didactice asupra necesitatii promovarii si stimuldrii dezvoltarii
intelectuale, afective, sociale si fizice ale fiecarui copil, in vederea atingerii finalitatii educatiei
timpurii.

IV.  Competente formate/dezvoltate:

- Rezolvarea de situatii-problema specifice disciplinei de specialitate;

- Proiectarea de strategii didactice de predare-invatare-evaluare, respectdnd metodica
predarii disciplinei;
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- Competente de utilizare a tehnicilor informationale computerizare;

- Competente de utilizare a instrumentelor de instruire online.

Elaborarea documentelor componente ale portofoliului profesional

V. Locatie de desfasurare:

- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.

VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. . . Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema - — 2 : : = =
crt. modul/tema Fata-in-fata Online sincron |  Online asincron
1 |Curriculum pentru educatie timpurie 2 2 1
2 |Proiectarea, organizarea si realizarea 5 3 1
activitatilor ludice si de invatare
3 |Managementul activitatilor de invatare 5 4 1
4 | Specificul evaluarii in invatdmantul prescolar 5 5
5 |Pregitirea portofoliului personal — 6 2 4
6 |Curriculum pentru educatie timpurie 2 2
Nr. total ore/program avizat 25 18 7
VII.  Modalitati de evaluare a cursantilor: Portofoliu electronic, proiecte de lectii

d) Resurse umane
l. Formatori implicati:
- Cristea Florentina — profesor pentru invatamantul prescolar, formator cu competente in
domeniu;
- Ciobanu Monica — inspector pentru invatamantul prescolar, formator cu competente in
domeniu;
- Gherman Valentina — profesor pentru invatamantul prescolar, formator cu competente in
domeniu;
- Dumitrache loana — profesor pentru invatamantul prescolar, formator cu competente in
domeniu.
. Coordonatorul programului: Prof. metodist C.C.D., Burcea Nicoleta
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
— cu cardul de prima de carierad didactica;
— din bugetul unitatii de invatamant.

Formular Tnscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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10.

Abilitarea curriculard a cadrelor didactice
din invatamdntul primar pentru clasa pregititoare

Denumire program avizat: Abilitarea curriculard a cadrelor didactice din invatimdntul
primar pentru clasa pregdtitoare
Grup tinta: Personal didactic din invatamantul primar din unitatile scolare din judetul
Giurgiu
Criterii curriculare
Program elaborat si necesar pentru abilitarea cadrelor didactice care vor preda la clasa
pregdtitoare in anul scolar 2025-2026, in vederea implementdrii Noului Curriculum la clasa

pregatitoare.
Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
. organizare a forme de organizare
Domeniul . . | Nr.
Nr. . Denumire . programului Coordonator
tematic Grup tinta A total o . .
crt. . program (fata-in- Fata-in-| Online | Online program
al programului - deore| " _ . .
fati/blended fata | sincron |asincron
learning/online)
Abilitare Abilitarea Cadre didactice |Blended-learning| 20 14 6 Burcea Nicoleta
curriculard curricularia  |din invatamantul|  (incluzand - profesor
cadrelor didactice primar din  [componenta fata- metodist C.C.D.
din invatimantul | unitétile scolare | in-faté si online
primar pentru clasa|  din judetul asincron)
pregititoare Giurgiu
I1l.  Scopul programului:
IV.  Competente formate/dezvoltate:
- Competente de planificare si proiectare a demersului didactic;
- Competente de management al procesului de predare-invatare, specific clasei pregatitoare;
- Competente de comunicare si relationare cu elevii;
- Competente de evaluare.
V.  Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D Giurgiu.
VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. . . Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema - = = = = = 2
crt. modul/tema | Fatd-in-fagi| Online sincron Online asincron
1 |Proiectare 7 6 1
2 |Strategii 7 6 1
3 |Activitati practice individuale 6 2 4
Nr. total ore/program avizat 20 14 6
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VIl.  Modalitati de evaluare a cursantilor: Proiecte, portofolii

d) Resurse umane
l. Formatori implicati:
- Neagu lonel — profesor de limba romana, formator cu competente in domeniu.
Il. Coordonatorul programului:
- Burcea Nicoleta - profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
. Costul programului: 3750 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
- cu cardul de prima de cariera didactica;
- din bugetul unitatii de invatamant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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11. Aspecte teoretico-metodologice privind
sustinerea examenului de definitivat in invatamantul primar

a) Denumire program avizat: Aspecte teoretico-metodologice privind sustinerea examenului
de definitivat in invdtimdntul primar

b)

c)
.

Grup tinta: Personal didactic debutant din Invatamantul primar
Criterii curriculare:
Perfectionarea cadrelor didactice prin definitivare in invatdmant urmareste consolidarea

pregatirii in domeniul specialitatii si metodicii, precum si dezvoltarea competentelor de a realiza cu
bune rezultate functia didactica. Cadrele didactice stagiare au datoria sa aprofundeze didactica
disciplinei, continutul de specialitate, programele scolare. Pentru tinerii debutanti, promovarea
examenului de definitivat este punctul de plecare in construirea viitoarei cariere profesionale, de
aceea este necesara informarea corectd, consilierea §i sprijinirea lor in vederea obtinerii unor
rezultate foarte bune la acest examen. Programul este conceput pentru a creste gradul de cunoastere
a continuturilor stiintifice fundamentale din domeniile necesare pentru obtinerea definitivarii in
invatamant, a tendintelor in evolutia disciplinelor, precum si a capacitatii de aplicare a acestora in
proiectarea, derularea si evaluarea activitatilor didactice.

Il. Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
organizare a NF forme de organizare
Nr. |Domeniul tematic Denumire . .. | programului : Coordonator
. Grup tinta A total a . .
crt. al programului program ’ (fata-in- Fata-in-| Online | Online | program
- deore| . .
fati/blended fata | sincron |asincron
learning/online)
Management si | Aspecte teoretico- Cadre  |Blended-learning| 25 20 Prof. metodist

consiliere pentru metodologice didactice (incluzand C.CDh,,
cariera didactica | privind sustinerea [debutante dinjcomponenta fata- Grigore
examenului de  |invatimantul| Tn-fata si online Manuela
definitivat n primar asincron)
invatdmantul
primar

I1l.  Scopul programului:
Dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice inscrise la examenul de acordare a definitivarii in
invatamant
IV.  Competente formate/dezvoltate:
- Competente didactico-metodologice;
- Competente de comunicare si relationare;
- Competente de organizare si conducere a clasei de elevi,
- Competente de evaluare a activitatii didactice si a diferitelor situatii educative;
- Competente reflective, critice (metacognitive) si de inovare a practicilor educationale;
- Competente de initiere si promovare a parteneriatului scoald-comunitate locala;
- Competente de utilizare a tehnicilor informationale computerizare;
- Competente de utilizare a instrumentelor de instruire online;
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- Competente de promovare a valorilor europene.
V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D Giurgiu.

V1.  Plan de Invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe forma de
Nr. Denumire modul/temi Nr. total ore/ organizare
crt. " " modul/temi | Fata-in- Online Online
Sata sincron | asincron
1 |Aspecte teoretico-metodologice in predarea matematicii 7 6 1
2 |Aspecte teoretico-metodologice Tn predarea limbii romane — 6 6
3 |Metode si strategii interactive 6 6
4 |Portofoliul profesional — instrument de evaluare a activitatii cadrului 6 4 2
didactic
Nr. total ore/program avizat 25 22 3
VIl.  Modalitati de evaluare a cursantilor: Prezentare PowerPoint, portofoliu electronic
d) Resurse umane
. Formatori implicati:

- Oprisan Madalina — profesor pentru invatimantul primar, formator cu competente in
domeniu;
- Ciobanu Dana-Mihaela — profesor pentru invatamantul primar, formator cu competente in
domeniu.
Il. Coordonatorul programului:
- Grigore Manuela - profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
- cu cardul de prima de carierd didactica;
- din bugetul unitatii de invatamant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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12. Tabla interactiva in predarea de zi cu zi

a) Denumire program avizat: Tabla interactiva in predarea de zi cu zi
b) Grup tinta: Personal didactic din invatamantul preuniversitar
C) Criterii curriculare

. Utilizarea tablei interactive in mediul educational este motivatd de o serie de avantaje si
beneficii clare care imbunatitesc atit experienta de predare a profesorilor, cat si procesul de
invatare al elevilor, aceasta transformand lectiile Intr-o experientd dinamica si captivanta.

Tabla interactiva este potrivita pentru diferite stiluri de Invatare: vizual (prin imagini i
diagrame), auditiv (prin clipuri video si sunete), kinestezic (prin activitati practice) si chiar si cititor-
scriitor (prin texte si scheme scrise), un instrument excelent pentru activitatile de grup, deoarece
permite colaborarea in timp real, fie prin rezolvarea de probleme, fie prin completarea de sarcini pe
tabla.

Profesorii pot evalua cunostintele elevilor pe loc, prin intermediul exercitiilor si testelor
rapide care pot fi realizate pe tabld. Feedback-ul instantaneu i ajutd pe elevi sa inteleagd unde
gresesc i cum pot imbunatati, corectandu-se imediat. Acest lucru permite o mai bund monitorizare
a progresului elevilor si oferd cadrelor didactice oportunitatea de a ajusta lectiile in functie de
nivelul clasei.

Prin utilizarea tablei interactive se dezvoltd competentele digitale, o abilitate esentiald in
societatea actuala, dominata de tehnologie. Aceasta competenta digitala devine un avantaj important
atat pentru elevii care vor continua in diverse domenii tehnologice, cat si pentru profesori, care isi
diversifica metodele de predare si le da posibilitatea de a relua rapid materialele de la o lectie la
alta.

In concluzie, motivarea utilizarii tablei interactive vine din impactul siu pozitiv asupra
procesului de invatare si predare. Prin stimularea atentiei si a creativitatii, facilitarea colaborarii si
adaptabilitatii lectiilor, aceasta tehnologie aduce valoare adaugatd in mediul educational,
contribuind la o experientd de Invatare moderna si eficienta.

Il. Informatii generale

. Distributia nr. de ore/
Domeniul . ’ .
. Denumirea . Forma de [Nr. total de forme de organizare .
tematic . Grup tinta . - —— Coordonatori program
.| programului organizare ore o~ . | Online | Online
al programului Fata-in-fata - .
sincron |asincron
Competente | Tabla interactiva | Cadre didactice |Face-to-face 25 25 Sitaru Catalina —
digitale n predarea de zi | din invatdmantul | /online profesor metodist C.C.D
Cu Zzi preuniversitar | asincron Dancescu Mihai —
informatician C.C.D.

si abordare interactiva si vizuala.

Scopul programului: facilitarea procesul de invatare si imbunatatirea predarii, prin implicare
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IV.  Competente formate/dezvoltate:

- Competente digitale: navigarea interfetelor digitale prin utilizarea softurilor educationale, in
vederea crearii si editdrii materialelor multimedia.

- Competente de colaborare si comunicare: interactiunea in timp real, si prezentarea
informatiei intr-un mod structurat, vizand participarea activa a subiectilor implicati.

- Competente de organizare si gestionare a informatiei: structurarea lectiilor in mod interactiv
si flexibil gestionarea resurselor digitale utilizand sursele online.

- Creativitate si inovare: crearea de continut interactiv, cu integrarea elementelor multimedia.

\Y Locatie de desfasurare:
- pentru componenta fata-in-fata: fiecare scoala solicitanta
V1.  Plan de Invatamant program avizat
Nr. . . Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema . — = : : = =
crt. modul/tema Fata-in-fata | Online sincron |  Online asincron
1 |Configurarea si utilizarea de baza a tabletei 13 13
/Aplicatii educationale utile si integrarea 12 12
tabletei 1n lectii
Nr. total ore/program avizat 25 25
VIl.  Modalitati de evaluare a cursantilor: prezentare Power Point, portofoliu electronic,

chestionare de feedback
d) Resurse umane
l. Formatori implicati:
- Sitaru Catdlina — profesor metodist C.C.D., formator cu competente in domeniu.
- Dancescu Mihai — informatician C.C.D., formator cu competente in domeniu
. Coordonatorii programului:
- Sitaru Catalina — profesor metodist C.C.D.
- Dancescu Mihai — informatician C.C.D.
e) Criterii economice
l. Numar de cursanti planificati: minimum 25
. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
— cu cardul de prima de cariera didactica;
— din bugetul unitatii de invatamant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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13. Predarea cu atentie la traume — principii §i activitati practice

a) Denumire program avizat: Predarea cu atentie la traume — principii si activitati practice
b) Grup tinta: personal didactic din invatamantul preuniversitar
C) Criterii curriculare

. In contextul unei mobilitati extrem de ridicate, adesea impusa de cauze externe (conflicte,
situatii economice precare, situatii sociale critice), este necesar ca scoala sd fie nu doar un mediu
sigur, ci si un loc in care elevul sau copilul sd se regdseasca si sa faca fatd mai bine provocarilor
culturale, de limba, economice etc.

Programul este necesar celor care doresc sd inteleagd comportamentul elevilor sau copiilor
aflati (in prezent sau in trecut) in situatii critice. Studierea cauzelor comportamentului elevilor si
intelegerea background-ului lor duce la un proces didactic mai eficient, cu focalizare pe nevoile
elevilor.

Utilitatea programului este cu atat mai ridicata, cu cat afluxul de migranti este din ce in ce
mai mare. Scolile au un numar din ce in ce mai mare de elevi care comunicd greu sau care nu se
adapteaza diferentelor culturale.

Prin acest program ne propune sa abilitdim cadrele didactice in vederea asigurarii unei
comunicari eficiente, a unui mediu sigur si a unui proces educational care sa raspunda nevoilor
fiecaruii copil sau elev

Programul propus este dezvoltat de cétre British Council in parteneriat cu UNICEF si este
proprietatea intelectuald a British Council.

Il. Informatii generale

Nr. . Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul . .
crt. . . organizare a Nr. forme de organizare
tematic Denumire L. . o n Coordonator
al rogram Grup tinta programului (fatd-in- | total Fata-in-| Online | Online rogram
o ata-1n-
| Prog fatii/blended deore| - . it
programului . - fata sincron |asincron
learning/online) ’

Educatie | Predarea cu | Personal didactic Blended-learning 25 15 10 |lancu Leontina
interculturald, | atentie la de predare din | (incluzand componenta Letitia,
multiculturala | traume — invatamantul fata-in-fata si online Director

si principii si | preuniversitar asincron) C.C.D.
plurilingvism | activitati
practice

1. Scopul programului: formare este dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de
gestionare a situatiilor critice din cadrul procesului educational.

IV.  Competente formate/dezvoltate:

- Dezvoltarea capacitatii de identificare a elementelor generatoare de diversitate in cadrul unui
grup

- Dezvoltarea competentelor de integrare a elementelor de multiculturalitate in procesul
didactic.

- Dezvoltarea capacitatii de implementare a strategiilor de asigurare a starii de bine in scoala.
V. Locatie de desfasurare:

- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
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- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.
VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. [Denumire modul/tema Nr. total ore/ |Distributie nr de ore/pe forma de organizare
crt. modul/ tema | Fati-in- . ) i
fia‘gé Online sincron Online asincron
1 [Predarea cu atentie la traume 10 5 5
2 [Multiculturalitate si incluziune 9 5 4
3 [Starea de bine in scoala 6 5 1
Nr. total ore/program avizat 25 15 10
VIl.  Modalitati de evaluare a cursantilor:
- Pentru evaluarea de parcurs, se vor folosi urmatoarele modalitati: observarea sistematica:
relevanta exemplelor, calitatea interventiilor, asumarea rolurilor in echipa,
- Pentru evaluarea finald, formabilii vor proiecta si sustine o activitate ce poate fi inclusa in
cadrul unei lectii, participanti fiind ceilalti colegi.
d) Resurse umane
l. Formatori implicati:
- lancu Leontina Letitia, Director C.C.D.
- Prof. Sitaru Catalina Magdalena, Metodist C.C.D.
Il. Coordonatorul programului: lancu Leontina Letitia, Director C.C.D.
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:

— cu cardul de prima de carierd didactica;
— din bugetul unitatii de Invatdmant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qgle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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14. Dinamica strategiilor didactice
a) Denumire program avizat: Dinamica strategiilor didactice
b) Grup tinta: personal didactic si personal administrativ din invagamantul preuniversitar

c) Criterii curriculare

I Strategiile didactice implica combinarea elementelor procesului instructiv-educativ (metode,
mijloace, forme de organizare) pentru a organiza o invitare eficenta si personalizati. In contextul
specific, obiectivele propuse si nevoile elevilor, cursul vizeaza adaptarea si evolutia continud a
metodelor de predare-invatare-evaluare. Propunem construirea unor strategii didactice bazate pe
actiune, aplicare, cercetare si documentare pentru a asigura dezvoltarea si valorificarea resurselor
cognitive, afective si actionale ale elevilor. Strategiile didactice interactive promoveaza o invatare
activd, implicd o colaborare sustinutd intre elevi, care, organizati in microgrupuri, lucreaza
impreuna pentru realizarea unor obective prestabilite.

Dinamizand strategiile didactice profesorul renunta la practicile educationale vechi, rigide si
uniforme, devenind organizator al unui mediu de invatare adaptat particularitatilor si nevoilor
beneficiarilor, facilitand procesul invatarii si dezvoltarea competentelor.

. Informatii generale:

Distributia nr. de ore/
Domeniul temat_ic Denumirea_ Grup tinti Form_a de | Nr. total de forme de organizare Coordonator
al programului programului ’ organizare ore Fata-in-| Online | Online program
fata | sincron |asincron
Metode si tehnici Dinamica Personal didactic Mixta 25 15 10 |Prof. metodist
interactive de predare-|strategiilor  |de predare si (face-to- CCD, Sitaru
invatare-evaluare didactice didactic auxiliar [face/ Catalina-
din invatamantul jonline Magdalena
preuniversitar  [asincron)

1. Scopul programului: Cresterea gradului de diferentiere a demersului didactic prin adaptarea
la stilurile individuale de Invatare si transformarea profesorului din transmitdtor de informatii in
facilitator al procesului educational, precum si redirectionarea accentului de la invatarea traditionala
la invatarea activa si dezvoltarea gandirii critice.

IV.  Competente formate/dezvoltate:

- Dezvoltarea abilitétilor de colaborare cu echipa pedagogica din unitatea de invatamant in vederea
realizarii de activitdti dinamice, stimulative;

- Utilizarea cu succes a invatarii prin cooperare, stimularea gandirii critice prin metodele interactive
aplicate, in scopul eficientizarii procesului de invatare.

- Identificarea strategiilor didactice optime 1n scopul stimularii implicarii active, centrarii pe elev a
demersului didactic, cresterii rolului de facilitator al profesorului, diferentierii si adaptarii metodelor
de predare la stilurile diferite de Invatare si nevoile specifice ale elevilor.

V. Locatie de desfasurare:

- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle)
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Pentru componenta fata-in-fata: Scoala din care provin majoritatea cadrelor didactice/ CCD

V1.  Plan de invatamant program avizat
Nr. . . Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
crt. Denumire modul/tem3 modul/temi | Fata-in-fatd| Online sincron Online asincron
1. [Invitarea — stiluri de invitare 6 3 3
2. Dificultati de invitare 6 3 3
3. [Proiectarea activitatilor de invatare 8 4 4
4. |Strategii interactive > 3 2
Nr. total ore/program avizat 25 13 12
VII.  Modalitati de evaluare a cursantilor: observarea directa, portofoliul
d) Resurse umane

Formatori implicati (pentru fiecare formator se precizeaza: nume si prenume, specializare,

informatii privind indeplinirea conditiei de formator);

Oprisan Madalina, profesor gradul didactic 1
Oprisan Gigi, profesor gradul didactic 1

e)
.
1.
1.
V.

Coordonatorul programului (nume si prenume, specializare, Indeplinirea conditiei de
formator si coordonator al programului avizat).
- Sitaru Catilina Magdalena, prof. metodist CCD

Criterii economice

Numar de cursanti planificati: minim 25

Costul programului: 4687,5 lei

Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei

Forma de finantare:

— cu cardul de prima de carierd didactica;

— din bugetul unitatii de Invatdmant;

— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qgle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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a)
b)

c)
.

15.Utilizarea jocurilor de societate in predarea limbilor strdine

Denumire program avizat: Utilizarea jocurilor de societate in predarea limbilor strdine
Grup tinta: Personal didactic din invatamantul preuniversitar, in special din invatamantul
primar si gimnazial
Criterii curriculare
Sprijinirea cadrelor didactice din judetul Giurgiu, in dinamizarea activitdtilor didactice in

cadrul orelor de limbi straine, prin utilizarea jocurilor de plansa, traditionale romanesti, dar si ale
celor cunoscute la nivel international, in scopul realizarii unei atmosfere mai destinse, in anumite
momente ale lectiilor.

In contextul unei programe destul de incarcate pentru elevi, jocurile reprezinti o forma de invitare
care poate fi o alternativa foarte buna de abordare a demersului didactic si o modalitate de a crea
coeziune. Orice joc poate fi adaptat astfel incat sa inlocuiasca metodele traditionale in predarea si
invatarea limbilor moderne. De asemenea, jocurile practicate de elevi in copilarie pot conduce la 0
comunicare mult mai buna in cadrul aceleiasi echipe sau intre echipele adverse.

Jocurile de plansa pot fi folosite in scop didactic atat la nivelul primar, cat si la nivel gimnazial si
liceal, adaptate la cerintele de invatare ale elevului, pentru a dezvolta competentele lingvistice.
Acest program de formare isi propune sd pregateascd cadrele didactice pentru utilizarea jocurilor
clasice romanesti in orele de limbi strdine, folosind regulile cunoscute si adaugand elemente de
vocabular, gramatica sau, pur si simplu, comunicare ghidatd sau semi-ghidatd. De asemenea,
programul de formare isi propune pregatirea cadrelor didactice pentru a realiza CDS-uri pe tema
jocurilor de societate.

Il. Informatii generale

. Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul . ’ .
. . organizare a Nr. forme de organizare
tematic Denumire e . Coordonator
NG al rogram Grup tint programului total Fata-in-| Online | Online rogram
crt. o (fata-in-fata/blended | de ore @ y . . it
programului . . fata sincron |asincron
learning/online) ’
1. Strategii Utilizarea |Cadre didactice din| Blended-learning 25 20 5 Prof. metodist
didactice de | jocurilor de invatamantul  |(incluzand componenta C.C.D., Coscai
predare — societate in | preuniversitar, in | fata-in-fata si online Adriana
invatare — predarea special din asincron)
evaluare  [limbilor strdine| invatdmantul
primar si gimnazial

1. Scopul programului: Jocurile de plansa pot fi folosite in scop didactic atat la nivelul primar,
cat si la nivel gimnazial si liceal, adaptate la cerintele de invitare ale elevului, pentru a dezvolta
competentele lingvistice. Acest program de formare 1si propune sa pregiteasca cadrele didactice
pentru utilizarea jocurilor clasice romanesti n orele de limbi straine, folosind regulile cunoscute si
adaugand elemente de vocabular, gramatica sau, pur si simplu, comunicare ghidatd sau semi-
ghidata. De asemenea, programul de formare isi propune pregatirea cadrelor didactice pentru a
realiza CDS-uri pe tema jocurilor de societate.

IV.  Competente formate/dezvoltate:

- Dezvoltarea competentelor de comunicare Tntr-o limba straina;
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- Dezvoltarea abilitatilor de utilizare a jocurilor in demersul didactic;

- Clasificarea jocurilor de societate pe categorii, in functie de competentele vizate;

- Adaptarea jocurilor in functie de competentele lingvistice ale elevilor;

- Utilizarea jocurilor ca modalitate de abordare inovativa a predarii limbilor moderne.

V. Locatie de desfasurare:

- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: CCD Giurgiu.

VI.  Plan de invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe forma de
Nr. . . Nr. total ore/ organizare
crt. Denumire modul/tems modul/tema o . | Online Online
Fata-in-fata . .
sincron | asincron
1 Activitati de dinamizare si realizare a coeziunii grupului 5 4 1
2 Activitati de familiarizare cu diverse tipuri de jocuri 5 4 1
3 | Activitati interactive de exersare a unor jocuri propuse de formator 5 4 1
4 Adaptarea unui joc clasic la una din competentele vizate de 2 2
programa scolara
5 Crearea unui joc ,,hand-made” pentru predarea gramaticii 2 2
6 Prezentarea unui joc de exersare a competentei de exprimare orala 4 2 2
7 Realizarea unui joc pentru care sa fie vizate mai multe competente 2 2
Nr. total ore/program avizat 25 20 5
VII.  Modalitati de evaluare a cursantilor: Portofoliu
d) Resurse umane
V. Formatori implicati:

- Coscai Adriana — profesor de limba engleza, formator cu competente in domeniu;
- Biro Valeria-Mirela — profesor de limba franceza, formator cu competente in domeniu;
- lancu Leontina-Letitia — profesor de limba franceza, formator cu competente in domeniu.
Il. Coordonatorul programului:
- Coscai Adriana - profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
l. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
- cu cardul de prima de carierd didactica;
- din bugetul unitatii de Tnvatdmant;
- de catre cadrul didactic participant.

Formular Tnscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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16. An English Catchy Adventure

a) Denumire program avizat: An English Catchy Adventure
b) Grup tinta: Personal didactic sau personal administrativ din invatamantul preuniversitar
C) Criterii curriculare

. Lumea de azi a devenit micd datoritd tehnologiei si cooperdrilor internationale, limba

engleza asumandu-si, astfel, rolul de limba globala.

g ey

are nevoie de profesori functionali in mai mult decét cultura tarii de origine, cunoasterea limbii
engleze devenind, astfel, esentiala.

. Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/ Coordonator
Domeniul . organizare a Nr. forme de organizare program
Nr. . Denumire . . =a
tematic Grup tinta programului (fata-in-| total A . .
crt. .| program ’ - ’ Fatd-in- | Online | Online
al programului fati/blended de ore e . .
; - fata sincron |asincron
learning/online) ’
Educatie An English |Personal didactic sau| Blended-learning 25 20 5 Prof. metodist
interculturala,mu| Catchy |didactic auxiliar din (incluzand C.C.D., Coscai
Iticulturald si | Adventure invatdmantul componenta fatd-in- Adriana
plurilingvism preuniversitar  |fatd si online asincron)

I1l.  Scopul programului:

Acest curs are drept scop primordial insusirea elementelor de vocabular si structurilor
gramaticale de baza ale limbii engleze adaptate situatiilor conversationale curente intr-un demers
care poate constitui o prima etapa in studiul aprofundat al limbii.

Cursul este structurat in patru module care urmaresc insusirea unui vocabular elementar
precum si a structurilor gramaticale adaptate situatiilor de comunicare uzuald, competentele
dezvoltate fiind incadrate la nivelul de performantd A2 (nivel elementar), conform CECRL.

IV.  Competente formate/dezvoltate:

In ceea ce priveste aptitudinile si competentele lingvistice in limba engleza, acestea vizeazi
dezvoltarea urmdtoarelor capacitati: de a comunica in scris si verbal, de a Intelege si a-i face pe altii
sa Inteleagd diferite mesaje in situatii variate, de a citi si intelege diferite texte adoptind strategia
potrivita scopului citirii (informare / instruire / de placere) si diferitelor tipuri de text, de a scrie
texte pentru o varietate de scopuri, de a monitoriza procesul de scriere de la ,,draft” pana la ,,bun de
tipar”, de a distinge informatia relevanta de cea nerelevantd, de a-si formula propriile argumente
intr-o maniera convingatoare si de a lua in consideratie alte puncte de vedere exprimate atat verbal,
cat si in scris. Limba englezd contribuie la dezvoltarea acestor aptitudini si competente, facilitand
intelegerea acestora si in limba romana. Mai mult decat atat, cel putin la nivel elementar, profesorii
de limbi strdine nu ar reusi sd-i invete pe copii aceste limbi moderne daca nu ar avea limba romana
la care sd se raporteze si prin prisma careia sa predea limba straina.

V. Locatie de desfasurare:

- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);

- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D Giurgiu.
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VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. A . Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema y — — = = - -
crt. modul/tema | Fata-in-fata| Online sincron Online asincron
1 |LESSON 1 (Tenses, plural of nouns, adjectives) 6 4 2
2 |LESSON 2 (Introduce yourself, shopping, office) 6 5 1
3 |LESSON 3(Furniture, food, clothes, traveling) 6 5 1
4 |LESSON 4 (Exercises) 7 6 1
Nr. total ore/program avizat 25 20 5
VII. Modalitati de evaluare a cursantilor: Portofoliu, chestionare, proba orala

d) Resurse umane
. Formatori implicati:
- Coscai Adriana — profesor de limba engleza, formator cu competente in domeniu,
- Ghionoiu-Leorda Ana-Maria — profesor de limba englezd, formator cu competente in
domeniu.
. Coordonatorul programului:
- Coscai Adriana - profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
l. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
— cu cardul de prima de cariera didactica;
— din bugetul unitdtii de Tnvatamant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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17. The Second English Adventure B1/B1+

Denumire program avizat: The Second English Adventure B1/B1+
Grup tinta: Personal didactic din invatamantul preuniversitar: educatoare/profesor pentru
invatamantul prescolar,

invatatori/profesor pentru

invatamantul gimnazial si liceal/postliceal
Criterii curriculare
Un curs de engleza la nivel B1/B1+ conform CECRL pentru cadre didactice este esential

c)
.

invatamantul primar,

profesori

pentru

pentru a spori competentele lingvistice ale acestora si pentru a le permite sd comunice eficient in
limba engleza in diverse contexte profesionale. Fiind Invatatori sau profesori, ei pot folosi aceste
abilitati pentru a comunica cu alti colegi de peste hotare, pentru a accesa resurse si materiale
educationale 1n limba engleza si pentru a interactiona cu elevii straini sau cu parintii acestora.

In era globalizirii, cunoasterea unei limbi striine precum engleza devine din ce in ce mai
importanta. Pentru cadrele didactice, care joaca un rol crucial in educatia si dezvoltarea tinerilor,
capacitatea de a comunica in engleza le permite sd acceseze informatii actualizate in domeniul
educatiei, sa participe la programe de schimburi culturale si de formare continud, sd integreze
elemente de diversitate culturala in procesul de invatare si sa ofere sprijin elevilor lor in dobandirea
abilitatilor lingvistice.

Un curs de engleza la nivel B1/B1+ conform CECRL oferd cadrelor didactice oportunitatea
de a-si consolida competentele de comunicare in limba engleza, de a-si imbunatati vocabularul si de
a-si dezvolta increderea in utilizarea limbii in diverse contexte. Acest lucru le permite sa se implice
mai eficient in proiecte internationale, sa-si extinda retelele profesionale si sa devind mai
competitivi pe piata muncii.

Cursul de engleza de nivel B1/B1+ conform CECRL pentru cadre didactice se axeaza pe
dezvoltarea abilitatilor de comunicare in limba engleza intr-un context profesional. Acesta acopera
aspecte precum gramatica, vocabularul specific domeniului educatiei, abilititile de intelegere a
mesajelor orale, vorbire, citire si scriere, precum si strategii de comunicare eficientd in diverse
situatii. Cursul include si activitdti practice, discutii de grup, simuldri de interviuri si proiecte
colaborative, toate adaptate nevoilor specifice ale cadrelor didactice.

Il. Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul organizare a NF forme de organizare
Nr. tematic Denumire e programului ' Coordonator
Grup tinta - total o . .
crt. al program ’ (fata-in- de ore Fata-in-| Online | Online program
programului fata/blended fata | sincron |asincron
learning/online)

Educatie The Second Cadrele didactice din  [Online sincron si| 25 20 5 Prof. Coscai
interculturald, English invatamantul preuniversitar: asincron Adriana —
multiculturala |  Adventure educatoare/profesori pentru profesor limba

si B1/B1+ invatamantul prescolar, engleza
plurilingvism invatatori/profesori pentru
invatamantul primar,
profesori pentru
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invatdmantul gimnazial si
liceal/postliceal

Il Scopul programului: Este un curs de engleza la nivel B1/B1+ conform CECRL care ofera
cadrelor didactice oportunitatea de a-si consolida competentele de comunicare in limba engleza, de
a-si imbunatati vocabularul si de a-si dezvolta increderea in utilizarea limbii in diverse contexte.
Acest lucru le permite sa se implice mai eficient In proiecte internationale, sd-si extinda retelele
profesionale si sa devind mai competitivi pe piata muncii.

IV.  Competente formate/dezvoltate: In ceea ce priveste aptitudinile si competentele se vor avea
in vedere urmatoarele:

- Capacitatea de a vorbi fluent si coerent in diverse situatii, cum ar fi conversatii informale,
discutii in grup, prezentdri si interviuri;

- Abilitatea de a redacta texte clare si corespunzatoare in diverse formate, cum ar fi e-mailuri,
scrisori sau articole;

- Capacitatea de a intelege mesajele verbale transmise in limba engleza in diferite contexte,
inclusiv in discutii, prezentari sau inregistrari audio;

- Capacitatea de a intelege texte scrise in limba engleza, cum ar fi articole, instructiuni, texte
sau documente tehnice.

- Consolidarea si extinderea cunostintelor de gramatica si vocabular pentru a comunica mai
precis si mai variat in limba engleza;

- Dezvoltarea capacitdtii de a invata si de a-si imbunatdti abilitatile lingvistice in mod
independent prin utilizarea resurselor disponibile, precum carti, materiale online sau aplicatii de
invatare a limbilor.

V. Locatie de desfasurare:

- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
V1.  Plan de invatamant program avizat

Distributie nr. de ore/pe

Nr. total . .
Nr. . . forma de organizare
Denumire modul/tema ore/ — = =
crt. .| Fatid-in-| Online | Online
modul/tema|” 7 _ . .
fata sincron |asincron
1 |IFriends, Experiences and Relationships (Tense review, Questions forms, 7 6 1

Questions with prepositions, Subject questions, Present Perfect Simple and
Continuous, Gradable and non-gradable, vocabulary related to family,
relationships, feelings )

2 [Party, Food and Work (Future forms, pronouns: anybody, somebody, nobody, 7 5 2
phrasal verbs, countable and uncountable nouns, definite/indefinite article,
modals, vocabulary related to food, taste and texture)

3 |News, Holidays, Books and Films (Passive Structures, Modals of deduction, Past 5 4 1
Perfect Simple, Reported statements and questions, English names for famous
geographical features, Vocabulary related to books, music and films )
4 (Childhood, Age Dilemmas and Fashion(Real and unreal conditionals, Wishes and 6 4 2
regrets, Proverbs, Adverbs of attitude and manner, Adjective order, VVocabulary
related to clothes, Physical description )

Nr. total ore/program avizat 25 19 6
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VII.

Modalitati de evaluare a cursantilor:

Evaluare continua prin: chestionare, exercitii, joc de rol.

Evaluarea finala prin: portofoliu.

d)

Resurse umane
Coscai Adriana — profesor limba engleza, formator cu competente in domeniu;
Ghionoiu-Leorda Ana-Maria — profesor limba engleza, formator cu competente in domeniu.
Coordonatorul programului:
Coscai Adriana - profesor metodist C.C.D.
Criterii economice
Numar de cursanti planificati: minimum 25
Costul programului: 4687,5 lei
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
Forma de finantare:
— cu cardul de prima de cariera didactica;
— din bugetul unitatii de Invatimant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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18. Didactici Inovative-Metode si tehnici de abilitare metacognitiva
a cadrelor didactice, in contextul educatiei centrate pe competente

a) Denumire program avizat: Didactici Inovative-Metode si tehnici de abilitare
metacognitiva a cadrelor didactice, in contextul educatiei centrate pe competente

b) Grup tinta: Personal didactic din invatamantul preuniversitar: educatoare/profesor pentru
invatamantul prescolar, invatatori/profesor pentru invatamantul primar, profesori pentru
invatamantul gimnazial si liceal/postliceal

C) Criterii curriculare

I Centrarea curriculumului scolar pe formare si dezvoltare de competente reprezintd una
dintre directiile de modernizare a curriculumului preuniversitar din Roméania. Recomandarile
europene in domeniul educatiei pun in evidenta cele opt competente - cheie, pentru a-1 pregati pe
viitorul absolvent sd faca fatd provocarilor societatii secolului al XXI-lea. Dintre competentele
transversale (transdisciplinare), o categorie aparte o reprezintd competentele metacognitive (,,a
invata sa inveti”’), de abilitare a elevilor cu metode si tehnici de invatare activa si eficienta, in
vederea unui succes scolar autentic si a pregétirii lor pentru invatarea pe tot parcursul vietii.

Cursul se doreste o provocare pentru cadrele didactice, de la cele care predau in educatia
timpurie, pana la cele care predau in invatamantul liceal si postliceal, de a se familiariza cu o noua
paradigma din psihopedagogia modernd, cea metacognitiva si de a experimenta o serie de metode si
tehnici didactice inovative de tip metacognitiv. Se vor crea contexte cat mai variate de antrenament
pentru optimizarea Invatarii elevilor, se va analiza managementul propriilor procese cognitive -
,metacognitia in actiune”, se vor modela comportamentele metacognitive prin externalizarea
comportamentelor cognitive (desfasurate pe plan intern) - modelarea prin gandirea cu voce tare).

Dincolo de noutatea terminologica, participantii la curs vor avea surpriza s descopere si
practici educationale mai vechi, revitalizate dintr-o perspectiva metacognitiva.identificate.

Il. Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul organizare a NF forme de organizare
Nr. tematic Denumire . programului : . Coordonato
Grup tinta . total | Fata- . .
crt. al program ’ (fata-in- de ore Tr;- Online | Online | r program
programului fati/blended . |sincron|asincron
learning/online) fata
IAbilitare Didactici Cadrele didactice din Blended-learning 25 18 7 Prof.
curriculara Inovative-Metode [invatimantul preuniversitar: |(incluzand metodist
si tehnici de educatoare/profesori pentru [componenta fata- Cc.CcDh,,
abilitare invatamantul prescolar, in-fata si online Coscai
metacognitiva a  [invatatori/profesori pentru  [asincron) Adriana
cadrelor didactice,[invatamantul primar,
in contextul profesori pentru
educatiei centrate [invatamantul gimnazial si
pe competente  [liceal/postliceal
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Scopul programului:

IV.  Competente formate/dezvoltate:
- Analiza din perspectiva transdisciplinara a competentelor-cheie, in mod special a celei de ,,a
invata sa inveti”;
- Cunoasterea mecanismelor/resurselor, a functionarii i optimizarii sistemului cognitiv si a
celui metacognitiv;
- Abilitarea cadrelor didactice cu metode si tehnici de formare si dezvoltare a competentei
metacognitive la elevi;
- Aplicarea antrenamentului metacognitiv cu elevii in vederea rationalizdrii si eficientizarii
proceselor de invatare invididuala si colectiva;
- Stimularea inovatiei didactice prin elaborarea de Resurse Educationale Deschise, pe baza
competentei metacognitive
V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D Giurgiu.
V1.  Plan de invatamant program avizat
Nr. total | Distributie nr. de ore/pe
Nr. ore/ forma de organizare
D i dul/tema : =
crt. enumire mocutitemsa modul/ | Fata- | Online | Online
tema |Tn-fata| sincron | asincron
1 |Competentele-cheie ca strategie educationald europeana si nationala pentru invatarea, 3 2 1
pe tot parcursul vietii
2 |Metacognitia ca paradigma inovativa a didacticilor in invatdmantul preuniversitar - 6 6
elemente teoretice
3 [Metode si tehnici de transfer al competentelor metacognitive de la profesor la elevi 6 4 2
(aplicatii)
4 |Aplicarea metacognitiei in diverse contexte de invatare scolara. Elaborarea de R.E.D. 10 6
Nr. total ore/program avizat 25 18 7
VIl.  Modalitati de evaluare a cursantilor: Evaluare continuad prin: chestionare, studii de caz,
glosar de termeni din psihopedagogia metacognitiva, exercitii de reflectie si autoreflectie, joc de rol
etc.,
Evaluarea finala prin: portofoliu, elaborarea de R.E.D.
d) Resurse umane

Formatori implicati:

Gemescu Mariana — profesor pedagogie, formator cu competente in domeniu;
Coscai Adriana — profesor limba engleza, formator cu competente in domeniu.
Coordonatorul programului:

Coscai Adriana - profesor metodist C.C.D.
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e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25

Il. Costul programului: 4687,5 lei
I, Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:

- cu cardul de prima de cariera didactica;

- din bugetul unitatii de invatamant;

- de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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.

19. INSTRUMENTE SI METODE eLEARNING
curs dezvoltat in cadrul Proiectului Erasmus+
2021-1-RO01-KA121-SCH-000012392 KA121-SCH

Denumire program avizat: INSTRUMENTE SI METODE eLEARNING - curs dezvoltat

Tn cadrul Proiectului

Accredited projects for mobility of learners and staff in school education
Grup tinta: perosnal didactic din invatamantul primar si gimnazial

Criterii curriculare

Erasmus+ 2021-1-RO01-KA121-SCH-000012392, KA121-SCH

Tendinta invatamantului contemporan este sa apeleze la instrumente eLearning in activitatea

de predare-invatare. Stagiul isi propune sa aduca noutati in domeniul TIC. Stagiul propus este o
aplicare a cunostintelor acumulate in proiectul Erasmust KA1 "ICT-Teaching and Learning",
Valencia 2022.

Informatii generale

. Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul organizare a Nr. forme de organizare
Nr. tematic Denumire L 9 . A total g Coordonator
Grup tinta programului (fata-in- o a . .
crt. al program - de |Fata-in-| Online Online program
. fati/blended e - .
programului . . ore | fata sincron | asincron
learning/online) ’
Competente  |Instrument Profesori pentru  |Activitatile de formare se | 40 32 8 Prof. metodist
TIC/digitale e si metodefinvatdmantul vor desfagura in sistem C.C.D., Sitaru
eLearning [primar si profesori jonline (incluzand Catalina-
din invatdimantul |componenta sincron si Magdalena
gimnazial componenta asincron).

Scopul programului: abilitarea cadrelor didactice din invatamantul primar in folosirea

instrumentelor eLearning, pentru adaptarea activitatilor educative la stilurile de invétare ale elevilor,

pentru cresterea eficientei procesului de predare-invatare.

IV.  Competente formate/dezvoltate:
- Utilizarea eficienta a instrumentelor eLearning si a internetului n procesul didactic;
- Dezvoltarea competentelor de comunicare in limba engleza;
- Rezolvarea de probleme si exercitii utilizand instrumente eLearning.
V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. . . Nr. total ore/ | Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema . — = - = : -
crt. modul/temi | Fatid-in-fati| Online sincron |Online asincron
1.  |Modulul 1 10 8 2
-Definirea instrumentelor eLearning
-Modelul SAMR in educatie
-Spatiul Google
-G-Classroom
-Drive: crearea documentelor, incarcarea documentelor,
partajarea documentelor
2. |Modulul 2 10 8 2
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-Utilizarea Sway n realizarea documentelor
-Vacaroo-utilizarea lui In predare
-Realizarea unui video cu Canva
-Screencast

-Youtube

Modulul 3

-Crearea unor chestionare si teste folosind G-forms
-Utilizarea Kahoot Tn evaluare

-Crearea unor teste folosind Edpuzzle

10

Modulul 4

-G-site-crearea unui site

-Genially-folosirea lui in lectii

-Folosirea jocurilor in invatare

-Crearea de Breakout edu sau Digital Escape Room

10

Nr. total ore/program avizat

40

32

VIL.

d)

Resurse umane
Formatori implicati:

Modalitati de evaluare a cursantilor:

Portofoliul digital

Balan Dumitra, profesor chimie, formator cu competente in domeniu;
Coporan—Mogildea Diana, profesor limba romana, formator cu competente in domeniu;
Stirbu Georgiana, profesor istorie, formator cu competente in domeniu.
Coordonatorul programului:

Sitaru Catalina-Magdalena — profesor metodist C.C.D.

Criterii economice

Numar de cursanti planificati: minimum 25

Costul programului: 7500 lei

Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
Forma de finantare:

cu cardul de prima de cariera didactica;

din bugetul unitatii de invatamant;

de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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a)

20. Aspecte teoretico-metodologice privind sustinerea examenului
de definitivat in invatamdntul gimnazial si liceal

Denumire program avizat: Aspecte teoretico-metodologice privind sustinerea examenului

de definitivat in invatamantul gimnazial si liceal
Grup tinta: Personal didactic debutant din Invatamantul preuniversitar gimnazial si liceal
Criterii curriculare
Perfectionarea pregatirii metodice a profesorilor In scopul sustinerii examenului de acordare
a definitivarii in invatdmant prin cursuri online si activitati aplicative, seminarii, In domeniile si
didactica specialitatii, in concordantd cu programele disciplinelor pe baza céarora se desfasoara
examenul de definitivat.

Informatii generale

b)

c)
I

consiliere pentru
cariera didactica

metodologice privind
sustinerea examenului
de definitivat in
invatamantul
gimnazial si liceal

debutante din
invatamantul
preuniversitar
gimnazial si

liceal

si asincron)

Forma de Distributia nr. de ore/
. rganizar form rganizar
Domeniul organizal ee} Nr orme de organizare
Nr. . . L programului Coordonator
tematic Denumire program Grup tinta o total . . .
crt. . (fata-in- Fata- | Online | Online program
al programului L deore|_ " | .
fatii/blended in-fatd| sincron |asincron
learning/online)
Management si | Aspecte teoretico- |Cadrele didactice| Online (sincron | 25 20 5 Prof. metodist

C.C.D., Coscai
Adriana

Scopul programului:

consolidarea pregatirii in domeniul specialitdtii, metodicii i

psihopedagogiei, precum si dezvoltarea competentelor de a realiza cu bune rezultate functia
didactica
Competente formate/dezvoltate:
Competente didactico-metodologice;
Competente de comunicare si relationare
Competente de organizare si conducere a clasei de elevi;
Competente de evaluare a activitatii didactice si a diferitelor situatii educative;
Competente reflective, critice (metacognitive) si de inovare a practicilor educationale;
Competente de initiere si promovare a parteneriatului scoala-comunitate locala;

V.

Competente de utilizare a tehnicilor informationale computerizare;
Competente de utilizare a instrumentelor de instruire online;

Competente de promovare a valorilor europene
Locatie de desfasurare:
Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);

V.
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VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. . . Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema < = = - - -
crt. modul/temi | Fata-in-fatd| Online sincron Online asincron
1 [Modulul | — Metodica predarii disciplinei 7 6 1
2 |Modulul Il — Metode si strategii interactive 7 6 1
3 |Modulul Il — Pregitirea portofoliului personal 7 6 1
4 |Modulul IV — Aplicatii practice 4 4
Nr. total ore/program avizat 25 18 7

VII.
chestionare de feedback.
d) Resurse umane

. Formatori implicati:

- inspectori scolari de specialitate, metodisti 1.S.J.
Il. Coordonatorul programului:

- Coscai Adriana, profesor metodist C.C.D.

e) Criterii economice

. Numar de cursanti planificati: minimum 25

Il. Costul programului: 4687,5 lei
1.
Forma de finantare:

— cu cardul de prima de cariera didactica;

— din bugetul unitétii de Tnvatamant;

— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere

Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66

Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei

Modalitati de evaluare a cursantilor: Prezentare PowerPoint, portofoliu electronic,

Pagina 52 din 122

Str. Dr. lon Munteanu, Nr. 3, Giurgiu
Cod postal, 080474

Tel./ Fax 0246 21 26 38

Tel. Mobil 0752 07 07 74

Email: ccdgr2002@yahoo.com

Site: http://www.ccdgiurgiu.ro


mailto:ccdgr2002@yahoo.com
http://www.ccdgiurgiu.ro/
https://forms.gle/3TdtLYUdc2ZSSxC66

x‘;mpfeunaowak;\ M‘IMS? LR[ L
[ pet gy A EDUCATIEI
"/'N SI

Casa Corpului Didactic

Giurgiu

a)
rom
b)
c)

.

21. Metode activ-participative
de predare a limbii si literaturii romdne

Denumire program avizat: Metode activ-participative de predare a limbii si literaturii
ane

Grup tinta: Personal didactic din invatamantul preuniversitar gimnazial si liceal

Criterii curriculare

Formarea pe tot parcursul vietii este importantad n pregatirea unui profesor de limba si
literatura romana, avand ca scop eficientizarea lectiilor, prin formarea de competente ce presupun
incadrarea elevului n centrul procesului instructiv-educativ, astfel incat transmiterea informatiilor
metodice si stiintifice sa fie corecta si atractiva din orice punct de vedere.

. Informatii generale
Forma de Distributia nr. de ore/
. organizare a forme de organizare
Domeniul . . Nr.
Nr. . Denumire . programului Coordonator
tematic Grup tinta A total o . .
crt. . program (fata-in- Fata-in- | Online | Online program
al programului - de ore C . -
fati/blended fata sincron |asincron
learning/online)
Strategii Metode activ- | Cadrele didactice |Blended-learning| 25 18 7 Coscai
didactice de participative de | din invatdmantul (incluzéand Adriana,
predare-invatare-| predare a limbii i |  preuniversitar componenta profesor
evaluare literaturii romane | gimnazial si liceal | fata-in-fata si metodist
online asincron) C.C.D.

Scopul programului: eficientizarea lectiilor de limba si literatura romana

Competente formate/dezvoltate:

Sa utilizeze in mod corect cunostintele de didactica generald a specialitatii, de metodica si
psihopedagogie;

Sa aplice metode activ-participative in vederea dezvoltarii gandirii critice;

Sa-si formeze capacitatea de utilizare a metodelor moderne de predare a limbii si literaturii
romane, imbinate armonios cu metodele traditionale, pentru a intelege importanta acestora
n procesul de predare-invatare-evaluare;

Sa dezvolte competentele necesare implementarii si adaptarii reformei in cadrul educatiei
(planificarea si proiectarea activitatii didactice, stabilirea curriculum-ului la decizia scolii,
aplicarea noului sistem de evaluare, alegerea manualelor alternative etc.);

Sa utilizeze metode de evaluare traditionale si alternative centrate pe elev.

Locatie de desfasurare:

Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
Pentru componenta fata-in-fata:C.C.D. Giurgiu.
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VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. . . Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema . = Sl — = 2 2
crt. modul/temi | Fata-in-fatd| Online sincron Online asincron
1 . Metode si procedee folosite in 4 4
procesul de predare-invatare a limbii romane
2. Il Aplicarea unor activitdti de Invatare 5 4 1
din perspectiva celor 8 competente cheie, in
vederea sporirii motivatiei pentru Invétarea
limbii roméne
3. |l Metode si procedee moderne si 4 4
traditionale folosite in procesul de predare
invatare a literaturii romane
4. |Iv. Metode de dezvoltare a creativitatii 2 2
specifice literaturii roméane
5 V. Rolul exemplelor de predare-invatare 2 2
din perspectiva dezvoltdrii competentelor pe
ani de studiu
6. VI Metode si instrumente de evaluare 2 2
7. \VII. Aplicatii practice individuale 6 6
Nr. total ore/program avizat 25 18 7
VII.  Modalitati de evaluare a cursantilor: Portofoliu/prezentare PowerPoint, proiect educativ in
specialiate, chestionare, feedback
d) Resurse umane
l. Formatori implicati:
- Singureanu Georgeta-Gabriela — profesor de limba si literatura romana, formator cu
competente n domeniu.
Il. Coordonatorul programului:
- Coscai Adriana, profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:

— cu cardul de prima de carierd didactica;

— din bugetul unitatii de Invatdmant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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denumite — discipline STEM.

22. Predarea integrata a stiintelor

Denumire program avizat: Predarea integratdi a stiintelor
Grup tinta: Personal didactic din invatamantul primar si gimnazial - disciplinele fizica,
chimie, tehnologii, T.I1.C. (STEM)
Criterii curriculare
O tendinta importanta ce se manifesta in evolutia Invatamantului contemporan este predarea
integrata a disciplinelor: matematica, T.I.C., biologie, fizicd, chimie si tehnologii, discipline

Informatii generale

. Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul organizare a forme d’e organizare
Nr. tematic Denumire L 9 X _ |Nr. total g Coordonator
Grup tinta | programului (fata- A . .
crt. al program -« - de ore | Fata-in- | Online | Online program
. in-fata/blended e . .
programului : . fata sincron |asincron
learning/online) ’
1. Strategii Predarea | Cadre didactice| Blended-learning 25 20 5 Prof. metodist
didactice de | integratia |din Tnvagamantul (incluzénd C.C.D,, Sitaru
predare — stiintelor primar si componenta fata-in- Catilina
invatare — gimnazial - fata si online
evaluare disciplinele asincron)
fizica, chimie,
tehnologii, T.I.C.
(STEM)

comunitdtii din care fac parte.

O1. Sa cunoascd modul european de predare integrata a disciplinelor STEM,;

Scopul programului:
Scopul programului este de a prezenta diverse moduri de abordare a tematicii disciplinelor STEM
intr-un context integrat, care sa cultive la elevi, incd de la ciclul primar, aptitudini creative:
originalitate, flexibilitate, fluiditatea gandirii, sensibilitate pentru probleme globale ale dezvoltarii

Obiective:

O>. Sa se familiarizeze cu portalul educativ european: www.scientix.eu;
Os. Sa foloseasca resurse digitale din portalul educativ european: www.scientix.eu;
Oa. Sa elaboreze proiecte/resurse pentru disciplinele create folosind instrumente web 2.0.
Cunoasterea si intelegerea fenomenelor fizice, a terminologiei, a conceptelor, a legilor si a
metodelor specifice domeniului; explicarea functionarii si utilizarii unor produse ale tehnicii
intalnite in viata de zi cu zi;
Investigarea stiintifica experimentala si teoretica;
Rezolvarea de probleme practice si teoretice prin metode specifice;
Comunicarea folosind limbajul stiintific;
Utilizarea tehnologii informationale in demersul didactic.
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IV.  Competente formate/dezvoltate:

- Cunoasterea si intelegerea fenomenelor fizice, a terminologiei, a conceptelor, a legilor si a
metodelor specifice domeniului; explicarea functionarii si utilizarii unor produse ale tehnicii
intalnite in viata de zi cu zi;

- Investigarea stiintifica experimentala si teoretica;

- Rezolvarea de probleme practice si teoretice prin metode specifice;

- Comunicarea folosind limbajul stiintific;

- Utilizarea tehnologii informationale in demersul didactic.

V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.
V1.  Plan de invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe forma
Nr. total ’ .
Nr. X . de organizare
Denumire modul/tema ore/ = : -
crt. .| Fata- | Online Online
modul/tema|_ . g
|n-fa;a sincron asincron
1 Descrierea disciplinelor STEM 4 4
2 |Portalul educativ: www.scientix.ro 17 16 1
-crearea unui cont;
-prezentarea portalului;
-vizualizarea resurselor de pe portal;
-proiecte derulate de profesorii STEM din Europa;
3 [|Folosirea instrumentelor web 2.0 pentru realizarea resurselor digitale STEM 4 4
Nr. total ore/program avizat 25 20 5
VIl.  Modalitati de evaluare a cursantilor: Chestionarul, portofoliu individual
d) Resurse umane
. Formatori implicati:
- Balan Dumitra — profesor de chimie, formator cu competente in domeniu.
Il. Coordonatorul programului:
- Sitaru Catalina — profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:

cu cardul de prima de cariera didactica;
din bugetul unitatii de invatamant;
de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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23. Educatie pentru respect si diversitate —
combaterea xenofobiei, rasismului si discrimindrii in mediul scolar

a) Denumirea programului avizat:

Educatie pentru respect si diversitate — combaterea xenofobiei, rasismului si discrimindrii in mediul
scolar

b) Grup-tinta:

Personal didactic si personal administrativ

¢) Criterii curriculare

i. Nota argumentativa / justificativa

Scoala modernd este chemata sa fie mai mult decat un spatiu de invatare — ea trebuie sa fie un
spatiu  al respectului, al demnitatii diversitatii  culturale.
Intr-un context social si global in care fenomene precum xenofobia, rasismul, discursul urii si
discriminarea pot aparea tot mai frecvent, educatia are misiunea de a forma cetiteni empatici,
toleranti si deschisi catre diversitate.

Programul de formare ,,Educatie pentru respect si diversitate — combaterea xenofobiei,
rasismului si discriminirii in mediul scolar” oferd cadrelor didactice instrumente teoretice si
practice pentru prevenirea si combaterea comportamentelor discriminatorii, consolidand

umane si al

competentele de educatie interculturali, empatie si comunicare nonviolenta.
Cursul este aliniat la:
e Legea Educatiei Nationale nr. 198/2023, care promoveaza echitatea, incluziunea si
respectul pentru diversitate;
o Strategia Nationala pentru Incluziune si Diversitate 2024-2030;
e Carta Europeana a Drepturilor Omului si Recomandirile Consiliului Europei privind
educatia pentru democratie si drepturile omului;
e Obiectivele de Dezvoltare Durabilia ale ONU — Agenda 2030 (Obiectivul 4.7).
Prin activitati colaborative, ateliere reflexive si studii de caz, programul dezvoltd la cadrele
didactice abilititi de recunoastere, prevenire si interventie in situatiile de discriminare,
contribuind la crearea unui climat educational bazat pe respect, echitate si cooperare.
I1. Informatii generale

Forma de Distributie ore/forme de
organizare a organizare
. . . Nr.
Nr. | Domeniul Denumirea e programului . Coordonator
. . | Grup tinta o~ total | Fata- . .
crt. tematic programului ’ (fata-in- ore Tn, Online | Online program
fata/blended . | sincron | asincron
. . fata
learning/online) ’
1 Educatie Educatie Personal Fata-in-fata 25 25 Prof.
interculturala | pentru didactic de ore | ore Metodist
si incluziune | respect si predare / Sitaru
diversitate — | conducere / Ciatalina
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I11. Scopul programului:
Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de a recunoaste, preveni si combate formele de
xenofobie, rasism si discriminare, prin aplicarea unor strategii educationale bazate pe empatie,
diversitate si respect reciprocC, in vederea consolidarii unei culturi scolare incluzive si echitabile.

iv. Competente formate / dezvoltate:
] Identificarea si analiza formelor de discriminare in mediul scolar;

OO0 oOd

Crearea unui climat bazat pe respect, empatie si diversitate;
Gestionarea conflictelor si a stereotipurilor culturale;
Proiectarea de activitati educationale pentru prevenirea discriminarii;

Promovarea valorilor europene ale tolerantei, solidaritatii si egalitatii de sanse.

v. Locatie de desfasurare:
-Componenta fata-in-fatd: Casa Corpului Didactic Giurgiu / unitati scolare partenere

V1. Plan de invatamant

Utilizarea metodelor educatiei interculturale si a comunicdrii nonviolente;

Nr. . . Nr. total ore| Fata-in-| Online Online
Denumire modul / tema e . .
crt. / modul fata sincron asincron
1 [Educatia pentru diversitate si respect — fundamente teoretice si 4 4
\valori europene
2 [Xenofobia, rasismul si discriminarea — cum le recunoastem si le 5 5
prevenim in scoala
3 |Comunicarea empatica si limbajul incluziv — instrumente pentru o 5 5
scoald echitabila
4 |Strategii educationale pentru promovarea tolerantei, respectului si 6 6
solidaritatii
5 [Proiecte educationale pentru diversitate culturald si incluziune 5 5
sociala
— |TOTAL ORE PROGRAM 25 ore 25
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VII. Modalititi de evaluare a formabililor:

Realizarea unui portofoliu reflexiv (exercitii, aplicatii practice, plan de activitate
educationald);

Proiect educational aplicativ — activitate / campanie pentru promovarea respectului si
diversitatii;

Participare activa si colaborativa la ateliere si discutii;

Autoevaluare finald — reflectie asupra propriei practici didactice si a atitudinilor incluzive.

d) Resurse umane

Formatori implicati: Prof. inv.primar Sitaru Catalina Mgadalena, formator acreditat;
Prof. inv.primar Grigore Manuela, formator acreditat.

Coordonatorul programului: Prof. Sitaru Catalina Magdalena, metodist CCD Giurgiu.
e) Criterii economice

Numar de formabili prognozati: 80/an scolar 2025-2026

Costul programului: 15.000 lei

Cost estimat ora de formare: 7,5 lei/ora/formabil

Forma de finantare: buget CCD / autofinantare / surse proprii ale participantilor

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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24. Predarea Holocaustului

a) Denumire program avizat: Predarea Holocaustului
b) Grup tinta: Personal didactic(disciplina istorie)
C) Criterii curriculare

. Holocaustul a fost un eveniment de cumpana pentru istoria umanitatii care a pus sub semnul
intrebarii Insesi fundamentele civilizatiei. Studierea acestuia 1i ajutd pe elevi sa reflecteze asupra
cand acestea sunt confruntate cu violarea drepturilor omului, faciliteaza constientizarea
potentialului de genocid din lumea actuald; 11 ajutd sa inteleagd consecintele extreme ale
prejudecatilor, discriminarii, rasismului, antisemitismului, rationamentelor bazate pe stereotipii;
ofera contextul favorabil explorarii pericolului de a ramane indiferent; le favorizeaza intelegerea
modului in care o combinatie de factori a contribuit la dezintegrarea valorilor democratice;
congtientizeazd ca apararea democratiei este responsabilitatea cetdtenilor. latd cateva dintre
motivele care trebuie sa determine profesorii de istorie, dar si pe alte cadre didactice, sa abordeze
aceasta tematica in cadrul unor optionale, ore de consiliere sau activitati extracurriculare.

Il. Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/ | Coordonator
Domeniul organizarea | Nr.| forme de organizare program
Nr. tematic Denumire e programului |total
Grup tinta " . i .
crt. al program ’ (fata-in- de | Fata- | Online | Online
programului fati/blended | ore (in-fagd| sincron |asincron
learning/online)
Egalitate de | Predarea  |Profesori de istorie care doresc|Blended-learning| 25 | 17 8 Prof. metodist
sanse si gen | Holocaustului | sa predea un curs optional pe (incluzénd C.C.D., Coscai
aceasta temd, dar si cadre  [componenta fata- Adriana
didactice din invatamantul | Tn-fata si online
preuniversitar care doresc sa asincron)
abordeze tema Tn orele de
consiliere sau in activitagi
extracurriculare

Il Scopul programului: Abilitarea cadrelor didactice in vederea predarii-invatarii-evaluarii
Holocaustului
IV.  Competente formate/dezvoltate:

- Utilizarea unor strategii didactice menite sa le faciliteze elevilor intelegerea adecvatd a
acestui fenomen;

- Abilitarea pentru a folosi in cadrul procesului didactic resurse variate in vederea formarii la
elevi a atitudinilor de respect si toleranta fata de celalalt, a capacitatii de a trai intr-un mediu
intercultural.

V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.
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VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. . . Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema B ~ : - - - -
crt. modul/tema Fata-in-fata | Online sincron |  Online asincron
1 |De ce sa predam despre Holocaust? 5 3 2
2 |Ce sa predam despre Holocaust? 4 2 2
3 |Cum sé predam despre Holocaust? 6 6
4 |Romaénia si Holocaustul 4 4
5 |Activitati practice individuale 6 2 4
Nr. total ore/program avizat 25 17 8
VII. Modalitati de evaluare a cursantilor: Observatia directa; portofoliul

d) Resurse umane
l. Formatori implicati:

- Balan Floarea - profesor de istorie, formator cu competente in domeniu.

. Coordonatorul programului:

- Coscai Adriana, profesor metodist C.C.D.

e) Criterii economice

. Numar de cursanti planificati: minimum 25

Il. Costul programului: 4687,5 lei

I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei

IV.  Forma de finantare:

— cu cardul de prima de cariera didactica;

— din bugetul unitétii de Tnvatamant;

— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere

Link: https://forms.qgle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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25. Leadership educational pentru activititi extracurriculare
a) Denumire program avizat: Leadership educational pentru activitati extracurriculare
b) Grup tinta: personal didactic de predare si personal administrativ din invatimdntul

preuniversitar
c) Criterii curriculare
. Cursul vizeaza introducerea in procesul de educatie a unor activitati care sd incurajeze, in
randul elevilor, exersarea competentelor interpersonale, capacitatea de lucru in echipa, disciplina,
responsabilitatea, capacitatea de planificare, coordonare si de a rezolva probleme practice.

Pentru aceasta este imperios necesard dezvoltarea, in randul cadrelor didactice, a unor
competente precum:
- Proiectarea, organizarea, conducerea si evaluarea activitifilor de 1Invatare in contexte
extracurriculare si nonformale
- Analiza nevoilor elevilor in vederea fundamentarii programelor extracurriculare si nonformale
- Utilizarea adecvata a cadrului educatiei nonformale, a metodelor si activitatilor specifice
- Evaluarea si valorificarea rezultatelor invatarii dobandite prin programele extracurriculare,
nonformale si de voluntariat.
. Informatii generale

Nr. Distributia nr. de ore/
Domeniul tematic Denumirea Grup tinti Forma de |total forme de organizare Coordonator
al programului programului Pt organizare | de |Fata-in-| Online | Online program
ore | fata | sincron |asincron
Metode si tehnici |Leadership Personal didactic de  [Mixta 25 15 10 Prof. metodist
interactive de educational pentru pre(_ia%re si_ didactic (fac_e-to-face/ CCD, Sitaru
predare-invatare- i auxiliar din online Citalina-
’ activitati N .
evaluare invatamantul asincron) Magdalena

extracurriculare

preuniversitar

1. Scopul programului: Dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in activitati cat
mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale, facilitarea
integrarii Tn mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolard in ansamblul ei, fructificarea
talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale.

IV.  Competente formate/dezvoltate:

- Dezvoltarea abilitatilor de colaborare cu echipa pedagogica din unitatea de invatdmant in vederea
realizarii de activitati extracurriculare de succes;

- Utilizarea invatarii holistice, stimularea gindirii critice, a creativitdtii si liderismului, in scopul
dezvoltarii personale.

- Selectarea metodelor si tehnicilor adecvate in scopul formarii unor abilitdti s1 competente de tip
atitudinal, comportamental si social, altele decat cele dobandite pe plan formal.

V. Locatie de desfasurare:

- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle)

- Pentru componenta fata-in-fata: Scoala din care provin majoritatea cadrelor didactice/ CCD
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VI.  Plan de invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe forma de
ot Dol bt modltom | T Orfins TG
Faga-in-faa sincron |  asincron
1. [Functii si  functionalitati  ale  activitatilor 4 2 2
extracurriculare
2. Dimensiuni educationale dominante 6 4 2
3 [Proiectarea activitatilor extracurriculare 8 4 4
4. |Valorificarea rezultatelor 7 5 2
Nr. total ore/program avizat 25 15 10
VII.  Modalitati de evaluare a cursantilor: observarea directa, portofoliul

d) Resurse umane

. Formatori implicati (pentru fiecare formator se precizeaza: nume si prenume, specializare,
informatii privind indeplinirea conditiei de formator);

Oprisan Madalina, profesor gradul didactic 1

Oprisan Gigi, profesor gradul didactic 1

Il. Coordonatorul programului (nume si prenume, specializare, indeplinirea conditiei de
formator si coordonator al programului avizat).
-prof. metodist CCD, Sitaru Catalina-Magdalena

e) Criterii economice
l. Numar de cursanti planificati: minim 25 cursanti
Il. Costul programului: 4687,5 Iri
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei

— IV.  Forma de finantare: cu cardul de prima de cariera didactica;

— din bugetul unitdtii de Tnvatamant;

— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66

Str. Dr. lon Munteanu, Nr. 3, Giurgiu

Cod postal, 080474

. H Tel./ Fax 0246 21 26 38
Paqgina 63 din 122 Tel. Mobil 0752 07 07 74
Email: ccdgr2002@yahoo.com

Site: http://www.ccdgiurgiu.ro


mailto:ccdgr2002@yahoo.com
http://www.ccdgiurgiu.ro/
https://forms.gle/3TdtLYUdc2ZSSxC66

MINISTERUL

enio 90 i
//pﬁw | ouCAyES
Casa Corpului Didactic ( E R(ET;\ Rl |

Giurgiu

26. Managementul organizatiei scolare

Denumire program avizat: Managementul organizatiei scolare
Grup tinta: Personal didactic cu functii de conducere: directori, membri C.A.
Criterii curriculare
Program elaborat si necesar, In contextul implementdrii noilor prevederi ale legii educatiei si

a actelor normative subsecvente, in contextul desfasurarii activititilor manageriale 1n sistem online
Informatii generale

Nr. Forma de Distributia nr. de ore/ Coordonator
crt. Domeniul Denumire organizare a Nr. forme de organizare program
tematic Grup tinti | programului (fata- | total . . .
. program ’ A - ’ Fata- Online Online
al programului in-fati/blended |deore(. " . .
: . in-fatd| sincron | asincron
learning/online) ’
1. Management | Managementul | Personal cu | Online (sincron si 25 18 7 Burcea
educational organizatiei functii de asincron) Nicoleta -
strategic scolare conducere: profesor
directori, metodist
membri C.A. C.CD.

Scopul programului: Tmbunatdtirea calitatii managementului educational din invatamantul

preuniversitar prin revizuirea politicii in domeniu si formarea competentelor manageriale specifice
categoriilor profesionale implicate, pentru asigurarea unei mai bune adaptari a educatiei si formarii
profesionale initiale la nevoile pietei muncii si societatii bazate pe cunoastere.

IV.  Competente formate/dezvoltate:
- Adecvarea strategiei de dezvoltare institutionala la specificul utilizarii platformelor si
instrumentelor de comunicare online;
- Formarea unui comportament profesionist in gestionarea relatiillor de comunicare
intrainstitutionala si interinstitutionald;
- Utilizarea tehnologiilor digitale in vederea realizarii unei comunicari manageriale eficiente
cu personalul din subordine si institutiile publice cu care colaboreaza unitatea scolara.
V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platformda Moodle);
VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. . . Nr. total ore/ |Distributie nr. de ore/pe form: de organizare
Denumire modul/tema < — e - -
crt. modul/tema | Fata-in-fati| Online sincron |Online asincron
1 [|Managementul si structura organizatiei scolare 7 4 3
2 |Managementul comunicarii in organizatia scolara 6 4 2
3 |Comunicare organizationald cu ajutorul instrumentelor 6 4 2
digitale si al platformelor educationale
4 |Activitati practice 6 4 2
Nr. total ore/program avizat 25 16 9
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VII.

Modalitati de evaluare a cursantilor: portofoliu

Resurse umane
Formatori implicati:
Bufnea Marian — inspector scolar, formator cu competente in domeniu;
lon Bogdan — inspector scolar, formator cu competente in domeniu.
Coordonatorul programului:
Burcea Nicoleta - profesor metodist C.C.D.
Criterii economice
Numar de cursanti planificati: minimum 25
Costul programului: 4687,5 lei
Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
Forma de finantare:
— cu cardul de prima de cariera didactica;
— din bugetul unitatii de Invatimant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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217. Abordari dinamice in educatie - intre creativ si interactiv

a) Denumire program avizat: Abordari dinamice in educatie - intre creativ si interactiv
b) Grup tinta: personal didactic si administrativ din invatamantul preuniversitar
C) Criterii curriculare

. Cursul vizeaza introducerea 1n procesul de educatie a unor aspecte semnificative, specifice
predarii si Tnvatarii interactive, din perspectiva optimizarii performantei scolare.

Propunem utilizarea preponderentd a metodelor de invatare centrate pe elev, care fac lectiile
interesante, sprijind elevii 1n intelegerea continuturilor pe care sa fie capabili sa le aplice in viata
reala. Ele pot avea un impact puternic asupra elevilor datoritda caracterului ludic si alternative de
invatare atractive pe care le ofera.

Abordarea interactiva a procesului de predare- invatare are ca rezultat cresterea motivatiei
pentru invatare, permite reactualizarea si sintetizarea cunostintelor copiilor despre un subiect si
ordonarea informatiilor, precum si completarea cunostintelor cu altele noi despre o anumita tema,
stimuleaza invatarea 1n perechi; educa toleranta si intelegerea fata de opinia celuilalt.

Il. Informatii generale

Nr. Forma de Distributia nr. de ore/
crt. . organizare a forme de organizare
Domeniul . . | Nr.
. Denumire . programului Coordonator
tematic Grup tinta A total o . .
. program (fata-in- Fata-in-| Online | Online program
al programului - deore|” | . .
fatii/blended fata sincron |asincron
learning/online)
Metode si tehnicil  Abordari Personal didactic|Blended-learning| 25 18 7 Prof. metodist
interactive de dinamice in de predare i (incluzand C.C.D., Coscai
predare-invatare-| educatie - intre |didactic auxiliar [componenta fata- Adriana
evaluare creativ si din invatdmantul | Tn-fata si online
interactiv preuniversitar asincron)

Il. Scopul programului: Cresterea gradului de receptivitate fatd de experientele noi, cautate si
rezolvate prin explorare, deductie, analiza, sinteza, generalizare, abstractizare, concretizare, punand
accentul pe realizarea conexiunilor Intre sensuri si solicitind o profunda implicare intelectuala,
psihomotorie, afectiva si volitionala.

IV.  Competente formate/dezvoltate:

- Dezvoltarea abilitatilor de colaborare cu echipa pedagogicd din unitatea de Tnvatdmant in
vederea realizarii de activitati dinamice, stimulative;

- Utilizarea cu succes a invatarii prin cooperare, stimularea gandirii critice prin metodele
interactive aplicate, in scopul unei invatari eficiente.

- Selectarea metodelor si tehnicilor adecvate in scopul stimuldrii creativitatii elevilor, ce are la
bazd imaginatia, dublatd de motivatia, implicarea constienta in propria formare, dar si un
puternic efort volitional.

Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.
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VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. . - Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema - = —_ - -
crt. modul/tema | Fata-in-fatid| Online sincron Online asincron
1. [invitarea interactiv-creativa 2 2
2. |Strategii de management al clasei 8 7 1
3. |Modalitati de stimulare a creativitatii si a 8 4 4
activismului Tn procesul didactic
4. [Metode si tehnici interactive de predare, 7 5 2
invatare, evaluare
Nr. total ore/program avizat 25 18 7

VII. Modalitati de evaluare a cursantilor: observarea directa, portofoliul
d) Resurse umane

. Formatori implicati:
- Oprisan Madalina - profesor pentru invatamantul primar, formator cu competente in
domeniu;
- Oprisan Gigi - profesor educatie fizica, formator cu competente in domeniu.
. Coordonatorul programului:
- Prof. Metodist CCD Coscai Adriana
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25

Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:

— cu cardul de prima de cariera didactica;

— din bugetul unitétii de Tnvatamant;

— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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28. Managementul proiectelor Erasmus+ -
Cum scriem un proiect Erasmus+ de succes

a) Denumire program avizat: Managementul proiectelor Erasmus+ - cum scriem un proiect
Erasmus+ de succes

b) Grup tinta: personal didactic cu functii de conducere

C) Criterii curriculare

. Nota argumentativd/justificativa, de fundamentare a programului avizat (descriere succintd)
privind  utilitatea/necesitatea  programului, care cuprinde informatii  referitoare la

utilitatea/necesitatea programului propus pentru avizare, rezultatd din analiza nevoilor de formare
identificate.

Programul raspunde nevoilor de formare a cadrelor didactice cu privire la accesarea
fondurilor europene prin proiecte derulate prin programul ERASMUS+.

Necesitatea programului propus rezultd din faptul ca la nivelul judetului Giurgiu existd un
numar redus de scoli implicate in proiecte Erasmus si este corelatd cu una dintre tintele strategice
prevazute in Planul de dezvoltare institutionald al Inspectoratului Scolar Judetean Giurgiu:
dezvoltarea dimensiunii europene a educatiei prin sprijinirea unitatilor de invatamant din judet sa
acceseze fonduri europene prin proiecte Erasmus+.

Il. Informatii generale

Nr. Forma de Distributia nr. de ore/
crt. Domeniul organizare a NF forme de organizare
tematic  |Denumire e programului i Coordonator
Grup tinta o total o . .
al program ’ (fata-in- de ore Fata-in-| Online | Online program
programului fati/blended fata | sincron | asincron
learning/online)
1. Management |Proiectele [cadre didactice, [Blended-learning| 25 ore| 22 ore - 3ore |Prof. Metodist
de proiect Erasmus+ |personal cu (incluzand CCD, Grigore
functii de componenta fata- Manuela
conducere, fn-fatd si online
coordonatorii  [asincron)
pentru proiecte
educationale
europene din
invatamantul
preuniversitar

I1l.  Scopul programului
Familiarizarea cadrelor didactice cu managementul, tehnicile, instrumentele de scriere si
implementare a proiectelor Erasmus+, in vederea cresterii numarului unitatilor de invatamant care
acceseaza proiecte europene in judetul Giurgiu.
IV.  Competente formate/dezvoltate:

- Competente de scriere si de management ale unui proiect Erasmus+;

- Competente digitale prin utilizarea platformelor specifice 1in realizarea proiectelor

Erasmus+.
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V. Locatie de desfasurare:

- Pentru componenta online: Google Suite/https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.

V1.  Plan de Invatamant program avizat
Nr. total| Distributie nr. de ore/pe
Nr. r forma de organizare
Denumire modul/tema ore/ = = Sl -
crt. modul/te| Fatd- | Online | Online
ma  (in-fata| sincron |asincron
1. |Programul Erasmus+: obiective, caracteristici, 2 2

structura, standarde de calitate, actiuni, domenii, institutii europene si nationale care

lgestioneaza programul, organizatii eligibile, documente, instrumente si link-uri utile

2. |Etapele scrierii unui proiect Erasmus: 15 14 1

e identificarea nevoilor institutionale si ale grupului tinta si corelarea lor cu
obiectivele proiectului

e  obiectivele si activitatile unui proiect Erasmus+

e cum se obtine OID-ID-ul organizational

e completarea unui formular online de aplicatie (prezentarea platformei
ecas.ec.europa.eu, analizarea sectiunilor din formularul de aplicatie KA1

3. e  Rezultatele si impactul unui proiect Erasmus+ 4 2 2

e  Monitorizarea si evaluarea rezultatelor

e  Aspecte de management al proiectului

4. |Resursele utile pentru scrierea unui proiect Erasmus+: ghiduri, platforme, site-uri 4 4
Nr. total ore/program avizat 25 22 3
VII.  Modalitati de evaluare a cursantilor: portofoliu ilustrativ care va cuprinde produse ale

activitatii practice: formulare de aplicatie, plan Erasmus, analize de nevoi etc., chestionare.
d) Resurse umane
I. Formatori implicati:
- Corina Staicu - inspector scolar pentru proiecte europene, formator cu competente in
domeniu;
- Marinela Anghel — profesor de limba engleza, coordonator proiecte Erasmus, formator cu
competente n domeniu.

Il. Coordonatorul programului: prof. Metodist CCD, Grigore Manuela
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25

Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:

- cu cardul de prima de cariera didactica;

- din bugetul unitatii de Tnvatamant;

- de catre cadrul didactic participant.

Formular Tnscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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29. Proiectele etwinning - parteneriate europene

Denumire program avizat: Proiectele etwinning - parteneriate europene

Grup tinta: personal didactic cu functii de conducere

Criterii curriculare

Scoala romaneascd parcurge o perioadd de profunde transformdri mai ales in ceea ce

priveste adaptarea curriculumului national la cel european si la cerintele societdtii in continud
dezvoltare. Pornind de la ideea ca schimbul de experiente de invatare intre profesori si elevi din

scolile

europene contribuie la dezvoltarea competentelor europene acest curs propune o alternativa

de colaborare pentru cadrele didactice care doresc sa deruleze proiecte eTwinning. In acest moment
existd putine scoli din judetul Giurgiu care s-au inscris pe noua platforma europeana, https://school-
education.ec.europa.eu/en/etwinning. Acest curs este in masura sa prezinte pasii necesari pentru a
inregistra scoala si cadrele didactice pe platforma dar si etapele de realizare a unui proiect.

Informatii generale

Forma Coordonat
. orma de Nr. | Distributia nr. de ore/ forme de
Domeniul . organizare a . or
. Denumire o X _ |total organizare
Nr. crt. | tematic al roaram Grup tinta programului (fata- de program
programului prog n-fati/blended ore Fata-in-| Online Online
learning/online) fata | sincron | asincron
Management | Proiectele |personal didactic de predare/| Blended-learning | 30 26 4 Prof.
de proiect | etwinning- personal cu functii de (incluzand Metodist
parteneriate | conducere, din invatamantul | componenta fata-in- CCD,
europene preuniversitar, nivel fatd si online Grigore
prescolar, primar, gimnazial asincron) Manuela
si liceal

Scopul programului

Programul 1isi propune sa incurajeze cadrele didactice in derularea proiectelor eTwinning, sa

dezvolte competentele necesare in mediile colaborative de invatare on-line folosind instrumentele
TIC si web20.

V.

Competente formate/dezvoltate:

Competenta de comunicare in limbi straine;

Competenta digitala de a utiliza tehnologii si internetul in realizarea proiectelor eTwinning;
Sensibilizarea si exprimare culturala a tuturor partenerilor din proiect;

Dezvoltarea spiritului de initiativa a participantilor din proiect;

Dezvoltarea competentelor sociale si civice

Locatie de desfasurare:

Pentru componenta online: www.etwinning.net;

Pentru componenta fata-in-fatd: Casa Corpului Didactic Giurgiu/ Filiala CCD Hotarele,
Bolintin Vale.
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VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr Nr. total Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
’ Denumire modul/tema ore/ . . . . .
crt. .| Fata-in-fata| Online sincron Online asincron
modul/tema| ’
1. |Prezentarea platformei europene https://school- 6 6
education.ec.europa.eu/en/etwinning
inscrierea scolii si a cadrelor didactice
2. |Etapele realizarii unui proiect 4 3 1
3. |[Stabilirea obiectivelor, activitatilor, produselor 10 8 2
finale
4. |Comunicarea n proiectele eTwinning 6 5 1
5. |Integrarea proiectelor eTwinnig in curriculum 4 4
Nr. total ore/program avizat 30 26 4
VIl. Modalitati de evaluare a cursantilor: realizarea unui proiect eTwinning
d) Resurse umane

e)
}
1.
1.
\2

Balan Dumitra - ambasador eTwinning, formator acreditat pentru: management educational,
management de proiect, stiinte, Instrumente on-line;
Staicu Corina - inspector scolar pentru proiecte europene, formator cu cumpetente in
domeniu.
Coordonatorul programului: prof. Metodist CCD, Grigore Manuela

Criterii economice

Numar de cursanti planificati: minimum 25

Costul programului: 5625lei

Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei

Forma de finantare:

— cu cardul de prima de carierd didactica;

— din bugetul unitatii de Invatdmant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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30. Formarea metodistilor

a) Denumire program avizat: Formarea metodistilor
b) Grup tinta: Persnal didactic din invatdmantul preuniversitar
C) Criterii curriculare

. In contextul in care inspectia scolard este o activitate complexi, corpul de metodisti ai
Inspectoratului Scolar Judetean Giurgiu trebuie sa fie bine pregatit pentru aceasta activitate. Pe
langa pregatirea profesionala si experienta la catedra, este foarte important modul in care acesti
colaboratori ai inspectorului cunosc si aplica regulamentele de organizare si desfasurare a inspectiei
scolare. In aceeasi masura, in conditiile in care inspectorul scolar are a multitudine de sarcini de
lucru de indeplinit el apeleazd de multe ori la ajutorul profesorilor metodisti. Astfel, cursul isi
propune sa pregateasca profesorii metodisti si viitorii profesori metodisti, in vederea realizarii unei
activitati eficiente i corecte de inspectie scolara.

. Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
organizare a NF forme de organizare
Nr. |Domeniul tematic| Denumirea . programului ' Coordonator
. . Grup tinta A total . . .
crt. al programului | programului ’ (fata-in- de ore Fata- | Online | Online program
fati/blended in-fata| sincron |asincron
learning/online)
Managementul Formarea Profesori Online (sincon si | 25 20 5 Prof. metodist
calittii educatiei | metodistilor | metodisti/cadre asincron) C.C.D., Burcea
didactice din Nicoleta
invatdmantul
preuniversitar

Il Scopul programului: dezvoltarea competentelor specifice pentru cadrelor didactice cu statut
de metodisti ai Inspectoratului Scolar Judetean Giurgiu, conform standardelor profesionale.

IV.  Competente formate/dezvoltate:

Abilitarea corpului de metodisti pentru desfagurarea unei inspectii de calitate

V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
VI.  Plan de invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe forma
Nr. Denumire modul/temi Nr. total ore/ de organizare
crt. modul/tema | Fata-in- | Online | Online
fata sincron | asincron
1. |Prezentarea legislatiei in vigoare, a metodologiilor care reglementeaza 4 4
inspectia scolard din invatamantul preuniversitar
2. |Examenele de definitivat, gradul 11, gradul | 4 4
3. |Realizarea portofoliului pentru examenul de definitivat 6 5 1
4. |Concursul national de titularizare 5 5
5. |Aplicatii practice 6 2 4
Nr. total ore/program avizat 25 20 5
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VII. Modalitati de evaluare a cursantilor: portofoliu individual
d) Resurse umane
. Formatori implicati:
- Stanescu Georgeta — profesor chimie, formator cu competente in domeniu;
- lancu Leontina-Letitia — profesor limba franceza, formator cu competente in domeniu.
Il. Coordonatorul programului:
- Burcea Nicoleta, profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
— cu cardul de prima de cariera didactica;
— din bugetul unitétii de Tnvatamant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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31. Formarea cadrelor didactice din invatamantul prescolar si primar
pentru desfasurarea probelor practice/orale in profilul postului si a
inspectiilor speciale la clasa

a) Denumire program avizat: Formarea cadrelor didactice din invdtamantul prescolar si
primar pentru desfasurarea probelor practice/orale in profilul postului si a inspectiilor speciale
la clasa

b) Grup tintd: Personal didactic din Invatdmantul preuniversitar

C) Criterii curriculare

l. Cursul urmareste cunoasterea si aprofundarea prevederilor Anexei la Metodologia-cadru
privind mobilitatea personalului didactic din invatamantul preuniversitar, in anul scolar 2025-2026.
De asemenea, cursul raspunde necesititii de perfectionare a cadrelor didactice din invatamantul
prescolar si primar, urmarind consolidarea pregatirii in domeniul specialitatii, metodicii,
psihopedagogiei, precum si a inspectiei scolare, pentru a realiza cu bune rezultate functia didactica.

Il. Informatii generale

desfagurarea probelor
practice/orale Tn
profilul postului si a
inspectiilor speciale la

clasa

pentru proba
practicd/orala in
profilul postului si a
inspectiilor speciale la

clasa

Forma de Distributia nr. de ore/ | Coordonator
Domeniul organizare a NF forme de organizare program
Nr. tematic Denumire program Grup tinta programului totail
crt. al ’ (fata-in- de ore Fatd- | Online | Online
programului fati/blended in-fatd| sincron |asincron
learning/online)
Management si|Formarea cadrelor Profesori pentru Online (sincron 25 18 7 Prof. metodist

consiliere didactice din invatamantul prescolar [si asincron) C.C.D,
pentru cariera |invatamantul prescolar [si primar care fac parte Grigore
didactica Si primar pentru din comisia judeteana Manuela

Scopul programului: perfectionarea cadrelor didactice din Tnvatdmantul prescolar si primar,

in domeniul specialitatii, metodicii, psihopedagogiei, precum si a inspectiei scolare, pentru a
realiza cu bune rezultate functia didactica

V.

Competente formate/dezvoltate:

- Respectarea principiilor de etica profesionala si adoptarea unui comportament psiho-social

adecvat, pentru realizarea unei comunicari eficiente intre cadru didactic si metodist;

- Aplicarea corespunzatoare a conceptelor din teoria si practica realizarii inspectiei scolare;

- Dezvoltarea unor abilitati de abordare moderna a evaluarii activitatii personalului didactic;

- Asigurarea calitatii inspectiei scolare si a activitatii profesorilor metodisti prin utilizarea
unor tehnici adecvate de evaluare a proiectarii, organizarii, desfasurarii unui demers didactic

eficient;

- Consolidarea competentelor de baza la nivel teoretic si operational
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VI.

Locatie de desfasurare:

Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu

Plan de Invatamant program avizat

Nr.
crt.

Denumire modul/tema

Nr. total ore/
modul/tema

Distributie nr. de ore/pe forma de organizare

Fata-in-faga| Online sincron Online asincron

Cadrul legislativ pentru activitatea cadrelor
didactice care fac parte din comisii judetene
pentru proba practicd/orala in profilul postului
si a inspectiilor speciale la clasd. Continutul
inspectiei scolare

6

4 2

Modalitati de pregatire a profesorilor metodisti
in vederea realizarii inspectiei speciale la

educative si a activitatii metodico- stiintifice.

|Aspecte speciale in domeniul proiectarii si
desfasurarii unor programe de perfectionare.
IPlanul tematic, modalitati creatoare,
imodernizarea inspectiei speciale

|Activitate individuala la distanta

Nr. total ore/program avizat

25

14 11

VIL.

d)

Modalitati de evaluare a cursantilor: portofoliu electronic

Resurse umane
Formatori implicati:

Ciobanu Monica — inspector scolar pentru invatamantul prescolar, formator cu competente

n domeniu;

Pérpédlea Carmen — inspector scolar pentru invatdmantul primar, formator cu competente in

domeniu.
Coordonatorul programului:

prof. metodist C.C.D., Grigore Manuela

Criterii economice

Numar de cursanti planificati: minimum 25

Costul programului: 4687,5 lei

Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei

Forma de finantare:

Formular Tnscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66

cu cardul de prima de cariera didactica;
din bugetul unitatii de Invatdmant;
de catre cadrul didactic participant.
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32. Formarea cadrelor didactice din invitamantul gimnazial si liceal
pentru desfasurarea probelor practice/orale in profilul postului si a
inspectiilor speciale la clasa

a) Denumire program avizat: Formarea cadrelor didactice din invatimdntul gimnazial si
liceal pentru desfisurarea probelor practice/orale in profilul postului si a inspectiilor speciale la
clasa

b) Grup tinta: Cadre didactice/ cadre didactice metodiste care fac parte din Comisia judeteand
de organizare si desfasurare a probelor practice/orale in profilul postului si a inspectiilor speciale la
clasa, conform prevederilor Anexei la Metodologia-cadru privind mobilitatea personalului didactic
din invatdmantul preuniversitar, in anul scolar 2025-2026.

C) Criterii curriculare

l. Legea Educatiei a determinat schimbdri in sistemul educational. Vechiul model de inspectie
se caracteriza prin accentul pus pe controlul de tip birocratic in timp ce, noul model de inspectie are
in vedere aprecierea calitatii educatiei furnizate de scoald, evaluarea scolii in ansamblu si
consilierea pe care o vor furniza inspectorii. Astfel, se impune necesitatea pregatirii profesorilor
metodisti/ cadre didactice cu gradul didactic I pentru realizarea unei evaluari reale a procesului de
invatamant, consilierea cadrelor didactice si ameliorarea problemelor intalnite in institutiile scolare.
Prin acest program de formare se urmareste cresterea calitatii inspectiei scolare din unitatile de
invatamant preuniversitar in vederea eficientizarii serviciilor de educatie si formare a elevilor si
formarea competentelor necesare cadrelor didactice in vederea realizarii unor inspectii speciale la
clasa si probe practice/orale in profilul postului cu un grad ridicat de profesionalism si asigurarea
standardelor de performanta in invatamantul preuniversitar.

Il. Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
. organizare a forme de organizare
Domeniul rogramului | Nr
Nr. | tematic Denumire e prog o : Coordonator
crt al rogram Grup tinta (fagi-in- - total | | Online | online rogram
’ ] prog fati/blended |de ore ae . . . .
programului . . fata | sincron |asincron
learning/online ’
)
Consiliere si [Formarea cadrelor |Cadre didactice/ cadre Blended- 25 15 10  [Prof. metodist
orientare Tn  didactice din didactice metodiste care fac learning C.C.D., Coscai
domeniul  finvatamantul parte din Comisia judeteana de| (incluzand \/Adriana
carierei gimnazial si liceal |organizare si desfasurare a componenta

pentru desfasurarea
probelor
practice/orale Tn
profilul postului si
a inspectiilor
Speciale la clasa
speciale la clasa

probelor practice/orale n
profilul postului si a
inspectiilor speciale la clasa,
conform prevederilor Anexei
la Metodologia-cadru privind
mobilitatea personalului
didactic din invatamantul
preuniversitar, in anul scolar
2024-2025.

fata-in-fata si
online asincron)
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I1l.  Scopul programului: dezvoltarea competentelor de evaluare

IV.  Competente formate/dezvoltate:
Monitorizarea cadrelor didactice repartizate;
Stabilirea domeniilor de formare recomandate pentru cadrele didactice care urmeaza a fi
inspectate;
- Consilierea cadrelor didactice in vederea inspectiei;
- Elaborarea raportului scris de inspectie;
- Asigurarea calitatii inspectiei scolare.
V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu

V1.  Plan de Invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe forma
Nr. total .
Nr. X . de organizare

Denumire modul/tema ore/ = o -

crt. .| Fata-in- | Online Online
modul/tema . . .

fata sincron | asincron

1. [Modul I 6 ore 4 2

Comunicare si abilitati sociale ale cadrelor didactice/ cadrelor didactice
metodiste care fac parte din Comisia judeteana de organizare si desfasurare a
[probelor practice/orale in profilul postului si a inspectiilor speciale la clasa
Identificarea conduitei personale care asigura conditiile integrarii sociale;
IAjustarea comportamentului la cerintele mediului educational;

Comunicarea ( ce/cum comunicam?). Elementele caracteristice comunicarii
Identificarea cauzelor inadaptarii educationale;

2. Modul Il 6 ore 4 2
Managementul carierei didactice
IFormarea initiala

Formarea continud

Competentele pentru profesia didactica
Consilierea 1n cariera

3. |Modul 11 6 ore 4 2
Inspectia scolara
Institutii responsabile

Obiectivele, finalitatile si principiile inspectiei scolare
Proiectarea inspectiei scolare

Tipurile de inspectie scolara

Codul de conduita al inspectorilor

4 Modul IV 7 ore 2 5
Utilizarea noilor tehnologii in domeniul educational

folosirea platformelor educationale in procesul de educational

folosirea platformelor MEET si GOOGLE CLASSROOM in procesul de
predare

integrarea in lectii a resurselor educationale deschise oferite de Wordwall,

Learning Apps, Kahoot si Mozaweb.

[Folosirea instrumentelor WEB 1n sprijinul activitatilor de inspectie
Nr. total ore/program avizat: 25 14 11
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VII.

Modalitati de evaluare a cursantilor: Evaluarea finala se realizeaza prin sustinerea unei teme

la alegere din portofoliul realizat sau a unei lucrari elaborate in acest scop. Portofoliul va fi printat si
va fi depus naintea evaluarii finale cu doua zile, in vederea evaluarii de catre formatori.

d)
.

Resurse umane

Formatori implicati:

Biro Valeria — inspector scolar pentru limbi moderne, formator cu competente in domeniu;
Alexandrescu Adriana — inspector scolar pentru fizica/chimie, formator cu competente in
domeniu.

Coordonatorul programului:

Coscai Adriana, profesor metodist C.C.D.

Criterii economice

Numar de cursanti planificati: minimum 25

Costul programului: 4687,5 lei

Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei

Forma de finantare:

cu cardul de prima de cariera didactica;

din bugetul unitatii de invatamant;

de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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33. Evaluarea activititii de invatare in vederea pregatirii examenelor
nationale

a)

examenelor nationale

b)
c)

Grup tinta: personal didactic care preda la nivel gimnazial si liceal
Criterii curriculare

Denumire program avizat: Evaluarea activititii de invdtare in vederea pregatirii

I Programul se adreseaza cadrelor didactice care predau discipline de examen, evaluare

nationala si bacalaureat.

Informatii generale

. Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul . .
. organizare a Nr. forme de organizare
Nr. tematic . . e . 9 Coordonator
Denumire program| Grup tintd | programului (fati- | total . . .
crt. al N - Fata- | Online | Online | program
. in-fati/blended |deore| " | .
programului : . in-fatd| sincron |asincron
learning/online) ’
Strategii | Evaluarea activitatii| Personal Blended-learning 25 20 5 Prof. metodist
didactice de de invatare in didactic care (incluzénd C.C.D,
predare- vederea pregitirii | preda la nivel | componenta fatd-in- Grigore
invatare-  |examenelor nationale| gimnazial si fatd si online Manuela
evaluare liceal asincron)

corecte a activitatii de invatare la disciplinele de examen.

Scopul programului: dezvoltarea competentelor cadrelor didactice

in vederea evaluarii

V. Competente formate/dezvoltate:
- Competente de proiectare a evaluarii didactice;
- Competente de inovare a practicilor educationale;
- Competente de proiectarea activitati didactice.
V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu
VI.  Plan de invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe forma de
Nr. . . Nr. total ore/ organizare
Denumire modul/tema o = 2
crt. modul/tema o . | Online | Online
Fata-in-fata - .
SINncron | asincron
1. [Evaluarea activitatii de invatare in regim fata-in- fata si online 6 5 1
2. [Tipuri de evaluare 5 5
3. |Modele de teste, subiecte de examen 6 6
4. |Activitati practice individuale 8 4 4
Nr. total ore/program avizat 25 20 5
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VII. Modalitati de evaluare a cursantilor: portofoliu electronic
d) Resurse umane
. Formatori implicati:

- Ababei Lucica — profesor de chimie, formator cu competente in domeniu.
Il. Coordonatorul programului:

-prof. metodist C.C.D., Grigore Manuela

e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:

— cu cardul de prima de cariera didactica;

— din bugetul unitétii de Tnvatamant;

— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qgle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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34. Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de evaluare a lucrarilor
scrise din cadrul examenului national de definitivare in invatamant si a
concursului national de ocupare a posturilor vacante

a)

b)

c)
1

Denumire program avizat: Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de evaluare a
lucrarilor scrise din cadrul examenului national de definitivare in invitamdnt si a concursului
national de ocupare a posturilor vacante
Grup tinta: Cadre didactice din Invatamantul preuniversitar
Criterii curriculare
Abordarea integrativ-inovativa a noilor paradigme educationale, in vederea dezvoltarii
competentelor necesare cadrelor didactice in realizarea unor activitati evaluative.

Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice Tn vederea evaluadrii corecte a activitatii de Tnvatare
Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul organizare a NF forme de organizare
Nr.| tematic . e programului i . Coordonator
Denumire program | Grup tinta A total |Fata . .
crt. al ’ (fata-in- de ore Tn Online | Online program
programului fati/blended .|sincron| asincron
learning/online) Juga
Management Dezvoltarea Cadre didactice| Blended-learning | 25 de | 15 10 Prof. metodist
si consiliere competentelor din (incluzand ore C.C.D., Burcea
in cariera | cadrelor didactice de | invatamantul | componenta faa- Nicoleta
didactica | evaluare a lucrarilor | preuniversitar In-fatd i online

. i asincron
scrise din cadrul )

examenului national
de definitivare in
invatamant si a
concursului national
de ocupare a
posturilor vacante

I1l.  Scopul programului:
Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice in vederea evaludrii corecte a activitatii de Tnvatare
IV.  Competente formate/dezvoltate:

- Utilizarea adecvata a conceptelor si teoriilor privind evaluarea;

- Operationalizarea conceptelor specifice evaludrii;

- Proiectarea evaluarii (faze, forme, tipuri);

- Utilizarea strategiilor adecvate de evaluare individuald/de grup;

- Elaborarea instrumentelor de evaluare in functie de scop si particularititile

individuale/de grup;
- Utilizarea metodelor, tehnicilor si instrumentelor specifice evaluarii in educationale diverse
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V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
(se precizeaza denumirea platformei);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D Giurgiu (se precizeaza locatia).

VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. . - Nr. total ore/ | Distributie nr. de ore/pe formi de organizare
Denumire modul/tema - — = : = : :
crt. modul/tema | Fata-in-fatd | Online sincron | Online asincron
Concepte si teorii privind evaluarea 6 4 2
Metode, tehnici si instrumente specifice evaluarii 6 4 2
Proiectarea evaluarii (faze, forme, tipuri); 7 1 6
Strategii adecvate de evaluare individuala/de grup; 6 6
Nr. total ore/program avizat 25 15 10
VII.  Modalitati de evaluare a cursantilor: Portofoliu

d) Resurse umane
l. Formatori implicati:
- Lucica Ababei — profesor de chimie, formator cu competente in domeniu.
. Coordonatorul:
- Burcea Nicoleta, profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
- cu cardul de prima de cariera didactica;
- din bugetul unitatii de invatamant;
- de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qgle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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35. Dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice debutante

Denumire program avizat: Dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice debutante
Grup tintd: Cadrele didactice debutante din invatdmantul preuniversitar gimnazial si liceal
Criterii curriculare
Perfectionarea pregdtirii metodice a profesorilor in scopul sustinerii examenelor de
definitivat si de titularizare in invatamant, prin cursuri si activitati practice, seminarii, in domeniile
specialitatii, didactica specialitatii, pedagogiei si psihologiei educatiei, in concordantd cu
programele disciplinelor pe baza carora se desfasoara cele doud examene si necesitatea de aplicare
in practica a cunostintelor dobandite in anii de facultate.

Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul organizarea |Nr.| forme de organizare
Nr. tematic Denumire e programului |total Coordonator
Grup tinta « ~ . . ;
crt. al program (fata-in- de | Fatd- | Online | Online | program
programului fati/blended | ore [in-fatdlsincron | asincron
learning/onlinge)
Management si |[DezvoltareaCadrele didacticeBlended-learning 25| 15 10  |Prof. metodist

consiliere
pentru cariera
didactica

profesional
4 a cadrelor
didactice
debutante

debutante din
invatamantul

preuniversitar
gimnazial si

liceal

(incluzand C.C.D,,

componenta fata-in- Sitaru

fata si online o
il Catdlina

asincron)

Scopul programului:
Dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice inscrise la examenele de definitivat si titularizare in
invatamant

IV.  Competente formate/dezvoltate:
- Competente didactico-metodologice;
- Competente de comunicare si relationare;
- Competente de organizare si conducere a clasei de elevi;
- Competente de proiectare a evaludrii didactice;
- Competente de proiectare a activitatii didactice.
V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.
VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. . - Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema o = = = = = =
crt. modul/tema | Fata-in-fata| Online sincron Online asincron
1 |Metodica predarii disciplinei 8 4 4
2 |Metode si strategii interactive 9 5 4
3 |Aplicatii practice 8 4 4
Nr. total ore/program avizat 25 13 12
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VIl.  Modalitati de evaluare a cursantilor: Portofoliu electronic
d) Resurse umane
l. Formatori implicati:
- Inspectorii scolari pe discipline din cadrul 1.S.J. Giurgiu/metodisti ai 1.S.J. Giurgiu.
Il. Coordonatorul programului:
- Sitaru Catalina, profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
- cu cardul de prima de cariera didactica;
- din bugetul unitatii de Tnvatamant;
- de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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36. Perfectionarea cadrelor didactice pentru
examenul national de titularizare

a) Denumire program avizat: Perfectionarea cadrelor didactice pentru examenul national de
titularizare
b) Grup tinta: Personal didactic calificat sau suplinitor
C) Criterii curriculare

I Prezentul curs asigurd un program pentru pregatirea cadrelor didactice calificate/suplinitoare
in vederea sustinerii concursului national de ocupare a posturilor vacante
Il. Informatii generale

. Forma de Distributia nr. de ore/ Coordonator
Domeniul . ¥ .
. . organizare a Nr. forme de organizare program
Nr. tematic Denumire . . 9
Grup tinta |programului (fati- | total A . .
crt. al program - - Fatd-in-| Online | Online
. in-fati/blended |deore| . .
programului : . fata sincron |asincron
learning/online) ’
Strategii Perfectionarea Personal Blended-learning 25 13 12 | Prof. metodist
didactice de | cadrelor didactice | didactic (incluzéand Cc.cDh,
predare — | pentru examenul | calificat sau | componenta fata-in- Grigore
invatare — national de suplinitor fata si online Manuela
evaluare titularizare asincron)

Ill.  Scopul programului: Pregatirea profesorilor in vederea sustinerii concursului de
titularizare/grad didactic II in Invatdmant.
Obiective:
- Sa utilizeze in mod adecvat cunostintele de didactica generala a specialitatii, de metodica si
psihopedagogie;
- Sa dezvolte competentele necesare implementdrii noului curriculum §i a noii programe
scolare;
- Sa utilizeze metode interactive prin care sd formeze competentele vizate.
IV.  Competente formate/dezvoltate:
- Rezolvarea de situatii-problema specifice disciplinei de specialitate;
- Proiectarea de strategii didactice de predare-invatare-evaluare, respectand metodica predarii
disciplinei;
- Competente de utilizare a tehnicilor informationale computerizare;
- Competente de utilizare a instrumentelor de instruire online;
V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu
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VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. total Distributie nr. deiore/pe forma de
Nr. . . organizare
Denumire modul/tema ore/ = =
crt. . o .| Online Online
modul/temi | Fatd-in-fata| . g
sincron | asincron
1 [Modulul 1: Proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatii didactice 8 4 4
2 |Modulul 2: Strategii didactice utilizate Tn procesul de predare-invatare- 8 4 4
evaluare
3 |Modulul 3: Evaluarea randamentului scolar in concordanta cu obiectivele 5 3 2
curriculare
4 Modulul 4: Planificarea si proiectarea unei lectii online 4 2 2
Nr. total ore/program avizat 25 13 12
VII.  Modalitati de evaluare a cursantilor: Portofoliu electronic, proiecte de lectii, feedback
d) Resurse umane
. Formatori implicati:
- inspectori scolari de specialitate, metodisti 1.S.J.
. Coordonatorul programului:
- prof. metodist C.C.D., Grigore Manuela
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:

— cu cardul de prima de carierd didactica;

— din bugetul unitatii de invatamant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qgle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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37. Cercul sigurantei

a) Denumire program avizat: Cercul sigurantei
b) Grup tintd: cadrele didactice din Invatdmantul preuniversitar
C) Criterii curriculare

I Cercul Sigurantei spre deosebire de multe alte programe si perspective comportamentale,
oferd instrumente de relatie, pentru a facilita intelegerea emotiilor copiilor si nevoilor lor, creand o
securitate de duratd pentru copil si satisfactie pentru tine ca profesor/ parinte.

Il. Informatii generale

. Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul organizare a forme d’e organizare
Nr. tematic Denumire . 9 . - ~_ | Nr. total g Coordonator
Grup tinta  |programului (fata-in- o a . .
crt. al program . deore | Fata-in- | Online | Online program
. fati/blended e . .
programului - - fata sincron |asincron
learning/online) ’
Rezilienta Cercul |Cadrele didactice] Online (sincron si 20 12 8 Coscai
scolard sigurantei |din invatimantul asincron) Adriana,
preuniversitar profesor
metodist
C.CD.

1. Scopul programului: Scopul derularii programului ,,Cercul Sigurantei” este de a construi si
consolida relatii de incredere intre cadrele didactice (educatori, Invatatori, profesori) si parinti, intre
acestia si copii, astfel Incat acestia din urma sa se simta in siguranta la scoala si acasa.
IV.  Competente formate/dezvoltate:

Parcurgerea acestui program va permite participantilor:
- Sa inteleaga sentimentele celorlalti (ale copiilor);
- Sa inteleaga nevoile emotionale ale copiilor;
- Sa poata ajuta copiii sa isi recunoasca emotiile si sa le gestioneze;
- Sa devind mai blanzi, mai intelegatori, mai apropiati;
- Sa ofere un mediu de siguranta;
- Sa reuseasca sa fie un sprijin pentru copii in ceea ce priveste dezvoltarea stimei de sine etc..
V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.

V1.  Plan de invatamant program avizat
Nr. . . Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema . — = = = = =
crt. modul/tema Fata-in-fata Online sincron Online asincron
1 |Nevoile emotionale 7 4 3
2 [Mediul educational 6 3 3
3 |Stima de sine 7 5 2
Nr. total ore/program avizat 20 12 8
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VII. Modalitati de evaluare a cursantilor: portofoliu, chestionare, studii de caz, proba orala
d) Resurse umane
. Formatori implicati:
- LEOCA Mihaela - profesor consilier scolar, formator cu competente in domeniu.
Il. Coordonatorul programului:
- Coscai Adriana, profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
. Costul programului: 3750 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
— cu cardul de prima de cariera didactica;
— din bugetul unitétii de Tnvatamant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qgle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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38. Tehnici de actiune - psihodramd cu copii

Denumire program avizat: Tehnici de actiune - psihodrama cu copii
Grup tintd: Cadrele didactice din Invatdmantul preuniversitar — educatori, Invatatori,
profesori
Criterii curriculare
In contextul societitii scolare de azi, in care cadrele didactice se afld in fata unui colectiv
asemanator unui mozaic din punct de vedere comportamental si emotional al elevilor, tehnicile de
actiune de tip psihodrama pentru copii vin sa stimuleze potentialul de crestere emotionald si sa
reduca tulburarile de comportament.

Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
. organizare a forme de organizare
Domeniul . . | Nr.
Nr. . Denumire . programului Coordonator
tematic Grup tinta - - total . . .
crt. . program (fata-in- Fata-| Online | Online | program
al programului - deore|. | . .
fatii/blended in-fatd| sincron |asincron
learning/online)
1. Educatie Tehnici de Cadrele didactice din [Blended-learning| 15 10 5 Prof. metodist
nonformala, actiune- invatdmantul / online C.C.D., Coscai
extragcolard §i | psihodrama cu preuniversitar — Adriana
informala copii educatori, invitatori,
profesori

V.

Scopul programului:
Adaptarea la provocarile educationale actuale.
Competente formate/dezvoltate:
Dezvoltarea inteligentei emotionale.

V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.
V1. Plan de invatamant program avizat
Nr. . . Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema - = — = - -
crt. modul/tema | Fata-in-fatid| Online sincron Online asincron
1 |Expresivitate corporala si gestuala 5 4 1
2 |[Eliberare emotionala, deblocare resurselor 5 3 2
interioare, gestionarea stresului, asimilarea
tehnicilor de autocontrol
3 [Dezvoltarea increderii si imbunatatirea 5 3 2
imaginii de sine
Nr. total ore/program avizat 15 10 5

VIL.
d)
.

Modalitati de evaluare a cursantilor: Portofoliu, chestionare.
Resurse umane
Formatori implicati:

Leoca Mihaela - profesor consilier scolar, formare in psihodrama pentru copii — Interplay
Institute - Sofia, formator cu competente in domeniu.

Pagina 89 din 122

Str. Dr. lon Munteanu, Nr. 3, Giurgiu

Cod postal, 080474
Tel./ Fax 0246 21 26 38
Tel. Mobil 0752 07 07 74

Email: ccdgr2002@yahoo.com

Site: http://www.ccdgiurgiu.ro


mailto:ccdgr2002@yahoo.com
http://www.ccdgiurgiu.ro/
https://ccdgiurgiu.ro/cursuri

— MINISTERUL
Wﬁmﬁ‘:@, ‘ EDU(;I\'[IEI
Co ol CERCETARII
. Coordonatorul programului:
- Coscai Adriana - profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25

Il. Costul programului: 2812,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IC. Forma de finantare:

— cu cardul de prima de cariera didactica;

— din bugetul unitatii de Invatdmant;

— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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39. Competente de comunicare in relationarea parinti-profesori-elevi

a) Denumire program avizat: Competente de comunicare in relationarea parinti-profesori-
elevi

b) Grup tinta: Cadre didactice din invatamantul preuniversitar

C) Criterii curriculare

. Directiile de dezvoltare ale oricarei institutii de invatdmant implicd o buna colaborare intre
scoald si familie, dar aceasta tintd nu este atinsa Intotdeauna deoarece se constatd o crestere a
nemultumirilor in randul profesorilor, parintilor si elevilor, situatii conflictuale, sesizari adresate
conducerilor scolilor, articole in presa sau acuzatii pe diferite retele de socializare. Acestea vizeaza
relatia profesor - elev, elev - parinte sau profesor - parinte si din analiza atentd a motivului
declansator se constata ca lipsa sau insuficienta competentelor de comunicare ale cadrelor didactice
a stat la baza tuturor acestor conflicte.

Societatea se asteaptd ca scoala si familia sa gaseasca fagasul colaborarii autentice bazata pe
incredere si respect reciproc, pe iubirea fata de copil, sd faca loc unei relatii deschise, permeabile,
favorizante schimbului de idei.

Majoritatea cadrelor didactice nu au avut in formarea initiald cursuri privind teoria
comunicarii si folosesc modelul traditional cunoscut din propria experienta sau dobandit in perioada
comunistd. Acest lucru trebuie schimbat in scoala romaneasca.

In urma participarii la stagii de formare in Malta, Cehia si Portugalia, prin proiectul
,,Dezvoltarea competentelor de comunicare in relationarea parinti-profesori-elevi pentru succesul
scolar”, proiect pentru mobilitdfi de predare si formare ale personalului didactic in cadrul
programului Erasmus+ (Actiunea Cheie 1 — Educatie scolard, Numar referintd proiect: 2015-1-
RO01-KA101-014678) 15 profesori de la Colegiul National lon Maiorescu au realizat un suport de
curs ce integreaza cele mai noi teorii privind comunicarea in scoald: comunicarea interculturala,
comunicarea si personalitatea, comunicarea cu ajutorul mediului informatic, util atat in activitatea
didactica (de predare, de consiliere si orientare scolard) cat si in relationarea cu parintii.

Il. Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
organizarea | Nr. forme de organizare
Nr. |Domeniul tematic| Denumire Grup tinta programului |[total Coordonator
crt. | al programului program ’ (fata-in- de |Fata-in-| Online | Online program
fati/blended | ore | fata sincron |asincron
learning/online)
Consiliere si Competente de Cadre Blended-learning | 25 20 5 Prof. metodist
orientare scolard si| comunicare in | didactice din (incluzénd C.C.D,
in domeniul relationarea | Invatdmantul | componenta fata- Grigore
carierei parinti-profesori-| preuniversitar | n-fata si online Manuela
elevi asincron)

Scopul programului:
Cunoasterea diferentelor interpersonale, interculturale si adaptarea metodelor de comunicare si
motivare diferitelor tipuri de elevi si parinti.
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IV.  Competente formate/dezvoltate:
- Competente de comunicare interculturala;
- Competente interpersonale;
- Competente de management de proiect;
- Competente de comunicare in context profesional.

V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.

VI.  Plan de invatamant program avizat

Distributie nr. de ore/pe forma de

Nr. Denumire modul/temi Nr. total ore/ organizare
crt. modul/tema | Fata-in- Online Online
fata sincron asincron
1 |Comunicare. Elementele comunicarii. Modalitati de comunicare. 5 5
Comunicarea si personalitatea
2 |Comunicarea in organizatia gscolara. Comunicare i conflict. 5 5
Comunicare interculturald
3 Mijloace media si instrumente IT in educatie §i in comunicarea, 5 4 1
interculturala. Comunicarea in cadrul intdlnirilor profesionale
4 |Aplicatii practice — 10 6 4
Nr. total ore/program avizat 25 20 5

VII. Modalitati de evaluare a cursantilor:
Evaluare continud, evaluare finald prin portofoliu cuprinzind produse ale activitatilor
practice individuale si de grup.
d) Resurse umane
l. Formatori implicati:
- Ababei Lucica — profesor de chimie si fizica, formator cu competente in domeniu;
- Chitu Anca — profesor de geografie, formator cu competente in domeniu.
Il. Coordonatorul programului:
- prof. metodist C.C.D., Grigore Manuela
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
- cu cardul de prima de carierd didactica;
- din bugetul unitatii de invatamant;
- de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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40. Tulburari emotionale vs ADHD

Denumire program avizat: Tulburdri emotionale vs ADHD
Grup tinta: Cadre didactice din invatamantul pregcolar, primar, gimnazial si liceal

Criterii curriculare

In contextul pedagogiei moderne centrate pe elev, urmarind ca dezvoltarea pe toate palierele

el sa fie una armonioasd, se impune dezvoltarea unor competente psihologice in ceea ce priveste
cunoasterea si sustinerea elevului in a-si insusi un bagaj de cunostinte si a sti sa le aplice.
Tulburarile emotionale neidentificate corect si la timp pot reprezenta bariere in dezvoltarea
emotionala si cognitiva a elevului.
Informatii generale

. Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul . ’ .
. . organizare a Nr. forme de organizare
Nr. tematic Denumire . . 9 Coordonator
crt al program Grup tinta programului (fafd- ) total Fatid-in- | Online | Online | program
’ / in-fatia/blended |de ore C - .
programului : . fata sincron |asincron
learning/online) ’
Educatia | Tulburdri |Cadre didactice din| Blended-learning 25 14 11  |Sitaru Catilina
copiilor cu | emotionale | invatamantul (incluzénd - profesor
CES vs ADHD | prescolar, primar, | componenta fata-in- metodist C.C.D
gimnazial si liceal fata si online
asincron)

V.

Scopul programului:

Aplicarea unor elemente moderne de psihopedagogie pentru imbunatatirea sistemului de
predare-invatare—evaluare, astfel incat elevul s nu manifeste o imagine si o stima de sine scazute,
dimpotriva, sd punem accent pe cresterea nivelului de stare de bine
Competente formate/dezvoltate:

- Dezvoltarea unor competente psihologice in ceea ce priveste cunoasterea si sustinerea elevului

n a-si insusi un bagaj de cunostinte si a sti sa le aplice;

- Dezvoltarea competentelor privind aplicarea unor elemente moderne de psihopedagogie pentru

imbunatatirea sistemului de predare—invatare—evaluare.

Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.

VI.  Plan de invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe
Nr. total < .
Nr. . 5 formai de organizare
Denumire modul/tema ore/ — : -
crt. .| Fata-in- | Online | Online
modul/tema . . .
fata sincron |asincron
1 |l.Definirea conceptului de inteligentd emotionala 10 6 4

- Conceptul de inteligenta emotionala;

- Diferente de gen si dezvoltarea socio-emotionala a copiilor/elevilor;

- Factori generatori de hiperactivitate (deficit de atentie si concentrare) in

mediul scolar
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2 |[I.Tulburari asociate: ADHD, de invatare, de limbaj 10 6 4
- Tulburéri emotionale
- Tulburari asociate
- Studii de caz
3 |l Aplicatii practice 5 4 1
Nr. total ore/program avizat 25 16

VIl Modalitati de evaluare a cursantilor:
- Evaluare continua;
d) Resurse umane
. Formatori implicati:
- Valsile Andrada — profesor consilier scolar, formator cu competente in domeniu,
- Cretu-Reitmeier Ingrid Lacrima - profesor consilier scolar, formator cu competente in

domeniu.
. Coordonatorul programului:
- Sitaru Catalina - profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25

Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:

— cu cardul de prima de cariera didactica;

— din bugetul unitétii de Tnvatamant;

— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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41. Tulburari specifice de invatare

Denumire program avizat: Tulburdri specifice de invatare
Grup tinta: Cadre didactice din invatamantul prescolar, primar si gimnazial
Criterii curriculare
In contextul pedagogiei moderne centrate pe elev, urmarind ca dezvoltarea pe toate palierele

el sa fie una armonioasd, se impune dezvoltarea unor competente psihologice in ceea ce priveste
cunoasterea si sustinerea elevului in a-si insusi un bagaj de cunostinte si a sti sa le aplice.
Tulburdrile de Invatare neidentificate corect si la timp pot reprezenta bariere in dezvoltarea
emotionala si cognitiva a elevului.

Informatii generale

. Forma de Distributia nr. de ore/ | Coordonator
Domeniul . ’ .
. . organizare a Nr. forme de organizare program
Nr. tematic Denumire . . -~
Grup tintd | programului (fata-in- | total . . .
crt. al program - Fatd-| Online | Online
. fati/blended deore|. " | .
programului . . in-fatd| sincron |asincron
learning/online) ’
Educatia Tulburari Cadre Blended-learning 25 15 10 Prof. metodist
copiilor cu | specifice de | didactice din | (incluzadnd componenta C.C.D., Burcea
CES invitare invitdmantul | fata-in-fata si online Nicoleta
prescolar, asincron)
primar si
gimnazial

Scopul programului:
Conform legislatiei in vigoare, elevii cu TSI necesita suport din partea unei echipe multidisciplinare
formate din: cadru didactic, consilier scolar, psiholog si uneori medic, spre a fi integrati cu succes in
scoala de masa, intrucat acestia au un intelect normal si nu este obligatoriu sd manifeste asocieri.

IV.  Competente formate/dezvoltate:
- Dezvoltarea unor competente psihologice in ceea ce priveste cunoasterea si sustinerea
elevului n a-si insusi un bagaj de cunostinte si a sti sa le aplice;
- Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice privind utilizarea unor elemente moderne de
psihopedagogie, pentru imbunatatirea sistemului de predare-invatare-evaluare.
V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.
VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. . . Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
crt. Denumire modul/tema modul/temi | Fata-in-fatd| Online sincron Online asincron
1 |Definirea conceptului de tulburare de invéatare 6 2
- Dislexie
-  Disgrafie
- Discalculie

- Disortografie
- Tulburari asociate: ADHD si
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AUTISM
2 |Strategii de identificare. Motivatia pentru 7 5 2
invatare —

- Observatia directa

- Teste initiale

- Formarea echipei de lucru

- Instrumente compensatorii

- Plan de interventie personalizat
3 [Studii de caz 6 3 3
4  |Aplicatii practice 6 3 3

Nr. total ore/program avizat 25 15 10
VII.  Modalitati de evaluare a cursantilor: Portofoliu

d) Resurse umane
. Formatori implicati:

- Valsile Andrada — profesor consilier scolar, formator cu competente in domeniu;
- Cretu-Reitmeier Ingrid Lacrima - profesor consilier scolar, formator cu competente in

domeniu.
. Coordonatorul programului:
- prof. metodist C.C.D., Burcea Nicoleta
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25

Il. Costul programului: 4687,5 lei

I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei

IV.  Forma de finantare:

— cu cardul de prima de carierd didactica;

— din bugetul unitatii de Invatdmant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere

Link: https://forms.qgle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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42. Patologii psihiatrice frecvente in randul copiilor

a) Denumire program avizat: Patologii psihiatrice frecvente in randul copiilor

b) Grup tinta: Cadre didactice din invatamantul primar si prescolar

C) Criterii curriculare

. Nota argumentativd/justificativa, de fundamentare a programului avizat (descriere succintd)
privind  utilitatea/necesitatea  programului, care cuprinde informatii referitoare la

utilitatea/necesitatea programului propus pentru avizare, rezultatd din analiza nevoilor de formare
identificate.

Asigurarea unui suport pentru cadrele didactice Tn vederea sprijinirii copiilor cu CES
Informatii generale

. Forma de Distributia nr. de ore/ Coordonator
Domeniul . ’ )
. . organizare a Nr. forme de organizare program
Nr. | tematic Denumire . . 9
Grup tinta programului (fata- | total A . .
crt. al program - - Fatd-in-| Online | Online
| in-fati/blended |deore| 7~ _ . .
programului : . fata sincron |asincron
learning/online) ’
Educatia Patologii  [Cadre didactice din| Blended-learning 25 18 7 Burcea
copiilor cu | psihiatrice invatamantul (incluzéand Nicoleta,
CES frecvente In  |primar si prescolar| componenta fata-in- profesor
randul copiilor fata si online metodist
asincron) C.C.D.

Scopul programului: suport pentru cadrele didactice in vederea facilitarii unui proces

educativ cat mai optim pentru copiii cu deficiente

V.

Competente formate/dezvoltate:

Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de a proiecta si a adapta demersul didactic
pentru lucrul cu elevii cu CES;

Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de a utiliza metode si tehnici adecvate lucrului
cu elevii cu CES.

V. Locatie de desfasurare:
Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.
V1.  Plan de invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe forma de
Nr. Denumire modul/temi Nr. total ore/ organizare
crt. modul/temi | Fata-in- Online Online
Sata sincron | asincron
1 Modulul 1. Cele mai frecvente afectiuni intalnite in randul copiilor 6 6
- autism
- ADHD
- tulburdri de invatare si de limbaj
2 |Modulul 2. Procesul educativ in cazul copiilor cu CES 5 4 1

- normalizarea
- educatia integrata

- integrarea

- etica si normalizarea
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Modulul 3. Tulburari de limbaj — 8 ore

-prezentarea aparatului fonoarticulator

- ce este logopedia?

- etapele terapiei logopedice

- dislalia-cea mai frecventa tulburare de limbaj; metode si strategii de
corectare

/Aplicatii practice

6

Nr. total ore/program avizat

25

18

VII.

Modalitati de evaluare a cursantilor: Prezentare portofoliu
Resurse umane
Formatori implicati:

Covtun Mihaela - profesor logoped, psiholog clinician, formator cu competente in domeniu.

Coordonatorul programului:

Burcea Nicoleta, profesor metodist C.C.D.
Criterii economice

Numar de cursanti planificati: minimum 25
Costul programului: 4687,5 lei

Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei

Forma de finantare:

— cu cardul de prima de cariera didactica;
— din bugetul unitétii de Tnvatamant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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43. Drepturile fundamentale ale omului in U.E. —
studiu de caz: Drepturile persoanelor cu dizabilitati

Denumire program avizat: Drepturile fundamentale ale omului in U.E. - studiu de caz:
Drepturile persoanelor cu dizabilitati
Grup tinta: Cadre didactice din invatamantul preuniversitar (educatori, invatatori/profesori

pentru invatamantul primar, profesori de diferite specialitéti
Criterii curriculare
Intr-o Uniune Europeana fara frontiere, din ce in ce mai multi oameni traiesc, muncesc,

c)
.

studiaza si au afaceri in alte tari. Uniunea le faciliteaza cetatenilor exercitarea drepturilor care le
revin prin crearea unui cadru veritabil de respectare a acestora. Copiii si tinerii, viitorii cetdteni ai
UE, trebuie sd cunoasca drepturile si libertatile fundamentale ale omului, sd ceard garantarea si
respectarea lor; n acelasi timp trebuie sa cunoascd si responsabilitatile care le revin. Cadrele
didactice care lucreaza cu copii si tineri in cadrul diferitelor cicluri de Invatimant si care au

misiunea de a-i educa, trebuie sa aiba, ele insesi, competente in acest sens.
Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
organizarea |Nr.| forme de organizare
Nr. |Domeniul tematic| Denumire Grup tinta programului [total Coordonator
crt. | al programului | program ’ (fata-in- de | Fata- | Online | Online | program
fati/blended | ore [in-fazalsincron | asincron
learning/onlinge)
Educatie pentru | Drepturile | Cadre didactice | Blended-learning | 25 | 14 11 Prof. metodist
drepturile omului [fundamentale| din invatimantul (incluzand C.CD,
ale omului in| preuniversitar |componenta faa-in- Grigore
U.E.-studiu|  (educatori, fata i online Manuela
de caz: [|invatatori/profesori asincron)
Drepturile pentru
persoanelor | invatamantul
cu dizabilitati| primar, profesori
de diferite
specialitati

I1l.  Scopul programului:
Informarea si abilitarea cadrelor didactice in vederea predarii-invatarii-evaludrii optime a
drepturilor omului
IV.  Competente formate/dezvoltate:
- Aplicarea legislatiei specific, nationald si internationala, privind drepturile persoanelor
vulnerabile;
- Abilitarea pentru desfasurarea unor activitdti specifice care sd asigure cunoasterea si
respectarea de catre viitorii cetateni a drepturilor omului in tard, in Europa si in lume.
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V. Locatie de desfasurare:
Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D Giurgiu(se precizeaza locatia).
V1.  Plan de Invatamant program avizat
Nr. . . Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema - — = = = = =
crt. modul/tema | Fatd-in-fata| Online sincron Online asincron
1 |Incursiune Tn istoria drepturilor omului 2 2
2 |Clasificarea drepturilor si libertatilor 2 2
fundamentale
3 |Documente internationale care garanteaza 3 2 1
drepturile omului. Carta drepturilor
fundamentale a UE
4  |Drepturile si obligatiile UE in prelucrarea 3 3
datelor cu caracter personal. Instrumente de
informare
5 |Respectarea drepturilor omului/copilului si 5 3 2
asigurarea relatiei dintre drepturi si
responsabilitati
6 [Nondiscriminarea si interculturalitatea — 4 2 2
principii de baza in relatia cetateanului roman
cu orice persoand
7 |Activitati practice individuale 6 6
Nr. total ore/program avizat 25 14 11
VII.  Modalitati de evaluare a cursantilor:
Elaborarea de proiecte pe teme date, studii de caz, observarea directa, portofoliul
d) Resurse umane
. Formatori implicati:
- Floarea Bélan - profesor de istorie, formator cu competente in domeniu.
Il. Coordonatorul programului:
- prof. metodist C.C.D., Grigore Manuela
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:

- cu cardul de prima de carierd didactica;
- din bugetul unitatii de invatamant;
- de catre cadrul didactic participant.

Formular Tnscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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44, Educatie antreprenoriala

Denumire program avizat: Educatie antreprenoriald
Grup tinta: cadrele didactice din invatamantul preuniversitar de stat/personalul didactic

auxiliar din Invatdmantul preuniversitar de stat
Criterii curriculare
Cursul propus oferd/propune modalitati/suport pentru familiarizarea cadrelor didactice din

c)
.

invatamantul preuniversitar de stat/personalului didactic auxiliar din invatamantul preuniversitar de
stat cu diverse instrumente/mijloace moderne si extrem de utile in clasa astfel incat
materia/disciplina/domeniul sa devina atractivd/atractiv, interesantd/interesant si accesibild/accesibil

elevi
1.

lor.

Informatii generale

Formi de Distributia nr. de ore/
Domeniul organizare a NF forme de organizare
Nr. tematic Denumire . programului : Coordonator
Grup tinta N total . . .
crt. al program ’ (fata-in- de ore Fata- | Online | Online | program
programului fata/blended in-fata| sincron |asincron
learning/online)
Educatie Educatie Cadrele didactice din Blended-learning | 25 19 6 Coscai
antreprenorialalantreprenoriald| invatdmantul preuniversitar (incluzénd Adriana,
de stat/personalul didactic | componenta fata- profesor
auxiliar din invatamantul | Tn-fata si online metodist
preuniversitar de stat asincron) C.C.D.
4. Scopul programului: dobandirea unor strategii si instrumente care s stimuleze dezvoltarea

gandirii critice, creative, spiritului de initiativa, a viziunii strategice antreprenoriale, de
ansamblu.
Competente formate/dezvoltate:
Utilizarea metodelor participative, creativ — interactive in procesul de invatare;
Identificarea principiilor si regulilor de prelucrare a datele cu caracter personal conform
legislatiei in vigoare;
Dezvoltarea competentelor antreprenoriale, in vederea imbunatatirii performantei si formarii

V.

profesionale actuale/ formarea si dezvoltarea spiritul antreprenorial.

V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platformda Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu
VI.  Plan de invdtdmant program avizat
NF. . ) Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de orga_nizare
Denumire modul/tema . o . . . Online
crt. modul/tema | Fata-in-fata | Online sincron .
’ ’ asincron
1. |Delimitari conceptuale ale terminologiei specifice educatiei 8 6 2
antreprenoriale
2. [Metode didactice traditionale si moderne utilizate in educatia 6 4 2
antreprenoriala
3. [Modele de reusita in afaceri 6 4 2
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4. [Respectarea principiilor si regulilor de prelucrare a datele cu 5 4 1
caracter personal conform legislatiei in vigoare
Nr. total ore/program avizat 25 18 7
VIl.  Modalitati de evaluare a cursantilor: portofoliu, chestionare, studii de caz
d) Resurse umane
. Formatori implicati:
- Stirbu Ortansa Andreea Mihaela — profesor stiinte sociale, formator cu competente in
domeniu;

- Stirbu Razvan Mihai — administrator financiar, formator cu competente Th domeniu.
. Coordonatorul programului:
- Coscai Adriana, profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
4. Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
4. Forma de finantare:
— cu cardul de prima de cariera didactica;
— din bugetul unitatii de Invatimant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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45. Educatie pentru mediu in scoli sustenabile

Denumire program avizat: Educatie pentru mediu in scoli sustenabile
Grup tinta: cadre didactice din invatamantul preuniversitar

Criterii curriculare

Schimbarea climatica, sustenabilitatea ecologicd reprezinta probleme globale ale secolului.
Scopul cursului de formare este de a creste gradului de constientizare a elevilor si a cadrelor

didactice cu privire la sustenabilitatea ecologicd a mediului, consumul constient al resurselor
naturale, protejarea naturii si a ecosistemelor.

De asemenea, programul propune formarea si dezvoltarea competentelor specifice pentru

cadrele didactice din invatamantul preuniversitar, in domeniul ce vizeazd mediul Inconjurator si
schimbadrile climatice, In vederea promovarii unei culturi a sustenabilitatii la nivelul unitétilor de
invatamant din judetul Giurgiu.
4. Informatii generale

Forma de

Distributia nr. de ore/

Domeniul organizare a N forme de organizare
Nr. tematic Denumire . g . . . |total g Coordonator
crt al rogram | Cruptintd | programului (fagi-in- -, Online  [Online rogram
: | Pros fati/blended Fati-in-fati | . e
programului - - ore [ ’~ lsincron  fasincron
learning/online)
Educatie Cadre Blended-learning 25 14 11 | Prof. metodist
pentru mediu | didactice din | (incluzand componenta C.C.D., Coscai
in scoli invatamantul | fatd-in-fata si online Adriana
sustenabile | preuniversitar asincron)

prevenirea efectelor provocate de situatiile de urgenta; dezvoltarea durabila.

4. Scopul programului: formarea de competente generale, necesare pentru desfdasurarea
activitatii referitoare la protejarea mediului, conform sistemului de management al mediului.
4. Competente formate/dezvoltate: aplicarea prevederilor legale privind protejarea mediului;
elaborarea programului de monitorizare a factorilor de mediu; supravegherea activitatii pentru

V. Locatie de desfasurare:

- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);

- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.

V1.  Plan de invatamant program avizat

Nr. . - Nr. total ore/Distributie nr. de ore/pe formi de organizare
Denumire modul/tema . — - - - -

crt. modul/temd  |Fatd-in-fata (Online sincron |Online asincron

1. [Modulul 1. Mediu-ecologie-economie; 9 6 3

2. [Modulul 2. Prevederile legale privind 8 4 4
protejarea mediului;

3. |Modulul 3. Sustenabilitatea, o strategie pe 8 4 4
termen lung;

Nr. total ore/program avizat 25 14 11

Pagina 103 din 122

Str. Dr. lon Munteanu, Nr. 3, Giurgiu

Cod postal, 080474

Tel./ Fax 0246 21 26 38
Tel. Mobil 0752 07 07 74
Email: ccdgr2002@yahoo.com

Site: http:

/lwww.ccdgiurgiu.ro



mailto:ccdgr2002@yahoo.com
http://www.ccdgiurgiu.ro/

R MINISTERUL
;mp'wnéos‘?zalé EDUCATIEI
pent rai bung I % SI
Casa Corpului DIdac!it‘: ( E R(ET;\ Rl l

Giurgiu

VII. Modalitati de evaluare a cursantilor: portofoliu electronic, proiecte de lectii, feedback
d) Resurse umane
. Formatori implicati:
- Gusa Nina-Cristiana — profesor de geografie, formator cu competente in domeniu
Il. Coordonatorul programului:
- Coscai Adriana, profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
— cu cardul de prima de cariera didactica;
— din bugetul unitétii de Tnvatamant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qgle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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46. Initiere in biblioteconomie. Organizarea bibliotecilor scolare

Denumire program avizat: Initiere in biblioteconomie. Organizarea bibliotecilor scolare
Grup tinta: personal didactic si didactic auxiliar din invatdmantul preuniversitar

Criterii curriculare

Pregatirea initiala a bibliotecarilor scolari si Insusirea cunostintelor teoretice, abilitatilor

practice si formarea de aptitudini necesare practicarii ocupatiei de bibliotecar.

Informatii generale

.. Forma de Distributia nr. de ore/
Grup tinta . ’ .
. ’ organizarea | Nr. forme de organizare
Domeniul . .
Nr. tematic Denumire programului |total Coordonator
crt. . program (fata-in- de |Fata-in-| Online | Online program
al programului - S . .
fatd/blended | ore | fata sincron |asincron
learning/online)
Altele - Initiere in  |Personal didactic| Online (sincron | 40 20 20 Director
Managementul |biblioteconomie.| si didactic si asincron) C.C.D., prof.
serviciilor Organizarea auxiliar din Leontina-
bibliotecilor invitdmantul Letitia IANCU
scolare preuniversitar

Scopul programului: initierea profesionala in biblioteconomie si stiintele informarii a

bibliotecarilor scolari.

IV.  Competente formate/dezvoltate:
- Aplicarea normelor legislative in vigoare;
- ldentificarea aspectelor integrante ale bibliotecii in activitatea educativa;
- Gestionarea documentelor specifice din biblioteci;
- Administrarea documentelor specifice activitatii din biblioteci;
- Realizarea evidentei documentelor din biblioteci;
- Organizarea colectiilor de documente;
- Eliminarea publicatiilor;
- Dezvoltarea colectiilor de documente;
- Informatizarea bibliotecii scolare;
- Utilizarea programelor Microsoft Word si Excel in evidenta si raportare;
- Utilizarea resurselor educationale deschise in grupuri de lucru educationale;
- Comunicarea si relationarea bibliotecarului scolar cu elevii si cadrele didactice.
V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite/https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
VI.  Plan de invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe
Nr. total < :
Nr. ) . forma de organizare
Denumire modul/tema ore/ = : -
crt. .| Fata- | Online | Online
modul/tema|. = | . .
Iﬂ-ﬁl!a sincron | asincron
1. |Cunoasterea legislatiei in vigoare pentru desfdsurarea activitatii in biblioteca. Legea 8 4 4
bibliotecilor si Regulamentul de organizare si functionare al bibliotecilor scolare
2. |Organizarea activitatii de gestionare si administrare a documentelor din biblioteci. 8 4 4
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3. |Activitatea extracurriculara si colaborarea institutionala 8 4 4
4. |Activitati practice 1 8 4 4
5. |Activitati practice 2 8 4 4

Nr. total ore/program avizat: 40 20 20

VII. Modalitati de evaluare a cursantilor: aplicatie practicd/portofoliu
d) Resurse umane

. Formatori implicati:
- Toma-Cojocaru Madalina-Petronela — bibliotecar, formator cu competente in domeniu.
Il. Coordonatorul programului:
- lancu Leontina-Letitia, director C.C.D. Giurgiu
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: 25 de cursanti

. Costul programului: 7500 lei

I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei

IV.  Forma de finantare:
— cu cardul de prima de cariera didactica;
— din bugetul unitétii de Tnvatamant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qgle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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47. Tehnologiile informationale
in biblioteca scolara-Realitati si perspective

Denumire program avizat: Tehnologiile informationale in biblioteca scolard - Realitati si

Grup tinta: personal didactic si didactic auxiliar din invatdmantul preuniversitar
Criterii curriculare

. In contextul in care invitarea online a dobandit o noui dimensiune si a cdpatat statut
prioritar fatd de invatamantul clasic, cadrele auxiliar didactice au nevoie de informatii, tehnici si
strategii specifice. Tehnologia schimba scoala, iar educatia provoaca atat elevii, cat si profesorii sa
se adapteze cu rapiditate la nou. De aceea, cursul de fatd propune cadrelor didactice resurse,
materiale, idei, astfel incat sa isi adapteze demersul educational noilor cerinte care privesc

digitalizarea educatiei.
Informatii generale

. Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul . .
. . organizare a Nr. forme de organizare
Nr. tematic Denumire e e Coordonator
crt al rogram Grup tintd - |programului (fati-| total Fata- | Online | Online rogram
o P - ata-
| Prog in-fatd/blended |deore| " | . e
programului : . in-fatd| sincron |asincron
learning/online) ’
Competente [Tehnologiile Personal didactic [Online (sincron si 40 20 20 lancu
digitale informationale in|si didactic auxilianjasincron) Leontina-
biblioteca din invatamantul Letitia, director]
scolara-Realitati [preuniversitar C.C.D. Giurgiu
si perspective

1. Scopul programului: implementarea §i exploatarea sistemului informational, prin crearea
bibliotecilor digitale si organizarea accesului la resursele online.

IV.  Competente formate/dezvoltate:
- Asumarea rolului de facilitator al invatarii in contextul digitalizarii educatiei;
- Dezvoltarea capacititii de a planifica un scenariu de predare-invatare-evaluare on-line;
- Dezvoltarea capacitatii de a utiliza platformele educationale si resursele online in cadrul orei
de limba si literatura romana;
- Dezvoltarea competentei de evaluare folosind instrumente digitale in cadrul orei de limba si
literatura roméana
V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platformd Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.
V1.  Plan de invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe
Nr. Denumire modul/tems Nr. total ore/ forma de organizare
crt. modul/temd | Fata- | Online | Online
in-fata| sincron | asincron
1 MODULUL I: Biblioteca scolara si tehnologiile informationale, realitati si 10 4 6
perspective
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2 MODULUL II: Generatia Google are nevoie de biblioteca. E-bibliotecar 8 6 2

3 |[MODULUL III: Abilitati si competente noi ale bibliotecarului in era virtualad 10 4 6

4 |MODULUL IV: Integrarea social-media n structurile info-documentare 8 4 4

5 |Exemple de buna practica 4 4

Nr. total ore/program avizat 40 22 18

VII.  Modalitati de evaluare a cursantilor: portofoliu
d) Resurse umane
. Formatori implicati:

- Guzurescu Mariana — bibliotecar, formator cu competente in domeniu;
- Toma-Cojocaru Madalina-Petronela — bibliotecar, formator cu competente in domeniu.
. Coordonatorul programului:
- lancu Leontina-Letitia, director C.C.D. Giurgiu
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 7500 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
— cu cardul de prima de cariera didactica;
— din bugetul unitatii de Invatimant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qgle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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48. Managementul financiar
al unitdatilor de invatamdnt preuniversitar

Denumire program avizat: Managementul financiar al unitatilor de invatamdant
preuniversitar

Grup tinta: contabili, administratori financiari
Criterii curriculare

Din anul 2007, scolile din judetul Giurgiu au devenit ordonatori tertiari de credite. Din acest
motiv a fost infiintat compartimentul financiar-contabil, cu noi angajati. Schimbarea conceptiei
despre activitatea contabilului in cadrul noului sistem national de contabilitate, compatibil cu

economia de piatd, implicd formarea contabilului cu studii superioare sau medii in domeniul
contabilitatii si informaticii de gestiune. Cursul propus pune accent pe inregistrarea in contabilitate
a principalelor operatiuni economico-financiare, fiind astfel conceput incat sa trateze ansamblul
structurilor utilizate de contabilitatea publicd din perspectiva noilor norme metodologice si
reglementari contabile.

Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/ | Coordonator
organizare a NF forme de organizare program
Nr. {Domeniul tematic Denumire . ..| programului '
. Grup tinta o total de . . .
crt. | al programului program ’ (fata-in- ore Fata-| Online | Online
fatii/blended in-fata sincron |asincron
learning/online)

Altele : Managementul Contabili, | Online (sincron | 25 18 7 Prof. metodist
Management | financiar al unitétilor [administrat| si asincron) C.C.D., Burcea
fianciar scolar de invatamant ori Nicoleta

preuniversitar financiari
1. Scopul programului: intocmirea unitara a situatiilor financiare in invatamantul preuniversitar
IV.  Competente formate/dezvoltate: participantii vor utiliza programe si formulare electronice

pentru raportarea cheltuielilor pe surse de finantare

V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.
VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. total |Distributie nr. de ore/pe forma
Nr. ore/ de organizare
D i dul/tema
crt. enumire modul/tems modul/te| Fata-in- | Online | Online
mi fata sincron | asincron
1 |Gestionarea si arhivarea documentelor 3 3
2 [Intocmirea/completarea documentelor primare 4 3 1
3 |Completarea registrelor contabile 4 2 2
4 [intocmirea balantei de verificare 4 2 2
5 |Evaluarea patrimoniala 2 2
6 [Intocmirea bilantului contabil 6 4 2
7 |Utilizarea instrumentelor digitale si a programelor — Revisal, Edusal, ForexeBug 2 2
Nr. total ore/program avizat 25 18 7
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VIl. Modalitati de evaluare a cursantilor: Fise de evaluare/interevaluare/autoevaluare, momente
de raportare/rezumare
d) Resurse umane

. Formatori implicati:

- Staicu Mariana - economist, formator cu competente in domeniu.
Il. Coordonatorul programului:

- Burcea Nicoleta, profesor metodist C.C.D.

e) Criterii economice

. Numar de cursanti planificati: minimum 25

Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:

— cu cardul de prima de cariera didactica;

— din bugetul unitétii de Tnvatamant;

— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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49. Curs de formare secretar scoald
a) Denumire program avizat: Curs de formare secretar scoala
b) Grup tinta: Secretari de scoli, cadre didactice care au in fisa postului activitate de secretariat
C) Criterii curriculare

. Secretarul de scoald desfasoard activititi administrative in cadrul compartimentului
secretariat §i este necesara formarea acestuia cu privire la legislatia in vigoare, crearea bazelor de
date si utilizarea platformelor digitale specifice

Il. Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul organizare a NF forme de organizare
Nr. tematic Denumire . programului i Coordonator
Grup tinta o total . . .
crt. al program ’ (fata-in- de ore Fata- | Online | Online program
programului fati/blended in-fatd| sincron | asincron
learning/online)
Altele- Curs de Secretari de scoli, | Online (incluzédnd | 30 22 8 Prof. metodist
Mnagementul formare cadre didactice | componenta sincron C.C.D,
serviciilor |secretar scoala| care au in fisa si componenta Grigore
postului activitate asincron) Manuela
de secretariat

I1l.  Scopul programului:

Intocmirea unitara a situatiilor financiare in invitimantul preuniversitar.
IV.  Competente formate/dezvoltate:

Participantii vor utiliza programe si formulare electronice pentru raportarea cheltuielilor pe
surse de finantare.
V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.

VI.  Plan de invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe
Nr. Denumire modul/tem Nr. total ore/| forma de organizare
crt. modul/tema | Fata- | Online | Online
in-fatasincron| asincron
1 |Gestionarea si arhivarea documentelor 3 3
2 [Intocmirea/completarea documentelor primare 4 3 1
3 |Completarea registrelor contabile 5 3 2
4 |intocmirea balantei de verificar 4 2 2
5 |Evaluarea patrimoniala 2 2
6 [Intocmirea bilantului contabil 6 3 3
7 |Utilizarea instrumentelor digitale si a programelor — Revisal, Edusal, 3 3
ForexeBug
8 |Gestionarea si arhivarea documentelor 3 3
Nr. total ore/program avizat 30 22 8
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VIl.  Modalitati de evaluare a cursantilor: Fise de evaluare/interevaluare/autoevaluare, momente
de raportare/rezumate
d) Resurse umane

. Formatori implicati:
- Mariana Staicu - economist, formator cu competente in domeniu.
Il. Coordonatorul programului:

- prof. metodist C.C.D., Grigore Manuela

e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
. Costul programului: 5625 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
- cu cardul de prima de cariera didactica;
- din bugetul unitatii de Tnvatamant;
- de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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50. Accesarea fondurilor europene
si implementarea proiectelor P.O.C.U. in unitdtile de invitamant

3
a) Denumire program avizat: Accesarea fondurilor europene si implementarea proiectelor
P.O.C.U. in unitatile de invatimdant

b) Grup tinta: Personalul didactic, didactic auxiliar si personalul de conducere din unitatile de
invatamant.

C) Criterii curriculare:

Tn contextul actual, in care nevoile scolilor sunt numeroase si sprijinul din partea
autoritatilor locale nu este suficient, unitatile de invatdmant au posibilitatea accesarii fondurilor
europene pentru imbunatitirea infrastructurii si dezvoltarea resursei umane. Prin intermediul
proiectelor europene se pot achizitiona echipamente necesare dotarii sdlilor de clasa si nu numai, se
pot infiinta programe tip ,,Scoalda dupa Scoald” si ,,A Doua Sansda”, unde elevii pot beneficia de
subventii lunare, pachete de hrand, excursii, tabere, rechizite, imbracaminte etc. Cadrele didactice
din unitatile de invatdmant pot functiona ca experti, coordonatori de proiect, fiind remunerate
pentru activitatea prestata.

. Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul organizarea | Nr. | forme de organizare
Nr. tematic Denumire . programului |total Coordonator
Grup tinta A ’ : ;
crt. al program ’ (fata-in- de | Fata- | Online | Online | program
programului fatd/blended | ore (in-faga| sincron |asincron
learning/online)
Accesarea Personalul didactic, didactic | Online (sincron | 25 20 5 Prof. metodist
fondurilor auxiliar si personalul de si asincron) C.C.D,, Sitaru
europene si conducere din unitatile de Catalina
implementarea| invatamant giurgiuvene (de
proiectelor preferat mai multe cadre
P.O.C.U.1n | didactice de la o scoala, astfel
unitdtile de incat sa se poatd constitui o
invatamant echipa la nivelul institutiei,
pentru scrierea si implementarea
proiectelor europene)

I1l.  Scopul programului:
Formarea competentelor necesare pentru identificarea, accesarea, scrierea, derularea si
implementarea unui proiect de succes in cadrul unitatilor de invatamant
IV.  Competente formate/dezvoltate:
- Familiarizare cu platforma MySmis 1n vederea realizarii unui proiect cu finantare europeand;
- Identificare de apeluri de proiecte din surse diferite;
- Dezvoltare de abilitati de realizare a parteneriatelor;
- Implementare si gestionare de proiecte finantate din fonduri structurale;
- Intocmirea documentatiei aferente unui cereri de finantare.
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V. Locatie de desfasurare:

- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.

V1.  Plan de Invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe forma
Nr. . . Nr. total ore/ de organizare
Denumire modul/tema - = A
crt. modul/tema o _| Online | Online
Fata-in-fata| . .
SIncron |asincron
1 |Ce trebuie sa facem pentru accesarea fondurilor 2 2
nerambursabile;
2 |Care sunt pasii pe care trebuie sa-i parcurgi pentru 2 2
accesarea fondurilor;
3 |Cum sa te documentezi pentru obtinerea finantarii; 2 2
4 |Programe operationale; 2 2
5 |Linii de finantare deschise; 3 3
6 |Pasii pe care trebuie sa 1i urmam,; 2 2
7 |Cum completam cererea de finantare; 6 3 3
8 |De unde putem obtine finantare pentru proiectul nostru; 2 2
9 |Cerintele prevazute in ghidul solicitantului; 2 2
10 |Analiza financiara si economica a unui proiect 2 2
Nr. total ore/program avizat 25 22 3

VII.  Modalitati de evaluare a cursantilor:
Evaluare pe parcurs: observare sistematica;
Evaluare finala: portofoliu.
d) Resurse umane
. Formatori implicati:
- Neagu lonel - profesor de limba roméana, formator cu competente in domeniu.
Il. Coordonatorul programului:
- Sitaru Catalina, profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4678,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
- cu cardul de prima de carierd didactica;
- din bugetul unitatii de Tnvatdmant;
- de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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51. Managementul proiectului

in oferta educationala extrascolara

Denumire program avizat: Managementul proiectului in oferta educationala extrascolardi
Grup tinta: personal didactic de predare
Criterii curriculare
Noua Lege a Educatiei, nr. 198/2023, a determinat schimbari in sistemul educational, chiar si
la nivelul activitatilor educative scolare si extrascolare cuprinse in calendarele nationale.

Astfel, se impune necesitatea pregatirii profesorilor care isi propun cresterea prestigiului unitatii

prin oferta educationala extrascolara.
Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul organizarea | Nr. forme de organizare
Nr. tematic Denumire L programului |total Coordonator
Grup tinta s A . .
crt. al program ’ (fata-in- de |Fata-in-| Online | Online program
programului fata/blended | ore | fata | sincron |asincron
learning/online)
Educatie |Managementul| Cadrele didactice din (Blended-learning| 25 17 8 Prof. metodist
nonformala | proiectului in invatdmantul (incluzénd C.C.D., Coscai
oferta preuniversitar/ cadrele |componenta fata- Adriana
educationala didactice consilieri | in-faté si online
extragcolard | educativi de la nivelul asincron)
unitatilor de Invatamant
preuniversitar

Scopul programului: planificarea, organizarea si gestionarea (controlul) sarcinilor si

resurselor, ce urmdrestc atingerea unui anumit obiectiv, in conditiile existentei unor constrangeri,

referitoare la timp, resurse si costuri

IV.  Competente formate/dezvoltate:
- Completarea formularelor ME;
- Implementarea modelului SMART fin realizarea proiectului;
- Stabilirea obiectivelor conform analizei de nevoi;
- Elaborarea raportului editiei anterioare conform criteriilor ME;
- Valorificarea rezultatelor proiectului in activitatile curente.
V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platformda Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.
VI.  Plan de invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe forma
Nr. total .
Nr. . . de organizare
Denumire modul/tema ore/ : :
crt. . o .| Online | Online
modul/tema| Fata-in-fati| . -
sincron | asincron
1 [Modul | 6 4 2
Prelucrarea Regulamentului de organizare a activititilor cuprinse in
Calendarul activitatilor educative scolare si extrascolare
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2 |Modul 1l 7 5 2
Familiarizarea cu conceptele de proiect si de management al proiectului
3 |Modul 111 6 4 2
Managementul proiectului
4 |Modul IV 6 4 2
Implementarea proiectului
Nr. total ore/program avizat 25 17 8
VII.  Modalitati de evaluare a cursantilor:

Evaluarea finala se realizeaza prin sustinerea unei teme la alegere din portofoliul realizat sau a unei
lucrari elaborate in acest scop. Portofoliul va fi printat si va fi depus naintea evaluarii finale cu
doua zile, In vederea evaluarii de catre formatori.
d) Resurse umane
l. Formatori implicati:
- Rosu Cosmina - inspector scolar educatie permanentd si activitati extrascolare, formator cu
competente Tn domeniu,;
- Biro Valeria, inspector scolar limbi moderne, formator cu competente in domeniu.
Il. Coordonatorul programului :

- prof. metodist C.C.D., Coscai Adriana

e) Criterii economice
l. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
— cu cardul de prima de carierd didactica;
— din bugetul unitdtii de Tnvatamant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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52. Elemente de didacticai
a) Denumire program avizat: Elemente de didactica
b) Grup tinta: Cadrele didactice din: 1invatimantul prescolar, invatamantul primar,

invatamantul gimnazial si liceal/postliceal, care nu au absolvit programul de pregatire
psihopedagogica.

C) Criterii curriculare:

. Cursul Elemente de didactica abordeaza problematica procesului de invatamant intr-o0 cheie
conceptual - teoretica si practic - aplicativa deopotriva, plecand de la imperativele curriculare in
vigoare: centrarea pe competente, ca finalitati ale sistemului de invatdmant preuniversitar.

Il. Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul organizare a NF forme de organizare
Nr. tematic Denumire . programului : Coordonator
Grup tinta o total . . .
crt. al program ’ (fata-in- de ore Fata- | Online | Online program
programului fati/blended in-faga| sincron |asincron
learning/online)
Managementul| Elemente de| Cadrele didactice din: | Blended-learning | 25 14 11 Metodist
clasei de elevi| didacticda | invatimantul prescolar, (incluzéand C.C.D,
invatdmantul primar, | componenta fata- Grigore
invitdmantul gimnazial si | Tn-fatd si online Manuela
liceal/postliceal, care nu au asincron)
absolvit programul de
pregatire psihopedagogica.

1. Scopul programului: Cursul Elemente de didactica abordeaza problematica procesului de
invatamant intr-0 cheie conceptual - teoretica si practic - aplicativa deopotriva, plecand de la
imperativele curriculare in vigoare: centrarea pe competente, ca finalitati ale sistemului de
invatamant preuniversitar.

In primul rand, prin acest curs de initiere, dorim si oferim un sprijin real  cadrelor
didactice, de la cele care predau in educatia timpurie, pana la cele care predau in invatdmantul liceal
si postliceal, de a se familiariza cu aspectele conceptuale care formeaza nucleul activitdtii didactice:
curriculum, proiectare  didactica si design al instruirii, strategii si metodologii de predare —
evaluare sa. De asemenea, pe parcursul cursului de formare, se vor crea contexte practice si
interactive, In care se vor Tmpartasi intr-un mod colegial experiente de la clasd si exemplele de
bune practici din activitatea didactica.

Se va crea un spatiu de invétare colaborativa, de lucru impreuna, cu accent pe dimensiunea
experientiald, pe reflectia individuald si de echipd. Relatia mentorald va fi una de sprijin si de
feedback imediat, pentru reglarea procesului de invatare, conform nevoilor participantilor la curs.
IV.  Competente formate/dezvoltate:

- Analiza din perspectiva paradigmei curriculare a sistemului si procesului de invatdmant;

- Abilitarea cu metode si tehnici de proiectare, realizare si evaluare a procesului didactic;

- Raportarea critica si constructiva la continuturile teoretice si practice ale activitatii didactice,
in contexte educationale si scolare cat mai variate;
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- Evaluarea si autoevaluarea comportamentului didactic.

V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.

V1.  Plan de Invatamant program avizat
Distributie nr. de ore/pe forma
Nr. total .
Nr. X . de organizare

Denumire modul/tema ore/ — - :

crt. .| Fata-in- | Online | Online

modul/tema . . .
fata sincron | asincron

1 |I. Elemente de curriculum (4 ore) 7 5 2
2 |IL. Proiectarea didactica si designul instruirii (6 ore) 6 3 3
3 |lll. Metodologia instruirii (6 ore) 6 3 3
4 |IV. Metodologia evaluarii (6 ore) 6 3 3
Nr. total ore/program avizat 25 14 11

VII.  Modalitati de evaluare a cursantilor:

Evaluare continua prin: chestionare, studii de caz, glosar de termeni din psihopedagogie si
didactica, exercitii de reflectie si autoreflectie, joc de rol sa;

Evaluarea finala prin: portofoliu;

d) Resurse umane
. Formatori implicati:
- Coscai Adriana — profesor de limba engleza, formator cu competente in domeniu;
- Gemescu Mariana — profesor de pedagogie, formator cu competente in domeniu.
Il. Coordonatorul programului:
- Grigore Manuela — profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25
Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
— cu cardul de prima de carierd didactica;
— din bugetul unitdtii de Tnvatamant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2Z2SSxC66
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53. Predarea online, nimic mai simplu

Denumire program avizat: Predarea online, nimic mai simplu
Grup tintd: Cadrele didactice (educatoare, invatatori, profesori) si personalul de conducere
din unitatile de invatdmant giurgiuvene.
Criterii curriculare:
Cursul 1si propune pregatirea directorilor si a cadrelor didactice pentru desfasurarea
activitatii online de predare-invatare-evaluare, devenitd obligatorie atdt pentru profesori, cat si
pentru elevi.
Invitarea online este obligatorie alituri de invitarea clasicd, fiind intr-o relatie de

complementaritate, in asa fel Incit predarea-invatarea-evaluarea si fie eficiente, centrate pe
competente, pe placul elevilor, adecvate mileniului trei.
Informatii generale

Nr. Forma de Distributia nr. de ore/ | Coordonator
crt. Domeniul organizare a Nr forme de organizare program
tematic Denumire e programului i
Grup tinta A total . . .
al program ’ (fata-in- de ore Fata- | Online | Online
programului fati/blended in-fatd| sincron (asincron
learning/online)

1. Competente | Predarea Cadrele didactice Online (sincron | 25 15 10 Prof. metodist
TIC/digitale/N [online, nimic| (educatoare, invatatori, si asincron) C.C.D., Sitaru
anotehnologii | mai simplu | profesori) si personalul de Catalina

conducere din unitatile de
invatamant giurgiuvene

Scopul programului: Demistificarea ideii de predare online si transformarea ei intr-o notiune
accesibila

IV.  Competente formate/dezvoltate:
- de predare online;
- de utilizare a instrumentelor Google;
- de utilizare a aplicatiilor pentru evaluare si pentru crearea resurselor educationale deschise.
V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.
VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. . . Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema - = —— - -
crt. modul/temi | Fatd-in-fatid| Online sincron Online asincron
1 [invatimant traditional vs. invitimant modern 2 2
2 |Predarea online — avantaje si dezavantaje 2 2
3 |Aplicatiile Google pentru educatie 12 6 6
4  |Platforme educationale 6 3 3
5 |Instrumente digitale moderne 3 2 1
Nr. total ore/program avizat 25 15 10
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d)
.

Modalitati de evaluare a cursantilor:

Resurse umane

Formatori implicati:

Neagu lonel — profesor de limba roméana, formator cu competente in domeniu;
Neagu Georgeta — profesor de istorie, formator cu competente in domeniu,
Burda Alexandra-Mihaela — profesor de informatica, formator cu competente in domeniu.
Coordonatorul programului:

Sitaru Catalina, profesor metodist C.C.D.

Criterii economice

Numar de cursanti planificati: minimum 25

Costul programului: 4687,5 lei

Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei

Forma de finantare:

cu cardul de prima de cariera didactica;

din bugetul unitatii de invatamant;

de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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54. Primul ajutor in mediul scoalar

Denumire program avizat: Primul ajutor in mediul scoalar
Grup tinta: personal didactic, didactic auxiliar si personalului nedidactic din invatamantul
preuniversitar
Criterii curriculare
Pregatirea cadrelor didactice, didactic auxiliare si personalului nedidactic pentru acordarea
primului ajutor corect, prin invatarea si aplicarea masurilor elementare si a procedurilor necesare in

situatii in care viata unei persoane este pusa in pericol.
Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul . organizare a Nr. forme de organizare
Nr. . Denumire . g e e 9 Coordonator
tematic Grup tinta programului (fata- | total o . .
crt. .| program . - Fata-in-| Online | Online program
al programului in-fatd/blended |deore| 7 - .
: - fata sincron |asincron
learning/online) §
Educatie pentru | Primul ajutor | Personal didactic, | Online (sincron si 40 20 20 Director
sanatate in mediul  |didactic auxiliar si asincron) C.C.D., prof.
scolar personal nedidactic Leontina-
din Invatamantul Letitia IANCU
preuniversitar

V.

V1.

Scopul programului: cunoasterea regulilor pentru a fi eficace si rapid in luarea deciziilor si
masurilor de acordare a primului ajutor in mediul scolar.
Competente formate/dezvoltate:
- Notiuni generale privind principiile si scopul acordarii primului ajutor;
- Etapele interventiei si pasii esentiali in acordarea asistentei de urgenta;

- Suportul vital de baza (BLS) — evaluarea starii victimei si interventia rapida;
- Dezgaduirea cailor respiratorii in caz de obstructie cu corp strain;
- Gestionarea dificultatilor respiratorii si a reactiilor alergice acute;

- Interventia in urgente medicale frecvente (pierderi de constienta, convulsii, lipotimii

etc.);

- Ingrijirea leziunilor: contuzii, pligi, entorse, fracturi;

- Controlul hemoragiilor — tipuri, metode de oprire, monitorizare;

- Arsuri, intoxicatii si intepaturi de insecte — recunoastere si actiuni imediate;

- Factori de mediu — interventii in caz de insolatie, hipotermie, degeraturi, muscaturi;
- Tnecul — actiuni de urgenta si tehnici de resuscitare de bazi;
- Stopul cardiorespirator — prezentare teoretica si aplicatie practica cu manechin;
- Tehnica pansamentelor — exercitii aplicative;

- Ingrijirea si protejarea plagilor — demonstratii si activitati practice.

Locatie de desfasurare:
Pentru componenta online: Google Suite/https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.
Plan de Tnvatamant program avizat
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Nr. . . Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema . = = = = o
crt. modul/tema | Fata-in-fata| Online sincron Online asincron
1. |Principii de baza si etapele acordarii primului 8 6 2
ajutor
2. [Tipuri de accidente — suportul vital de baza si 16 8 8
acordarea primului ajutor in functie de
gravitatea situatiei
3. [|Activitati practice 16 8 8
Nr. total ore/program avizat: 40 22 18

VII. Modalitati de evaluare a cursantilor: aplicatie practicd/portofoliu
d) Resurse umane
. Formatori implicati:
- Toma-Cojocaru Madalina-Petronela — formator cu competente in domeniu.
Il. Coordonatorul programului:
- lancu Leontina-Letitia — director C.C.D.
e) Criterii economice
l. Numar de cursanti planificati: 25 de cursanti
. Costul programului: 7500 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
— cu cardul de prima de cariera didactica;
— din bugetul unitétii de Tnvatamant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qgle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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