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18. Didactici Inovative-Metode si tehnici de abilitare metacognitiva
a cadrelor didactice, in contextul educatiei centrate pe competente

a) Denumire program avizat: Didactici Inovative-Metode si tehnici de abilitare
metacognitiva a cadrelor didactice, in contextul educatiei centrate pe competente
b) Grup tinta: Personal didactic din invatamantul preuniversitar: educatoare/profesor pentru

invatamantul prescolar, Invatatori/profesor pentru invatdmantul primar, profesori pentru
invatamantul gimnazial si liceal/postliceal

C) Criterii curriculare

I Centrarea curriculumului scolar pe formare si dezvoltare de competente reprezintd una
dintre directiile de modernizare a curriculumului preuniversitar din Roméania. Recomandarile
europene in domeniul educatiei pun in evidenta cele opt competente - cheie, pentru a-1 pregati pe
viitorul absolvent sd faca fatd provocarilor societatii secolului al XXI-lea. Dintre competentele
transversale (transdisciplinare), o categorie aparte o reprezinta competentele metacognitive (,,a
invata sa inveti”’), de abilitare a elevilor cu metode si tehnici de invatare activa si eficienta, in
vederea unui succes scolar autentic si a pregétirii lor pentru invatarea pe tot parcursul vietii.

Cursul se doreste o provocare pentru cadrele didactice, de la cele care predau in educatia
timpurie, pana la cele care predau in invatamantul liceal si postliceal, de a se familiariza cu o noua
paradigma din psihopedagogia moderna, cea metacognitiva si de a experimenta o serie de metode si
tehnici didactice inovative de tip metacognitiv. Se vor crea contexte cat mai variate de antrenament
pentru optimizarea Invatarii elevilor, se va analiza managementul propriilor procese cognitive -
,metacognitia in actiune”, se vor modela comportamentele metacognitive prin externalizarea
comportamentelor cognitive (desfasurate pe plan intern) - modelarea prin gandirea cu voce tare).

Dincolo de noutatea terminologica, participantii la curs vor avea surpriza sd descopere si
practici educationale mai vechi, revitalizate dintr-o perspectiva metacognitiva.identificate.

Il. Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul organizare a NF forme de organizare
Nr. tematic Denumire . programului : . Coordonato
Grup tinta . total | Fata- . .
crt. al program ’ (fata-in- de ore Tr;- Online | Online | r program
programului fati/blended . |sincron|asincron
learning/online) fata
IAbilitare Didactici Cadrele didactice din Blended-learning 25 18 7 Prof.
curriculara Inovative-Metode [invatimantul preuniversitar: |(incluzand metodist
si tehnici de educatoare/profesori pentru [componenta fata- Cc.CcDh,,
abilitare invatamantul prescolar, in-fata si online Coscai
metacognitiva a  [invatatori/profesori pentru  [asincron) Adriana
cadrelor didactice,[invatamantul primar,
in contextul profesori pentru
educatiei centrate [invatamantul gimnazial si
pe competente  |liceal/postliceal
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Scopul programului:

IV.  Competente formate/dezvoltate:
- Analiza din perspectiva transdisciplinara a competentelor-cheie, in mod special a celei de ,,a
invata sa inveti”;
- Cunoasterea mecanismelor/resurselor, a functionarii i optimizarii sistemului cognitiv si a
celui metacognitiv;
- Abilitarea cadrelor didactice cu metode si tehnici de formare si dezvoltare a competentei
metacognitive la elevi;
- Aplicarea antrenamentului metacognitiv cu elevii in vederea rationalizdrii si eficientizarii
proceselor de invatare invididuala si colectiva;
- Stimularea inovatiei didactice prin elaborarea de Resurse Educationale Deschise, pe baza
competentei metacognitive
V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D Giurgiu.
V1.  Plan de invatamant program avizat
Nr. total | Distributie nr. de ore/pe
Nr. ore/ forma de organizare
D i dul/tema : =
crt. enumire mocutitemsa modul/ | Fata- | Online | Online
tema |Tn-fata| sincron | asincron
1 |Competentele-cheie ca strategie educationald europeana si nationala pentru invatarea, 3 2 1
pe tot parcursul vietii
2 |Metacognitia ca paradigma inovativa a didacticilor in invatdmantul preuniversitar - 6 6
elemente teoretice
3 [Metode si tehnici de transfer al competentelor metacognitive de la profesor la elevi 6 4 2
(aplicatii)
4 |Aplicarea metacognitiei in diverse contexte de invatare scolara. Elaborarea de R.E.D. 10 6
Nr. total ore/program avizat 25 18 7
VIl.  Modalitati de evaluare a cursantilor: Evaluare continuad prin: chestionare, studii de caz,
glosar de termeni din psihopedagogia metacognitiva, exercitii de reflectie si autoreflectie, joc de rol
etc.,
Evaluarea finala prin: portofoliu, elaborarea de R.E.D.
d) Resurse umane

Formatori implicati:

Gemescu Mariana — profesor pedagogie, formator cu competente in domeniu;
Coscai Adriana — profesor limba engleza, formator cu competente in domeniu.
Coordonatorul programului:

Coscai Adriana - profesor metodist C.C.D.
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e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25

Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:

- cu cardul de prima de cariera didactica;

- din bugetul unitatii de invatamant;

- de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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