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19. INSTRUMENTE ȘI METODE eLEARNING 

curs dezvoltat în cadrul Proiectului Erasmus+ 

2021-1-RO01-KA121-SCH-000012392 KA121-SCH 
 

a) Denumire program avizat: INSTRUMENTE ȘI METODE eLEARNING – curs dezvoltat 

în cadrul Proiectului Erasmus+ 2021-1-RO01-KA121-SCH-000012392, KA121-SCH 

Accredited projects for mobility of learners and staff in school education     

b) Grup țintă: perosnal didactic din învățământul primar și gimnazial 

c) Criterii curriculare 

I. Tendința învățământului contemporan este să apeleze la instrumente eLearning în activitatea 

de predare-învățare. Stagiul își propune să aducă noutăți în domeniul TIC. Stagiul propus este o 

aplicare a cunoștințelor acumulate în proiectul Erasmus+ KA1 "ICT-Teaching and Learning", 

Valencia 2022. 

II. Informații generale 

Nr. 

crt. 

Domeniul 

tematic  

al 

programului 

Denumire 

program 
Grup țintă 

Formă de  

organizare a 

programului (față-în-

față/blended 

learning/online) 

Nr. 

total 

de 

ore 

Distribuția nr. de ore/ 

forme de organizare 
Coordonator 

program Față-în-

față 

Online 

sincron 

Online  

asincron 

 Competențe 

TIC/digitale 

Instrument

e și metode 

eLearning 

Profesori pentru 

învățământul 

primar și profesori 

din învățământul 

gimnazial 

Activitățile de formare se 

vor desfășura în sistem 

online (incluzând 

componenta sincron și 

componenta asincron). 

40  32 8 Prof. metodist 

C.C.D., Sitaru 

Cătălina-

Magdalena 

III. Scopul programului: abilitarea cadrelor didactice din învățământul primar în folosirea 

instrumentelor eLearning, pentru adaptarea activităților educative la stilurile de învățare ale elevilor, 

pentru creșterea eficienței procesului de predare-învățare. 

IV. Competențe formate/dezvoltate:  

- Utilizarea eficientă a instrumentelor eLearning și a internetului în procesul didactic; 

- Dezvoltarea competențelor de comunicare în limba engleză; 

- Rezolvarea de probleme și exerciții utilizând instrumente eLearning. 

V. Locație de desfășurare: 

- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platformă Moodle); 

VI. Plan de învățământ program avizat 

Nr. 

crt. 
Denumire modul/temă 

Nr. total ore/  

modul/temă 

Distribuție nr. de ore/pe formă de organizare 

Față-în-față Online sincron Online asincron 

1. Modulul 1 

-Definirea instrumentelor eLearning 

-Modelul SAMR în educație 

-Spațiul Google 

-G-Classroom 

-Drive: crearea documentelor, încărcarea documentelor, 

partajarea documentelor 

10  8 2 

2. Modulul 2 10   8 2 
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-Utilizarea Sway în realizarea documentelor 

-Vacaroo-utilizarea lui în predare 

-Realizarea unui video cu Canva 

-Screencast 

-Youtube 

3. Modulul 3 

-Crearea unor chestionare și teste folosind G-forms 

-Utilizarea Kahoot în evaluare 

-Crearea unor teste folosind Edpuzzle 

10   8 2 

4. Modulul 4 

-G-site-crearea unui site 

-Genially-folosirea lui în lecții 

-Folosirea jocurilor în învățare 

-Crearea de Breakout edu sau Digital Escape Room 

10  8 2 

Nr. total ore/program avizat 40   32 8 

VII. Modalități de evaluare a cursanților: Portofoliul digital  

d) Resurse umane 

I. Formatori implicați: 

-  Bălan Dumitra, profesor chimie, formator cu competențe în domeniu; 

-  Coporan–Mogîldea Diana, profesor limba română, formator cu competențe în domeniu; 

-  Știrbu Georgiana, profesor istorie, formator cu competențe în domeniu. 

II. Coordonatorul programului:  

-  Sitaru Cătălina-Magdalena – profesor metodist C.C.D. 

e) Criterii economice 

I. Număr de cursanți planificați: minimum 25 

II. Costul programului: 7500 lei 

III. Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei  

IV. Forma de finanțare:  

 cu cardul de primă de carieră didactică;  

 din bugetul unității de învățământ;  

 de către cadrul didactic participant.  

 

Formular înscriere 

Link: https://forms.gle/3TdtLYUdc2ZSSxC66 
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