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37. Cercul siguranței 
 

a) Denumire program avizat: Cercul siguranței 

b) Grup țintă: cadrele didactice din învățământul preuniversitar 

c) Criterii curriculare 

I. Cercul Siguranței  spre deosebire de multe alte programe și perspective comportamentale, 

oferă instrumente de relație, pentru a facilita înțelegerea emoțiilor copiilor și nevoilor lor, creând o 

securitate de durată pentru copil și satisfacție pentru tine ca profesor/ părinte. 

II. Informații generale 

Nr. 

crt. 

Domeniul 

tematic  

al 

programului 

Denumire 

program 
Grup țintă 

Formă de  

organizare a 

programului (față-în-

față/blended 

learning/online) 

Nr. total 

de ore 

Distribuția nr. de ore/ 

forme de organizare 
Coordonator 

program Față-în-

față 

Online 

sincron 

Online  

asincron 

 Reziliență 

școlară 

Cercul 

siguranței 

Cadrele didactice 

din învățământul 

preuniversitar 

Online (sincron și 

asincron) 

20 12  8 Coscai 

Adriana, 

profesor 

metodist 

C.C.D. 

III. Scopul programului: Scopul derulării programului ,,Cercul Siguranței”  este de a construi și 

consolida relații de încredere între cadrele didactice (educatori, învățători, profesori) și părinți, între 

aceștia și copii, astfel încât aceștia din urmă să se simtă în siguranță la școală și acasă. 

IV. Competențe formate/dezvoltate:  

Parcurgerea acestui program va permite participanților: 

- Să înțeleagă sentimentele celorlalți (ale copiilor); 

- Să înțeleagă nevoile emoționale ale copiilor; 

- Să poată ajuta copiii să își recunoască emoțiile și să le gestioneze; 

- Să devină mai blânzi, mai înțelegători, mai apropiați; 

- Să ofere un mediu de siguranță; 

- Să reușească să fie un sprijin pentru copii în ceea ce privește dezvoltarea stimei de sine etc.. 

V. Locație de desfășurare: 

- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platformă Moodle); 

- Pentru componenta față-în-față: C.C.D. Giurgiu. 

VI. Plan de învățământ program avizat 

Nr. 

crt. 
Denumire modul/temă 

Nr. total ore/  

modul/temă 

Distribuție nr. de ore/pe formă de organizare 

Față-în-față Online sincron Online asincron 

1 Nevoile emoționale 7 4  3 

2 Mediul educațional 6 3  3 

3 Stima de sine 7 5  2 

Nr. total ore/program avizat 20 12  8 
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VII. Modalități de evaluare a cursanților: portofoliu, chestionare, studii de caz, probă orală 

d) Resurse umane 

I. Formatori implicați:  

- LEOCA Mihaela - profesor consilier școlar, formator cu competențe în domeniu. 

II. Coordonatorul programului: 

- Coscai Adriana, profesor metodist C.C.D. 

e) Criterii economice 

I. Număr de cursanți planificați: minimum 25 

II. Costul programului: 3750 lei 

III. Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei  

IV. Forma de finanțare:  

 cu cardul de primă de carieră didactică;  

 din bugetul unității de învățământ;  

 de către cadrul didactic participant.  

 

Formular înscriere 

Link: https://forms.gle/3TdtLYUdc2ZSSxC66 
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