
 

 
Str. Dr. Ion Munteanu, Nr. 3, Giurgiu 

 Cod poștal, 080474 
Tel. / Fax   0246 21 26 38 
Tel. Mobil 0752 07 07 74 

Email: ccdgr2002@yahoo.com 
Site:   http://www.ccdgiurgiu.ro 

 

Pagina 1 din 2 
 

38. Tehnici de acțiune - psihodramă cu copii 
 

a) Denumire program avizat: Tehnici de acțiune - psihodramă cu copii 

b) Grup țintă: Cadrele didactice din învățământul preuniversitar – educatori, învățători, 

profesori 

c) Criterii curriculare 

I. În contextul societății școlare de azi, în care cadrele didactice se află în fața unui colectiv 

asemănător unui mozaic din punct de vedere comportamental și emoțional al elevilor, tehnicile de 

acțiune de tip psihodramă pentru copii vin să stimuleze potențialul de creștere emoțională și să 

reducă tulburările de comportament. 

II. Informații generale 

Nr. 

crt. 

Domeniul 

tematic  

al programului 

Denumire 

program 
Grup țintă 

Formă de  

organizare a 

programului 

(față-în-

față/blended 

learning/online) 

Nr. 

total 

de ore 

Distribuția nr. de ore/ 

forme de organizare 

Coordonator 

program Față-

în-față 

Online 

sincron 

Online  

asincron 

1. Educaţie 

nonformală, 

extraşcolară şi 

informală 

Tehnici de 

acțiune-

psihodramă cu 

copii 

Cadrele didactice din 

învățământul 

preuniversitar – 

educatori, învățători, 

profesori 

Blended-learning 

/ online  

 

15 10  5 Prof. metodist 

C.C.D., Coscai 

Adriana 

III. Scopul programului:  

Adaptarea la provocările educaționale actuale. 

IV. Competențe formate/dezvoltate:  

Dezvoltarea inteligenței emoționale. 

V. Locație de desfășurare:  

- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platformă Moodle); 

- Pentru componenta față-în-față: C.C.D. Giurgiu. 

VI. Plan de învățământ program avizat 

Nr. 

crt. 
Denumire modul/temă 

Nr. total ore/  

modul/temă 

Distribuție nr. de ore/pe formă de organizare 

Față-în-față Online sincron Online asincron 

1 Expresivitate corporală și gestuală 5 4  1 

2 Eliberare emoțională, deblocare resurselor 

interioare, gestionarea stresului, asimilarea 

tehnicilor de autocontrol 

5 3  2 

3 Dezvoltarea încrederii și îmbunătățirea 

imaginii de sine 

5 3  2 

Nr. total ore/program avizat 15 10  5 

 

VII. Modalități de evaluare a cursanților: Portofoliu, chestionare. 

d) Resurse umane 

I. Formatori implicați: 

-  Leoca Mihaela - profesor consilier școlar, formare în psihodramă pentru copii – Interplay 

Institute - Sofia, formator cu competențe în domeniu. 

mailto:ccdgr2002@yahoo.com
http://www.ccdgiurgiu.ro/
https://ccdgiurgiu.ro/cursuri
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II. Coordonatorul programului: 

-       Coscai Adriana - profesor metodist C.C.D. 

e) Criterii economice 

I. Număr de cursanți planificați: minimum 25 

II. Costul programului: 2812,5 lei 

III. Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei  

IC. Forma de finanțare:  

 cu cardul de primă de carieră didactică;  

 din bugetul unității de învățământ;  

 de către cadrul didactic participant.  

 

Formular înscriere 

Link: https://forms.gle/3TdtLYUdc2ZSSxC66 

mailto:ccdgr2002@yahoo.com
http://www.ccdgiurgiu.ro/
https://forms.gle/3TdtLYUdc2ZSSxC66

