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38. Tehnici de actiune - psihodramd cu copii

Denumire program avizat: Tehnici de actiune - psihodrama cu copii
Grup tintd: Cadrele didactice din invatamantul preuniversitar — educatori, invatatori,
profesori
Criterii curriculare
In contextul societitii scolare de azi, in care cadrele didactice se afld in fata unui colectiv
asemanator unui mozaic din punct de vedere comportamental si emotional al elevilor, tehnicile de
actiune de tip psihodrama pentru copii vin sa stimuleze potentialul de crestere emotionald si sa
reduca tulburarile de comportament.
Informatii generale

extragcolara si
informala

psihodrama cu
copii

preuniversitar —
educatori, invatatori,

profesori

Forma de Distributia nr. de ore/
. organizare a forme de organizare
Domeniul . . | Nr.

Nr. . Denumire . programului Coordonator

tematic Grup tinta o~ total . . .

crt. . program (fata-in- Fata-| Online | Online | program
al programului - deore|. | . .
fatii/blended in-fatd| sincron |asincron
learning/online)

1. Educatie Tehnici de Cadrele didactice din [Blended-learning| 15 10 5 Prof. metodist
nonformala, actiune- invatdmantul / online C.C.D., Coscai

Adriana

V.

Scopul programului:
Adaptarea la provocarile educationale actuale.
Competente formate/dezvoltate:
Dezvoltarea inteligentei emotionale.

V. Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.
V1. Plan de invatamant program avizat
Nr. . . Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema - = — = - -
crt. modul/tema | Fata-in-fatid| Online sincron Online asincron
1 |Expresivitate corporala si gestuala 5 4 1
2 |[Eliberare emotionala, deblocare resurselor 5 3 2
interioare, gestionarea stresului, asimilarea
tehnicilor de autocontrol
3 [Dezvoltarea increderii si imbunatatirea 5 3 2
imaginii de sine
Nr. total ore/program avizat 15 10 5

VIL.
d)
.

Modalitdti de evaluare a cursantilor: Portofoliu, chestionare.
Resurse umane

Formatori implicati:
Leoca Mihaela - profesor consilier scolar, formare in psihodrama pentru copii — Interplay
Institute - Sofia, formator cu competente in domeniu.
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. Coordonatorul programului:
- Coscai Adriana - profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25

Il. Costul programului: 2812,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IC.  Forma de finantare:

— cu cardul de prima de cariera didactica;

— din bugetul unitatii de Invatdmant;

— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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