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40. Tulburari emotionale vs ADHD

Denumire program avizat: Tulburdari emotionale vs ADHD
Grup tinta: Cadre didactice din invatamantul pregcolar, primar, gimnazial si liceal
Criterii curriculare
In contextul pedagogiei moderne centrate pe elev, urmarind ca dezvoltarea pe toate palierele

el sa fie una armonioasd, se impune dezvoltarea unor competente psihologice in ceea ce priveste

cunoasterea si sustinerea elevului in a-si insusi un bagaj de cunostinte si a sti sa le aplice.
Tulburarile emotionale neidentificate corect si la timp pot reprezenta bariere in dezvoltarea

emotionala si cognitiva a elevului.
Informatii generale

. Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul . ’ .
. . organizare a Nr. forme de organizare
Nr. tematic Denumire . . 9 Coordonator
Grup tinta programului (fata- | total A . .
crt. al program A - Fata-in- | Online | Online program
] in-fati/blended |de ore o . .
programului : - fata sincron |asincron
learning/online) ’
Educatia | Tulburdri |Cadre didactice din| Blended-learning 25 14 11  |Sitaru Catilina
copiilor cu | emotionale | invatamantul (incluzénd - profesor
CES vs ADHD | prescolar, primar, | componenta fata-in- metodist C.C.D
gimnazial si liceal fata si online
asincron)

Scopul programului:

Aplicarea unor elemente moderne de psihopedagogie pentru imbunatatirea sistemului de

predare-invatare—evaluare, astfel incat elevul s nu manifeste o imagine si o stima de sine scazute,

dimpotriva, sd punem accent pe cresterea nivelului de stare de bine
Competente formate/dezvoltate:
- Dezvoltarea unor competente psihologice in ceea ce priveste cunoasterea si sustinerea elevului

V.

n a-si insusi un bagaj de cunostinte si a sti sa le aplice;

- Dezvoltarea competentelor privind aplicarea unor elemente moderne de psihopedagogie pentru

imbunatatirea sistemului de predare—invatare—evaluare.

Locatie de desfasurare:
- Pentru componenta online: Google Suite / https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
- Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.

VI.  Plan de invatamant program avizat
Nr. total Distrib:ltie nr. de.ore/pe
Nr. . 5 formai de organizare
Denumire modul/tema ore/ — : -
crt. .| Fata-in- | Online | Online
modul/tema . . .
fa;a sincron (asincron
1 |l.Definirea conceptului de inteligentd emotionala 10 6 4

- Conceptul de inteligenta emotionala;

- Diferente de gen si dezvoltarea socio-emotionala a copiilor/elevilor;

- Factori generatori de hiperactivitate (deficit de atentie si concentrare) in

mediul scolar
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2 |[I.Tulburari asociate: ADHD, de invatare, de limbaj 10 6 4
- Tulburéri emotionale
- Tulburari asociate
- Studii de caz
3 |l Aplicatii practice 5 4 1
Nr. total ore/program avizat 25 16

VIl Modalitati de evaluare a cursantilor:
- Evaluare continua;
d) Resurse umane
. Formatori implicati:
- Valsile Andrada — profesor consilier scolar, formator cu competente in domeniu,
- Cretu-Reitmeier Ingrid Lacrima - profesor consilier scolar, formator cu competente in

domeniu.
. Coordonatorul programului:
- Sitaru Catalina - profesor metodist C.C.D.
e) Criterii economice
. Numar de cursanti planificati: minimum 25

Il. Costul programului: 4687,5 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:

— cu cardul de prima de cariera didactica;

— din bugetul unitatii de invatamant;

— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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