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54. Primul ajutor în mediul școalar 

 

a) Denumire program avizat: Primul ajutor în mediul școalar 

b) Grup țintă: personal didactic, didactic auxiliar și personalului nedidactic din învățământul 

preuniversitar 

c) Criterii curriculare 

I. Pregătirea cadrelor didactice, didactic auxiliare și personalului nedidactic pentru acordarea 

primului ajutor corect, prin învățarea și aplicarea măsurilor elementare și a procedurilor necesare în  

situații în care viața unei persoane este pusă în pericol. 

II. Informații generale 

Nr. 

crt. 

Domeniul 

tematic  

al programului 

Denumire 

program 
Grup țintă 

Formă de  

organizare a 

programului (față-

în-față/blended 

learning/online) 

Nr. 

total 

de ore 

Distribuția nr. de ore/ 

forme de organizare 
Coordonator 

program Față-în-

față 

Online 

sincron 

Online  

asincron 

 Educație pentru 

sănătate 

Primul ajutor 

în mediul 

școlar 

Personal didactic, 

didactic auxiliar și 

personal nedidactic 

din învățământul 

preuniversitar 

Online (sincron și 

asincron) 

40  20 20 Director 

C.C.D., prof. 

Leontina-

Letiția IANCU 

III. Scopul programului: cunoașterea regulilor pentru a fi eficace şi rapid în luarea deciziilor şi 

măsurilor de acordare a primului ajutor în mediul școlar. 

IV. Competențe formate/dezvoltate:  

- Noțiuni generale privind principiile și scopul acordării primului ajutor; 

- Etapele intervenției și pașii esențiali în acordarea asistenței de urgență; 

- Suportul vital de bază (BLS) – evaluarea stării victimei și intervenția rapidă; 

- Dezgăduirea căilor respiratorii în caz de obstrucție cu corp străin; 

- Gestionarea dificultăților respiratorii și a reacțiilor alergice acute; 

- Intervenția în urgențe medicale frecvente (pierderi de conștiență, convulsii, lipotimii 

etc.); 

- Îngrijirea leziunilor: contuzii, plăgi, entorse, fracturi; 

- Controlul hemoragiilor – tipuri, metode de oprire, monitorizare; 

- Arsuri, intoxicații și înțepături de insecte – recunoaștere și acțiuni imediate; 

- Factori de mediu – intervenții în caz de insolație, hipotermie, degerături, mușcături; 

- Înecul – acțiuni de urgență și tehnici de resuscitare de bază; 

- Stopul cardiorespirator – prezentare teoretică și aplicație practică cu manechin; 

- Tehnica pansamentelor – exerciții aplicative; 

- Îngrijirea și protejarea plăgilor – demonstrații și activități practice. 

V. Locație de desfășurare: 

- Pentru componenta online: Google Suite/https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platformă Moodle); 

-      Pentru componenta față-în-față: C.C.D. Giurgiu. 

VI. Plan de învățământ program avizat 
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Nr. 

crt. 
Denumire modul/temă 

Nr. total ore/  

modul/temă 

Distribuție nr. de ore/pe formă de organizare 

Față-în-față Online sincron Online asincron 

1. Principii de bază și etapele acordării primului 

ajutor  

8   6 2  

2. Tipuri de accidente – suportul vital de bază și 

acordarea primului ajutor în funcție de 

gravitatea situației  

16   8  8  

3. Activități practice  16   8  8  

Nr. total ore/program avizat: 40   22 18 

VII. Modalități de evaluare a cursanților: aplicație practică/portofoliu 

d) Resurse umane 

I. Formatori implicați: 

-  Toma-Cojocaru Mădălina-Petronela – formator cu competențe în domeniu. 

II. Coordonatorul programului:  

-  Iancu Leontina-Letiția – director C.C.D. 

e) Criterii economice 

I. Număr de cursanți planificați: 25 de cursanți 

II. Costul programului: 7500 lei 

III. Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei 

IV. Forma de finanțare:  

 cu cardul de primă de carieră didactică;  

 din bugetul unității de învățământ;  

 de către cadrul didactic participant. 

 

Formular înscriere 

Link: https://forms.gle/3TdtLYUdc2ZSSxC66 
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