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54. Primul ajutor in mediul scoalar

Denumire program avizat: Primul ajutor in mediul scoalar
Grup tinta: personal didactic, didactic auxiliar si personalului nedidactic din invatamantul
preuniversitar
Criterii curriculare
Pregatirea cadrelor didactice, didactic auxiliare si personalului nedidactic pentru acordarea
primului ajutor corect, prin invatarea si aplicarea masurilor elementare si a procedurilor necesare in

situatii in care viata unei persoane este pusa in pericol.
Informatii generale

Forma de Distributia nr. de ore/
Domeniul . organizare a Nr. forme de organizare
Nr. . Denumire . g e e 9 Coordonator
tematic Grup tinta programului (fata- | total o . .
crt. .| program . - Fata-in-| Online | Online program
al programului in-fatd/blended |deore| 7 - .
: - fata sincron |asincron
learning/online) §
Educatie pentru | Primul ajutor | Personal didactic, | Online (sincron si 40 20 20 Director
sanatate in mediul  |didactic auxiliar si asincron) C.C.D., prof.
scolar personal nedidactic Leontina-
din Invatamantul Letitia IANCU
preuniversitar

V.

V1.

Scopul programului: cunoasterea regulilor pentru a fi eficace si rapid 1n luarea deciziilor si
masurilor de acordare a primului ajutor in mediul scolar.
Competente formate/dezvoltate:
- Notiuni generale privind principiile si scopul acordarii primului ajutor;
- Etapele interventiei si pasii esentiali in acordarea asistentei de urgenta;

- Suportul vital de baza (BLS) — evaluarea starii victimei si interventia rapida,
- Dezgaduirea cailor respiratorii in caz de obstructie cu corp strain;
- Gestionarea dificultatilor respiratorii si a reactiilor alergice acute;

- Interventia in urgente medicale frecvente (pierderi de constienta, convulsii, lipotimii

etc.);

- Ingrijirea leziunilor: contuzii, pligi, entorse, fracturi;
- Controlul hemoragiilor — tipuri, metode de oprire, monitorizare;

- Arsuri, intoxicatii si intepaturi de insecte — recunoastere si actiuni imediate;

- Factori de mediu — interventii in caz de insolatie, hipotermie, degeraturi, muscaturi;
- Tnecul — actiuni de urgenta si tehnici de resuscitare de bazi;
- Stopul cardiorespirator — prezentare teoretica si aplicatie practica cu manechin;
- Tehnica pansamentelor — exercitii aplicative;

- Ingrijirea si protejarea plagilor — demonstratii si activitati practice.

Locatie de desfasurare:
Pentru componenta online: Google Suite/https://ccdgiurgiu.ro/cursuri (platforma Moodle);
Pentru componenta fata-in-fata: C.C.D. Giurgiu.
Plan de Tnvatamant program avizat
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Nr. . . Nr. total ore/ Distributie nr. de ore/pe forma de organizare
Denumire modul/tema . = = = = o
crt. modul/temi | Fata-in-fati| Online sincron Online asincron
1. [Principii de baza si etapele acordarii primului 8 6 2
ajutor
2. [Tipuri de accidente — suportul vital de baza si 16 8 8
acordarea primului ajutor in functie de
gravitatea situatiei
3. [|Activitati practice 16 8 8
Nr. total ore/program avizat: 40 22 18

VII. Modalitati de evaluare a cursantilor: aplicatie practica/portofoliu
d) Resurse umane
. Formatori implicati:
- Toma-Cojocaru Madalina-Petronela — formator cu competente in domeniu.
Il. Coordonatorul programului:
- lancu Leontina-Letitia — director C.C.D.
e) Criterii economice
l. Numar de cursanti planificati: 25 de cursanti
. Costul programului: 7500 lei
I1l.  Costul estimat al unei ore de formare pentru fiecare participant: 7,5 lei
IV.  Forma de finantare:
— cu cardul de prima de cariera didactica;
— din bugetul unitatii de invatamant;
— de catre cadrul didactic participant.

Formular inscriere
Link: https://forms.qgle/3TdtLYUdc2ZSSxC66
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